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Nyári interjúNyári interjú    képviselőinkkel!képviselőinkkel!  Nyári interjú  képviselőinkkel! 

Hogy vészelted át a hőséget?
A hőséget elviselni én úgy szoktam, hogy
fagyasztott üveges vízzel kezdtem a napot,
amivel hűtöttem magam. Mindenkinek
ajánlom munkához nagyon praktikus.
Mikor mész szabadságra nyáron, esetleg,
ősszel, és mennyi ideig? 
Szabadságra július második felében, először
5 napra, utána megszakítva 3
munkanappal a hóvégén 3 napra megyek.
Nem okozott gondot a szabadságolás?
El tudsz menni, amikor
szeretnél/tervezted?
A szabadság kiadása nem okozott gondot.
De többször előfordult, hogy túlóra
terhére volt kiírva a szabadság.
Mivel töltöd a szabadságod pihenés,
kirándulás, sport aktivitás, esetleg egyéb
dologgal?
A szabadságomon szerepelt badacsonyi
bortúra, Magyarország turisztikai és
gasztronómiai értékeinek megismerése,
illetve Balatonakaliban fürdés. Továbbá az
olimpia napja keretében sport tevékenység
futás, kikapcsolódás. 

Brinczka István
jegyvizsgáló 
Budapest

Ertván -Huszár Gyöngyi
technikus 
Sárbogárd
Hogy vészelted át a hőséget?
Úgy próbáltuk átvészelni ezt a hőséget,
hogy a kinti munkákat korábbi
időpontokban kezdtük meg. Minél
hamarabb be tudjunk jönni a
pihenőhelyiségekbe és minél előbb
járjon le a munkaidőnk. Sajnos nincs
klímánk egyik helyiségünkben sem.
Mivel az épületünk is lapostetős
kialakítású nem volt kellemes a közel
40 celsius fokban üldögélni. Ezért
kereszthuzatot csináltunk és a
ventilátorunkkal keringettük a levegőt.
Mikor mész szabadságra nyáron,
esetleg, ősszel, és mennyi ideig? 
Törekedtünk egybehozni a pihenőt a
családdal, hogy beleessen a hétvége és
egybefüggő lett, így csak 2-3 nap
szabadságot kellett kivenni. Mondjuk
azt, hogy rugalmasan, megoldotta a
főnökünk. (Folytatódik  a köv oldalon)
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Kőrösi Erzsébet
Forgalmi szolgálattevő 
GYSEV

Mivel töltöd a szabadságod pihenés,
kirándulás, sport aktivitás, esetleg
egyéb dologgal?
Most megyünk Nyíregyházára pár
napra. Az állatkertbe, fürödni,
kirándulni ott a környéken a
nevezetességeket, különböző helyeket
megnézni. Szeretnénk még egy napra
Ópusztaszerre az ősszel is elmenni. ami a
gyerekeknek tökéletes pihenés lesz és
nekünk is.
Sajnos sok helyen jelen van
létszámhiány, és sok a közeljövőben
nyugdíjba menő kolléga. Nálatok mi a
helyzet?
Sajnos minket is nagyon érint a
nyugdíjba vonuló kollégák pótlásának
hiánya. Annyira sok időbe telik mire egy
jelentkező átfut a rendszeren, mire
behívják interjúra, onnan orvosi
vizsgálatra ezen közben hónapok telnek
el. Hosszú idő mire a szakaszra kerül a
munkavállaló. Szerintem nincsenek is
felkészítve arra, hogy itt mit kell csinálni.
Hogyha végre sikerül felvenni, mert
éppen megfelel, az nagyon rövid idő
alatt el is megy innen. Legnagyobb
probléma a bérezés, mert vagy nincsenek
felvilágosítva, amikor felveszik őket,
vagy nem tudom mi az oka, mert
hatalmas anyagi elvárásokkal ékezek az új
munkavállalók.

 Hogy vészelted át a hőséget?
A nagy meleget úgy vészeltem, hogy
reggel korán kiszellőztettünk és utána,
mivel a munkahelyen van klíma, azt
bekapcsoltam, és így már elviselhető
volt.
Van-e klíma a munkavégzési
helyeden/pihenőhelyiségben?
Mint mondtam hálistennek nálunk a
szolgálati helyen van klíma,  úgyhogy
amikor nagyon nagy a meleg, akkor
beindítjuk. Csak rövid időre kell
kimenni a forró levegőre.
Mikor mész szabadságra nyáron,
esetleg, ősszel, és mennyi ideig? 
Szoktam kérni többször szabadságot
ősszel is, tavasszal is, nyáron is. Nem
többet legfeljebb öt napot nyáron
esetleg egy hetet, tíz napot így osztom el
a szabadságomat.
Nem okozott gondot a szabadságolás?
El tudsz menni, amikor
szeretnél/tervezted?
(Folyt a köv oldalon.)
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SZABADSÁG
A szabadságolást úgy oldjuk meg, hogy
odafigyelünk egymásra, hogy ki mikor
tervezi, írja be a szabadságkérelmet.
tudjuk is egymásról kinek , mikor szokott
dolga lenni  pl. fenyőzés, koszorúzás,
koszorút kötni, van egy kolléganő aki
megy kötni ősszel, akkor a többiek nem
adnak be kérelmet. Tehát odafigyelünk,
hogy ne egyszerre kérjük ki a szabadságot,
hogy megoldható legyen a vezénylő
szempontjából is.
Mivel töltöd a szabadságod pihenés,
kirándulás, sport aktivitás, esetleg
egyéb dologgal?
A szabadság nem mindig a pihenésről
szól, vannak otthoni teendők is, de azért
igyekszem ilyenkor kikapcsolódni a
családdal, van egy kis unokám ő rá is
szeretek mindig időt szánni és így
elosztani.
Új közlekedésért felelős miniszter van,
Vitézy Dávid személyében. Szerinted
mik a legfontosabb dolgok, amin
változtatni kellene?
Látható, amit a Vitézy úr is mond, hogy
nagyon rossz állapotban van a pálya, a
mozdonyok, a kocsik ezen kéne minél
előbb. Nálunk sok problémát okoznak a
vonalon a fakidőlések. Ilyen helyzettel
küszködünk gyakran, jó lenne úgy
kitisztítani már a pálya két oldalát, hogy
ne legyen többé ez a visszatérő téma.

Sajnos sok helyen jelen van
létszámhiány, és sok a közeljövőben
nyugdíjba menő kolléga. Nálatok
mi a helyzet?
Nálunk éppen, hogy megvan a
létszám, de hogyha valaki
betegállományba megy, vagy többen
kérünk szabadságot, akkor bizony
sűrűbben kell menni dolgozni. Nagy
gond a létszámhiány, mert ha jönnek
is fiatalok, azok nagyon hamar
elmennek, ezt látom a jövőben
megoldandó problémának.

Tremmel Gábor 
tolatásvezető
Pécs

Hogy vészelted át a hőséget?
A hőséget úgy próbáljuk átvészelni,
hogy több pihenővel szakítjuk meg a
munkát, több pihenőt próbálunk
beiktatni, mivel a vágányok között
dolgozom kinn a forró sínek mentén.
Nagyon nehéz nekem ilyenkor.
Van-e klíma a munkavégzési
helyeden/pihenőhelyiségben?
A klíma a pihenő helyiségünkben
nincsen. Mi a pihenőhelyiségünkbe
jelenleg próbáljuk intézni a
mobilklímát, nagyon kellene, mert
nem tudunk a pihenő ideje alatt
lehülni, regenerálódni az extrém
melegben.
(Folyt a köv oldalon)5
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Mikor mész szabadságra nyáron,
esetleg, ősszel, és mennyi ideig?
Augusztus közepe környékén megyek
szabadságra, majdnem két hétre.
Nem okozott gondot a
szabadságolás? El tudsz menni,
amikor szeretnél/tervezted?
Igen, eddig mindig el tudtam menni
szabadságra amikor kértem. Hála az
égnek, hogy a vezénylőnk rugalmasabb,
megpróbálja úgy megcsinálni a
vezényléseket, hogy a szabadságokat is
ki tudja adni.
Mivel töltöd a szabadságod pihenés,
kirándulás, sport aktivitás, esetleg
egyéb dologgal?
A szabadságot megpróbálom aktívan
tölteni, megyünk nyaralni.
Új közlekedésért felelős miniszter
van, Vitézy Dávid személyében.
Szerinted mik a legfontosabb dolgok,
amin változtatni kellene?
A minisztertől  azt várom, hogy a
vezetőséget úgy válassza meg, hogy
olyanok kerüljenek a padsorokba, akik
értenek is a vasúthoz, és átlátják a
dolgokat.

Sajnos sok helyen jelen van
létszámhiány, és sok a közeljövőben
nyugdíjba menő kolléga. Nálatok mi a
helyzet?
Igen sajnos nálunk is felütötte a fejét az,
hogy sokan fognak elmenni nyugdíjba,
szerencsére azért tudtak is hozni embert,
talán nálunk a tolatásvezetőknél nem
annyira észrevehető a nyugdíjbamenők
magas létszáma, de majd meglátjuk.
Annyit mindenesetre szeretnék
hozzáfűzni ehhez a témához, hogy a
meglévő embereket meg kéne becsülni a
munkáltatónak, és elismerni a
munkájukat.
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                  Aktuális                   Aktuális 

        JOGI        JOGI
     kérdések

Az Mt. szerint a munkavállalónak 20
munkanap alapszabadsága van, ezen
felül különböző jogcímeken
pótszabadságok illetik meg.
A szabadság időpontját a feleknek
előzetesen egyeztetniük kell,
figyelembe véve a munkavállaló
személyes körülményeit, zavartalan
pihenésének biztosítását, de a
munkáltató működését is. Nem
véletlen, hogy a legtöbb munkahelyen
már év elején le kell adni az éves
szabadságolási tervet.
Bár a szabadságot előre tervezik és
egyeztetik a felek, előfordulhatnak
olyan rendkívüli helyzetek, amikor
annak kiadását ennek ellenére
módosítani kell. De megteheti a
munkáltató, hogy a megkezdett
szabadságról visszahív, illetve a már
közölt szabadságot elhalasztja?

A jogszabályi rendelkezéseknek
megfelelően, csak kivételes
esetekben történhet meg a
megkezdett szabadság
megszakítása, valamint a szabadság
kiadás közölt időpontjának
módosítása.
A szabadság elhalasztása azt jelenti,
hogy a munkáltató kivételes
esetben későbbi időpontra teszi a
már tervezett és közölt
szabadságot. Azonban az
elhalasztást az eredeti időponthoz
képest legfeljebb 60 nappal
későbbi időpontra lehet tenni.
A szabadság megszakítása pedig
azt, hogy a megkezdett
szabadságról a munkáltató
visszahívja a dolgozót.
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Minderre csak akkor kerülhet sor, ha
a munkáltatónál kivételesen fontos
gazdasági érdek vagy működését
közvetlenül érintő ok merül fel és
természetesen minden esetben
mérlegelnie kell a munkavállaló
érdekét. A megszakításról,
elhalasztásról a munkáltatónak
haladéktalanul írásban értesítenie kell
a dolgozót, megjelölve annak okát.
A megszakított szabadság
fennmaradó részét és az elhalasztott
szabadságot a munkavállaló későbbi
időpontban veheti igénybe
A szabadság megszakítása, elhalasztása
miatt felmerülő indokolt költségeket
a munkáltató köteles megtéríteni,
azaz köteles megtéríteni számodra a
kiadás időpontjának módosításával
vagy a megszakítással összefüggésben
okozott kárt és költségeit. 

Gondolj csak az előre lefoglalt
szállásod és repjegyed árára! Ezeket
mind a munkáltató fizeti, ha az előre
közölt szabadságodban változtatni
szeretne. A munkavállalónak a
szabadságának megszakítása,
elhalasztása mindenképpen
érdeksérelemmel jár, hiszen
leszervezett nyaralások, családi
programokat húz keresztbe. Ahogyan
a jogszabályi rendelkezések is
megkövetelik, mi is bízunk benne,
hogy ezen lehetőségekkel kizárólag a
legszükségesebb esetekben,
jogszabályi követelmények
maradéktalan megtartása mellett él a
munkáltató, felelősen és a
méltányosan mérlegelve a
munkavállalók érdekeit!
DBH.
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KFVI. telephelyén

Ahogy ígértük,Ahogy ígértük,
megvalósítottuk!megvalósítottuk!

Ahogy ígértük,Ahogy ígértük,

megvalósítottuk!megvalósítottuk!

PVDSz fórumok
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DombóvárDombóvár  Dombóvár 
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Siófok Pft.
Siófok Pft.szakaszszakasz

Siófok Pft.szakasz
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2026. május 26. 
Küldöttgyűlés
A PVDSZ KÜLDÖTTGYŰLÉSÉNEK TÉMÁI :

A 2025 évi  számvitel i  beszámoló el fogadása.
A  2026 évi  költségvetési  terv el fogadása.
A  2025 évi  FEB és elnökségi  beszámoló el fogadása.

A küldüttgyűlés új 
FEB tagot is
választot:
Fehérné Ragcsák
Andrea
személyében.
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VASUTASNAP
A VASÚTTÖRTÉNETI

PARKBAN

2026.07 . 1 1
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Évek óta hagyomány, hogy a Jobbparti Bizt.ber Főnökség közös
vasutasnapot tart. Idén Aszófőn került megrendezésre.
Változatlanul jó hangulatban beszélgettek a kollégák egymással,
ahol a közös főzés mellett egy-egy szakasz, külön étellel is
kedveskedett a vendégeknek/munkatársaknak. Szakszervezetünk
természetesen anyagilag is hozzájárult az esemény költségeihez.
 

VASUTASNAP
ALAPSZERVEZETEINKNÉL
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Ismét egy felejthetetlen horgászverseny!Ismét egy felejthetetlen horgászverseny!Ismét egy felejthetetlen horgászverseny!
2026 július2026 július2026 július első hétvégéjén egy 36 órás versenyen mérettetük első hétvégéjén egy 36 órás versenyen mérettetük első hétvégéjén egy 36 órás versenyen mérettetük
meg horgásztudásunkatmeg horgásztudásunkatmeg horgásztudásunkat
Érdekvédelmi szervezetünk, a PVDSZ támogatásával ezúttal aÉrdekvédelmi szervezetünk, a PVDSZ támogatásával ezúttal aÉrdekvédelmi szervezetünk, a PVDSZ támogatásával ezúttal a
Cegléd melletti Lápi póc horgásztóra esett a választásunk.Cegléd melletti Lápi póc horgásztóra esett a választásunk.Cegléd melletti Lápi póc horgásztóra esett a választásunk.
Közel 200 kg-os összteljesítmèny igazolta csapataink elszántságát.Közel 200 kg-os összteljesítmèny igazolta csapataink elszántságát.Közel 200 kg-os összteljesítmèny igazolta csapataink elszántságát.
A kulináris élményekért ès a szervezésért Halupka István voltA kulináris élményekért ès a szervezésért Halupka István voltA kulináris élményekért ès a szervezésért Halupka István volt
felelős. Az eredeményhirdetésen a PVDSZ képviseletébenfelelős. Az eredeményhirdetésen a PVDSZ képviseletébenfelelős. Az eredeményhirdetésen a PVDSZ képviseletében
Kerékgyártó Regina volt jelen.Kerékgyártó Regina volt jelen.Kerékgyártó Regina volt jelen.
Hálásak vagyunk, hogy érdekvédelmi szervezetünk jóvoltából újraHálásak vagyunk, hogy érdekvédelmi szervezetünk jóvoltából újraHálásak vagyunk, hogy érdekvédelmi szervezetünk jóvoltából újra
együtt tölthettünk egy kiváló hétvégét.együtt tölthettünk egy kiváló hétvégét.együtt tölthettünk egy kiváló hétvégét.   
Halupka IstvánHalupka IstvánHalupka István

Ismét egy felejthetetlen horgászverseny!
2026 július első hétvégéjén egy 36 órás versenyen mérettetük
meg horgásztudásunkat
Érdekvédelmi szervezetünk, a PVDSZ támogatásával ezúttal a
Cegléd melletti Lápi póc horgásztóra esett a választásunk.
Közel 200 kg-os összteljesítmèny igazolta csapataink elszántságát.
A kulináris élményekért ès a szervezésért Halupka István volt
felelős. Az eredeményhirdetésen a PVDSZ képviseletében
Kerékgyártó Regina volt jelen.
Hálásak vagyunk, hogy érdekvédelmi szervezetünk jóvoltából újra
együtt tölthettünk egy kiváló hétvégét. 
Halupka István
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Évente egyszer 135 000 Ft-os wellness utalványt is sorsolunk!
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 új belépő:
Gonda Sándor

Mezőtúr

szervezőnk:
Hóka Tamás 

Pécs

A “LEGYÉL TE IS A PVDSZ TAGJA” I-II.A “LEGYÉL TE IS A PVDSZ TAGJA” I-II.
NEGYEDÉVES SORSOLÁSÁNAK EREDMÉNYE:NEGYEDÉVES SORSOLÁSÁNAK EREDMÉNYE:

A “LEGYÉL TE IS A PVDSZ TAGJA” I-II.A “LEGYÉL TE IS A PVDSZ TAGJA” I-II.
NEGYEDÉVES SORSOLÁSÁNAK EREDMÉNYE:NEGYEDÉVES SORSOLÁSÁNAK EREDMÉNYE:

különdíj:
Rajkó Attila

Miskolc-Tiszai 
biztber szakasz

NE FELEDD!

első negyedév

második negyedév

szervezőnk:
Endrődi Ágnes

Békéscsaba PFT. 

új belépő:  
Karbovszky Márk

Miskolc FKI.

különdíj:
1.Lévai Sándor

Kiskunfélegyháza
PFT. 

2.Milankovics Árpád 
     Gyékényes FKI.
   3.Nyíri Péter
       Szeged- Rókus                                    

PFT.
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A FORRÓ NYÁRI NAPOKBAN SOKSZOR MÁR A FŐZÉS
GONDOLATÁTÓL IS MELEGÜNK LESZ. ILYENKOR

KÜLÖNÖSEN JÓL JÖNNEK AZOK AZ ÉTELEK, AMELYEK
KÖNNYŰEK, FRISSÍTŐEK, ELŐRE ELKÉSZÍTHETŐK, ÉS

NEM TERHELIK MEG A GYOMROT.

A hideg levesek igazi nyári mentőötletek. Gyorsan elkészíthetők, előre
behűthetők, változatosak, és nem kell miattuk hosszasan a tűzhely mellett
állni. 
Ha a nyári menübe szeretnénk még több hűsítő fogást beépíteni, érdemes
több irányban gondolkodni: gyümölcsös, joghurtos, paradicsomos, uborkás
vagy akár dinnyés levesekben. A lényeg, hogy legyen friss, jól behűtött,
könnyen kanalazható, és ne terheljen meg semmiképpen sem a melegben. A
gyümölcsös változatok, például a hideg, almás meggyleves, az eperkrémleves
vagy a banános-őszibarackos gyümölcsleves frissítő, desszertszerű fogások.
A zöldséges, hideg levesek, mint a gazpacho vagy a joghurtos uborkaleves,
sósabb, könnyű ebédként is jól működnek. Nem kell főzni, mégis intenzív, telt
íze lesz, főleg ha például jó minőségű paradicsomot, paprikát, uborkát és
olívaolajat használunk hozzá.

Sárgadinnyés-

kókusztejes

hideg leves

lime-mal
HŐSÉGRIADÓHŐSÉGRIADÓ

VAN, DEVAN, DE
FŐZNI KELL!FŐZNI KELL!

HŐSÉGRIADÓHŐSÉGRIADÓ
VAN, DEVAN, DE

FŐZNI KELL!FŐZNI KELL!

           új belépő:

Karbovszky Márk

Miskolc Fki
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ELKÉSZÍTÉS:
1. A SÁRGADINNYÉT TEDD TURMIXGÉPBE.
2. ADD HOZZÁ A KÓKUSZTEJET, A HIDEG

VIZET VAGY NARANCSLEVET, A LIME
LEVÉT, A MÉZET, A SÓT ÉS AZ ŐRÖLT
GYÖMBÉRT.

3. TURMIXOLD TELJESEN SIMÁRA.
4. KÓSTOLD MEG: HA A DINNYE NEM ELÉG

ÉDES, ADHATSZ HOZZÁ MÉG KEVÉS
MÉZET.

5. KEVERD BELE AZ APRÓRA VÁGOTT
MENTÁT.

6. HŰTSD LEGALÁBB 1 ÓRÁN ÁT.
7. TÁLALÁSKOR SZÓRD MEG

KÓKUSZCHIPSSZEL, ADJ HOZZÁ PÁR
APRÓ SÁRGADINNYE-KOCKÁT ÉS FRISS
MENTÁT.

Tipp: Ez a leves desszertként is működik, de ha elegánsabban tálalnánk, kis
poharakban, előételként vagy hűsítő vendégváró falatként is kínálható.

Akár egy jól összeállított saláta is jóval több lehet az egyszerű köretnél
ezekben a forró napokban. A burgonyás, tésztás, sajtos vagy húsos
változatok önmagukban is tartalmasak, míg a friss zöldségekkel,
gyümölcsökkel és könnyű öntetekkel készülő receptek kellemesen
felfrissítenek. Legyen szó klasszikus görög salátáról, majonézes
krumplisalátáról vagy egy különleges dinnyés-fetás összeállításról, ezek a
fogások gyorsan elkészülnek, és akár előre is összeállíthatók.
Forrás: finomlesz.hu
mindmegette.hu

Szerkesztette: Fehérné Ragcsák Andrea

 HOZZÁVALÓK:
700 G ÉRETT SÁRGADINNYE,
KOCKÁZVA
250 ML KÓKUSZTEJ
150 ML HIDEG VÍZ VAGY
NARANCSLÉ
1 DB LIME LEVE
1 TK MÉZ VAGY
JUHARSZIRUP
1 CSIPET SÓ
0,25 TK ŐRÖLT GYÖMBÉR
4–5 LEVÉL FRISS MENTA
TÁLALÁSHOZ:
KÓKUSZCHIPS, APRÓRA
VÁGOTT SÁRGADINNYE,
MENTALEVÉL

KÍGYÓUBORKA

https://www.mindmegette.hu/recept/gyumolcssalata-1
https://www.mindmegette.hu/alapetelek/legfinomabb-legjobb-gorog-salata-receptek


ÚTON, NEM(CSAK)ÚTON, NEM(CSAK)
VASÚTONVASÚTON

ÚTON, NEM(CSAK)ÚTON, NEM(CSAK)
VASÚTONVASÚTON

A Tisza-tó számtalan élményt és látnivalót rejt, tökéletes választás
aktív pihenéshez vagy természetjáráshoz is. 
Magyarország második legnagyobb tava és legnagyobb
mesterséges tava a Tiszán, az Alföld északi részén. Gazdag
ökoszisztémája, gyönyörű tájai és a számos lehetséges szabadidős
tevékenység. Ez az amit kínál az odalátogatók számára. Területe
127 km², melyen mozaikosan váltakoznak a nyílt vízfelületek,
szigetek, holtágak, sekély csatornák.

Kerékpározás: A Tisza-tavat
körbebringázni különleges
természet-élmény, hiszen
emelkedőktől mentes a terep és
könnyed tempó mellett is
rengeteg látnivalót bele lehet
sűríteni egy-két napba. A
kerékpárút a tavat körbeölelő
gáton fut végig, így egész utunk
során gyönyörködhetünk a nagy
vízfelületben. Családoknak a
kényelmesen, nagyjából 4 óra
alatt teljesíthető kis kör
végigtekerése ajánlott, amely azt
jelenti, hogy nem tesszük meg a
teljes kört a tó körül, hanem
Poroszló és Tiszafüred között a
33-ason levágjuk az utat. A nagy
kör 67 km és kb. 8 óra alatt
teljesíthető. 

Érdemes betérni a Tisza-tavi
Kerékpáros Centrumba is, mert
itt kerékpárt is bérelhetünk,
illetve minden felszerelést
megtalálunk, amire csak
szükség lehet.
Sarud- Élményfalu: Az
Élményfalu elkötelezett célja a
falusi életértékeinek,
hagyományainak megőrzése, a
természet megóvása és olyan
élmények biztosítása az ide
látogatóknak, amelyekre
garantáltan jó lesz
visszaemlékezni. További
programként: strandoljon,
ugráljon vagy másszon falat a
KalandParton, lovagoljon hucul
lovakon, vitorlázzon,
kerékpározzon vagy béreljen
más sporteszközöket, fedezze
fel a természetet!
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Hajózás és vízi kilátók: a
poroszlói, tiszaörvényi vagy
sarudi kikötőkből is egyaránt
érdemes csónaktúrára
indulni a tó labirintusaiban,
és felmászni a különleges vízi
kilátókba (Fattyúszerkő,
Bölömbika).
Tiszafüredi szabadstrandok:
ahol a nyári melegben
kényelmes, fásított
környezetben lehet
megmártózni.
Az abádszalóki strand: az
aktív pihenés kedvelőinek
paradicsoma. 
A tó ezen részén a víz sekély
és gyorsan felmelegszik, ís így
ideális fürdőhely.  A strandon
számos vízisport lehetőség
várja a látogatókat, például
vízisí, jet-ski, wakeboard és
wakesurf.
Különleges szállás: Minden
igényt kielégítő úszóházak
Abádszalók kikötőjében, a
stég legvégén helyezkednek
el, ahol nem zavarja a
vendégeket az áthaladó
forgalom, hiszen a házak után
közvetlenül a tó tárul elénk.
A lakóhajók közvetlenül a
Tisza-tó bejáratánál, a
forgalomtól legtávolabbi
stégén kaptak helyet, 

ahonnan csupán egy lépésre
van már a természet.
Tisza-tavi Vízi Sétány: amikor
egy erdő-fürdőn átadjuk
magunkat a természetnek, és
hagyjuk, hogy a növények
közötti barangolás felfrissítsen
bennünket, egyre népszerűbb
rekreációs program. 

Ezen a tanösvényen a vízparti
növények nyújtotta feltöltődés
lehetséges.A tanösvényen az
érdeklődők egy 1500 méter
hosszú pallóúton sétálva
nyerhetnek betekintést a
Tisza-tó növény- és
állatvilágába.

A sétány a poroszlói Fűzfa
Kikötőből induló menetrend
szerinti csónakjáratokkal
közelíthető meg.A sétányon
elindulva kirándulás tehető
gyékényesek, nádasok, ártéri
erdők, vízi növénytársulások
mentén a tó korábban
megközelíthetetlen
vadregényes területére.
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Tisza-tavi Ökocentrum: A
poroszlói Tisza-tavi
Ökocentrum elsősorban
őshonos állatokat bemutató
turisztikai látogatóközpont.
Igazi látványosság, mely
szórakoztató módon modern,
interaktív szemlélettel,
játékosan tárja a látogatók elé
a Tisza-tó és a Tisza-völgy
természeti kincseit bemutatva
Magyarország második
legnagyobb tavának gazdag
élővilágát. Legfőbb
látványossága Európa
legnagyobb édesvízű
akváriumrendszere, mely közel
1 millió liter össztérfogatával
és a bemutatott víz alatti
csodákkal igazán különleges
természetközeli élményt nyújt.

Az élővilág megismerését
madármegfigyelő betekintők,
megfigyelőtorony, képes
információs táblák segítik.

Kenguru Park, Tiszaderzs:
megelevenedik az Ausztrál
kontinens. A kenguru
parkban benett kenguruk
között sétálhatunk,
megcsodálhatjuk a vörös
óriáskenguruk lenyűgöző
termetét, de Ausztrália színes
madarai a legkisebb
zebrapintytől a legnagyobb
kakadu fajokig is
megtalálhatók itt.
Biblia Múzeum Tiszaderzs: a
Református Templom igazi
kincset rejt, a szent
könyveket.  A múzeum
alapját a birtokában lévő 100-
120 Biblia adta, mely
kiegészült énekes és
imakönyvből álló
gyűjteményből is.
Az igét hordozó könyvek
között megtalálhatók a világ
minden tájáról érkezett
különleges darabok is.
Forrás: sokszinuvidek.24
szallas.hu
Szerkesztette: Fehérné Ragcsák
Andrea23



KeresztrejtvényKeresztrejtvényKeresztrejtvény

Fejtsd meg, küldd be hozzánk! 
1142 Budapest Teleki Blanka út 15-17.

A megfejtők között ajándékokat sorsolunk.


