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Nyari interju képviseldinkkel!

jegyvizsgdlé
Budapest
Hogy vészelted it a hGséget?

A héséget elviselni én ugy szoktam, hogy
fagyasztott tiveges vizzel kezdtem a napot,
amivel h(tottem magam. Mindenkinek
ajinlom munkdhoz nagyon praktikus.
Mikor mész szabadsdgra nyiron, esetleg,
Gsszel, és mennyi ideig?

Szabadsdgra jalius mdsodik felében, el8szor
S napra, wutdna  megszakitva 3
munkanappal a h6végén 3 napra megyek.
Nem okozott gondot a szabadsigolds?
El tudsz

szeretnél/tervezted?

menni, amikor
A szabadsdg kiaddsa nem okozott gondot.
De tobbszor —el6fordult, hogy tuléra
terhére volt kifrva a szabadsig,.

Mivel toltéd a szabadsigod pihenés,
kirindulas, sport aktivitis, esetleg egyéb
dologgal?

A szabadsigomon szerepelt badaesonyi
turisztikai ~ és

borttra, Magyarorszig

gasztronémiai  értékeinek megismerése,
illetve Balatonakaliban fiirdés. Tovibb4 az
olimpia napja keretében sport tevékenység

futds, kikapcsolédds.

Ertvin -Huszir Gyongyi
technikus

Sdrbogird

Hogy vészelted it a héséget?

Ugy probéltuk devészelni ezt a héséget,
kordbbi
idépontokban kezdtilk meg. Minél
hamarabb be
pihendhelyiségekbe és minél el6bb

hogy a kinti munkdkat

tudjunk jonni a
jirjon le a munkaidénk. Sajnos nincs
klimédnk egyik helyiségiinkben sem.
Mivel az épiletiink is lapostets
kialakitdsd nem volt kellemes a kozel
40 celsius fokban wldogélni. Ezért
kereszthuzatot  csindltunk és a
ventildtorunkkal keringettiik a leveg6t.
Mikor mész szabadsigra nydron,
esetleg, Gsszel, és mennyi ideig?

Torekedtiink egybehozni a pihendt a
csaldddal, hogy beleessen a hétvége és
egybefiiggd lett, igy csak 2-3 nap
szabadsdgot kellett kivenni. Mondjuk
azt, hogy rugalmasan, megoldotta a
fénokiink. (Folytatédik a kov oldalon)




Mivel t6ltod a szabadsigod pihenés,
kirindulds, sport aktivitds, esetleg
egyéb dologgal?

Most

napra. Az

megyiink  Nyiregyhdzdra pdr
illatkertbe,  fiirodni,
kirindulni ott a  kornyéken a
nevezetességeket, kiilonboz8 helyeket
megnézni. Szeretnénk még egy napra
Opusztaszerre az Gsszel is elmenni. ami a
gyerekeknek tokéletes pihenés lesz és
nekiink is.
Sajnos  sok  helyen jelen van
létszimhidny, és sok a kozeljovében
nyugdijba meng kolléga. Ndlatok mi a
helyzet?
Sajnos minket is nagyon érint a
nyugdijba vonulé kollégik pétlisinak
hidnya. Annyira sok idébe telik mire egy
jelentkezd dtfut a rendszeren, mire
behivjik

vizsgdlatra ezen kozben hénapok telnek

interjira, onnan  orvosi
el. Hosszt id8 mire a szakaszra keril a
munkavéllalé. Szerintem nincsenek is
telkészitve arra, hogy itt mit kell csindlni.
Hogyha végre sikeriil felvenni, mert
éppen megfelel, az nagyon révid id6
alatt el is megy innen. Legnagyobb
probléma a bérezés, mert vagy nincsenek
telviligositva, amikor felveszik &ket,
vagy nem tudom mi az oka, mert
hatalmas anyagi elvirdsokkal ékezek az 4j

munkavillalék.

K38rosi Erzsébet
Forgalmi szolgilattevd
GYSEV

Hogy vészelted it a hGséget?

A nagy meleget ugy vészeltem, hogy
reggel kordn kiszell8ztettiink és utdna,
mivel a munkahelyen van klima, azt
bekapcsoltam, és igy mdr elviselhetd
volt.
Van-e klima a  munkavégzési
helyeden/pihendhelyiségben?

Mint mondtam hilistennek ndlunk a
ugyhogy
amikor nagyon nagy a meleg, akkor
beinditjuk. Csak idére  kell
kimenni a forré levegdre.

Mikor
esetleg, Gsszel, és mennyi ideig?

szolgdlati helyen van klima,
rovid

mész szabadsigra nydron,
Szoktam kérni t6bbszor szabadsigot
Gsszel is, tavasszal is, nydron is. Nem
tobbet legfeljebb 6t napot nydron
esetleg egy hetet, tiz napot igy osztom el
a szabadsdgomat.

Nem okozott gondot a szabadsigolds?
El tudsz
szeretnél/tervezted?

(Folyt a kov oldalon.)

menni, amikor
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A szabadsigoldst gy oldjuk meg, hogy
odafigyeliink egymdsra, hogy ki mikor
tervezi, irja be a szabadsigkérelmet.
tudjuk is egymdsrél kinek , mikor szokott
dolga lenni pl. feny8zés, koszorizds,
koszorat kotni, van egy kollégand aki
megy kotni sszel, akkor a t6bbiek nem
adnak be kérelmet. Tehdt odafigyeltink,
hogy ne egyszerre kérjik ki a szabadsigot,
hogy megoldhaté legyen a vezényld
szempontjibdl is.

Mivel t6ltéd a szabadsigod pihenés,
kirindulds, sport aktivitds, esetleg
egy¢éb dologgal?

A szabadsig nem mindig a pihenésrdl
sz8l, vannak otthoni teendd8k is, de azért
igyekszem ilyenkor kikapcsolédni a
csaldddal, van egy kis unokim & rd is
szeretek mindig id8t szdnni és gy
elosztani.

Uj kozlekedésért felel@s miniszter van,
Vitézy Daivid személyében. Szerinted
mik a legfontosabb dolgok, amin
viltoztatni kellene?

Ldthatd, amit a Vitézy ar is mond, hogy
nagyon rossz dllapotban van a pilya, a
mozdonyok, a kocsik ezen kéne minél
elébb. Nilunk sok problémit okoznak a
vonalon a fakidélések. Ilyen helyzettel
kiszkodink gyakran, jé lenne ugy
kitisztitani mdr a pdlya két oldaldt, hogy

Sajnos  sok hely

létszamhidny, és sok a kozeljovében

jelen  van

nyugdijba mend kolléga. Nilatok
mi a helyzet?

Nilunk éppen, hogy megvan a
létszdm, de hogyha valaki
betegillomdnyba megy, vagy tobben
kériink szabadsigot, akkor bizony
stiribben kell menni dolgozni. Nagy
gond a létszimhidny, mert ha jonnek
is fiatalok, azok nagyon hamar
elmennek, ezt litom a j6vében

megoldandd probléménak.

Tremmel Gibor

tolatdsvezetd

Pécs ;;\
Hogy vészelted it a hdséget?

A hdséget tgy probéljuk 4tvészelni,
hogy t6bb pihendvel szakitjuk meg a
munkdt, tobb pihendt prébilunk
beiktatni, mivel a viginyok kozott
dolgozom kinn a forré sinek mentén.
Nagyon nehéz nekem ilyenkor.

Van-e klima a munkavégzési
helyeden/pihendhelyiségben?

A klima a pihend helyiségiinkben
nincsen. Mi a pihendhelyiségtinkbe
jelenleg  prébdljuk  intézni  a
mobilklimdt, nagyon kellene, mert
nem tudunk a’ pihend ideje alate

ne legyen t6bbé ez a visszatér téma. mﬁ:hﬁl ni, regenerlédni az extrém
=t &/

melegben.
yt a kov oldalon)




Mikor mész szabadsigra nydron,
esetleg, Osszel, és mennyi ideig?
Augusztus kozepe kornyékén megyek
szabadsdgra, majdnem két hétre.

Nem
szabadsigolds?  El

okozott gondot a

tudsz menni,
amikor szeretnél/tervezted?

Igen, eddig mindig el tudtam menni
szabadsigra amikor kértem. Hila az
égnek, hogy a vezénylénk rugalmasabb,
megprébédlja  Ggy  megcsindlni  a
vezényléseket, hogy a szabadsigokat is
ki tudja adni.

Mivel toltod a szabadsigod pihenés,
kirindulds, sport aktivitds, esetleg
egy¢éb dologgal?

A szabadsigot megprébdlom aktivan
tolteni, megytink nyaralni.

Uj kozlekedésért felelds miniszter
van, Vitézy Divid
Szerinted mik a legfontosabb dolgok,

amin viltoztatni kellene?

személyében.

A minisztert§l  azt virom, hogy a
vezet@séget ugy vilassza meg, hogy

olyanok kertiljenek a padsorokba, akik

értenek is a vasuthoz, és dddtjdk a @’Tf% &

dolgokat.

Sajnos sok helyen jelen van
létszimhidny, és sok a kozeljovében
nyugdijba men§ kolléga. Nilatok mi a
helyzet?

Igen sajnos ndlunk is feltitotte a fejét az,
hogy sokan fognak elmenni nyugdijba,
szerencsére azért tudtak is hozni embert,
taldin ndlunk a tolatdsvezet8knél nem
annyira észrevehet6 a nyugdijbamendk
magas létszima, de majd megldtjuk.
mindenesetre szeretnék

Annyit
hozzifGizni ehhez a témdhoz, hogy a
meglévd embereket meg kéne becsiilni a
munkdltaténak, és elismerni a

munkdjukat.

& RS



Az Mt. szerint a munkavillalénak 20
munkanap alapszabadsiga van, ezen
feliil
pétszabadsigok illetik meg.

kalonbozd jogcimeken

A szabadsig id6pontjit a feleknek

el8zetesen egyeztetniiik kell,
figyelembe véve a munkavillalé

személyes kortlményeit, zavartalan

de a
Nem
véletlen, hogy a legtébb munkahelyen

pihenésének  biztositdsit,
munkdltaté m@kodésér is.
mér év elején le kell adni az éves
szabadsdgoldsi tervet.

Bir a szabadsigot el8re tervezik és
egyeztetik a felek, el6fordulhatnak
olyan rendkiviili helyzetek, amikor
annak  kiaddsit ennek ellenére
moédositani kell. De megteheti a
munkiltaté, hogy a megkezdett
szabadsdgrdl visszahiv, illetve a mér

kozolt szabadsigot elhalasztja?

Aktualis

— kérdések

A jogszabdlyi rendelkezéseknek
megfelelGen, csak kivételes
esetekben  torténhet meg a
megkezdett szabadsdg
megszakitdsa, valamint a szabadsdg
kiadd4s kozole id8pontjdnak
modositdsa.

A szabadsdg elhalasztdsa azt jelent,

munkdltatd  kivételes

hogy a
esetben kés8bbi id8pontra teszi a
és kozole

mdr tervezett

szabadsdgot. Azonban az
elhalasztist az eredeti id6ponthoz

legfeliebb 60  nappal

késdbbi idépontra lehet tenni.

képest

A szabadsig megszakitisa pedig

azt, hogy a megkezdett

szabadsdgrdl a munkdltatd

visszahivja a dolgozét.



Minderre csak akkor keriilhet sor, ha
a munkdltaténdl kivételesen fontos
gazdasdgi ¢érdek vagy mukodésée
kozvetlentil érintd ok meril fel és
minden esetben
mérlegelnie  kell a
érdekét. A

elhalasztdsrél  a

természetesen
munkavillalé
megszakitdsrol,
munkdltaténak
haladéktalanul irdsban értesitenie kell
a dolgozdt, megjelolve annak okit.
A megszakitott szabadsdg
fennmaradd részét és az elhalasztott
szabadsigot a munkavillalé késébbi
idépontban veheti igénybe
A szabadsdg megszakitdsa, elhalasztdsa
miatt felmeriil indokolt kéltségeket
a munkdltaté koteles megtériteni,
azaz koteles megtériteni szimodra a
kiadds idSpontjinak mddositisdval
vagy a megszakitdssal Osszefiiggésben

okozott kdrt és koltségeit.

csak az eldre

Gondolj

szdllisod és repjegyed drdra! Ezeket

lefoglalt

mind a munkdltatd fizeti, ha az el8re
kozolt  szabadsdgodban  véltoztatni
szeretne. A munkavillalénak a
szabadsdginak megszakitdsa,
elhalasztdsa mindenképpen

érdeksérelemmel jar, hiszen

leszervezett nyaraldsok, csalddi
programokat hiz keresztbe. Ahogyan
a  jogszabdlyi  rendelkezések s
megkovetelik, mi is bizunk benne,
hogy ezen lehet8ségekkel kizdrdlag a
legsziikségesebb esetekben,
jogszabdlyi

kovetelmények

maradéktalan megtartdsa mellett ¢l a

munkdltatd, felelésen és a
méltdnyosan mérlegelve a

munkavillalék érdekeit!

DBH.



A[h ogy lgértulk,
@gvalésﬁt@ttukﬂ
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Kiilddtgyiilés

A PVDSZ KULDOTTGYULESENEK TEMAI:

e A 2025 évi szamviteli beszamold elfogadasa.
e A 2026 évi kdltségvetési terv elfogadasa.
e A 2025 évi FEB és elnbkségi beszamold elfogadasa.
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PVDSy

Evek 6ta hagyomény‘,;hogy a Jobbpartﬁizt.ber Fénokség kdzos
vasutasnapot tart. Idén Asz6fén  kerUlt megrendezésre.
Valtozatlanul j6 hangulatban beszélgettek a kollégak egymassal,
ahol a kozos f6zés mellett egy-egy szakasz, kulon étellel is
kedveskedett a vendégeknek/munkatarsaknak. Szakszervezetunk
természetesen anyagilag is hozzajarult az esemény koltségeihez.




Ismét egy felejthetetlen horgaszver
2026 julius elsé hétvégéjén egy 36 6ras versenyen
meg horgasztudasunkat

Erdekvédelmi szervezetiink, a PVDSZ tdmogatasaval ezaital
Cegléd melletti Lapi poc horgasztora esett a valasztasunk.

Kozel 200 kg-os Osszteljesitmeny igazolta csapataink elszantsagat.
A kulinaris élményekért és a szervezésért Halupka Istvan volt
felelés. Az eredeményhirdetésen a PVDSZ képviseletében
Kerékgyart6 Regina volt jelen.

Halasak vagyunk, hogy érdekvédelmi szervezetunk jovoltabdl ujra
egyutt tolthettunk e,iy kivald hétvégét.
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kiilondij: .
szervezonk: Rajko Attila _j_belépé:
Hoka Tamas Miskolc-Tiszai Gonda Sandor
Pécs biztber szakasz Mezgtir

masodik negyedév

kiilondij:
1.Lévai Sandor
szervezénk: Kiskunfélegyhéza uj belépd:.
Endrédi Agnes PFT. ’ Karbovszky Méark
Békéscsaba PFT. 2.Milankovics Arpad Miskolc FKI.
Gyékényes IKI.
3.Nyiri Péter
Szeged- Rokus
PFT.

, NEFELEDD
Lvenle ¢gysier 195 000 L os wellness uahvam s sorsolkk
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HOSEGRIADO
VAN, DE
FOZNTKELL

A FORRO NYARI NAPOKBAN SOKSZOR MAR A FOZES
GONDOLATATOL IS MELEGUNK LESZ. ILYENKOR
KULONOSEN JOL JONNEK AZOK AZ ETELEK, AMELYEK
KONNYUEK, FRISSITOEK, ELORE ELKESZITHETOK ES
NEM TERHELIK MEG A GYOMROT.

A hideg levesek igazi nyari ment6otletek. Gyorsan elkészithetSk, elére
behtithetdk, valtozatosak, és nem kell miattuk hosszasan a tlizhely mellett
allni.

Ha a nyari mentbe szeretnénk még tobb hiisité fogast beépiteni, érdemes
tobb irdnyban gondolkodni: gyiimodlcsos, joghurtos, paradicsomos, uborkas
vagy akar dinnyés levesekben. A lényeg, hogy legyen friss, jol behitott,
konnyen kanalazhatd, és ne terheljen meg semmiképpen sem a melegben. A
gyumolcsos valtozatok, példaul a hideg, almas meggyleves, az eperkrémleves
vagy a bananos-Gszibarackos gyumolcsleves frissits, desszertszerd fogasok.
A zoldséges, hideg levesek, mint a gazpacho vagy a joghurtos uborkaleves,
s6sabb, konnyd ebédként is jol miikédnek. Nem kell f6zni, mégis intenziv, telt
ize lesz, f6leg ha példaul j6 mindségli paradicsomot, paprikat, uborkat és
olivaolajat hasznalunk hozza.



HOZZAVALOK: ELKESZITES:

« 700G ERETT SARGADINNYE, 1.A SARGADINNYET TEDD TURMIXGEPBE.
KOCKAZVA 2.ADD HOZZA A KOKUSZTEJET, A HIDEG

o 250 ML KOKUSZTEJ VIZET VAGY NARANCSLEVET, A LIME

« 150 ML HIDEG ViZ VA LEVET, A MEZET, A SOT ES AZ OROLT
NARANCSLE GYOMBERT.

o 1DBLIMELEVE 4 3. TURMIXOLD TELJESEN SIMARA. ;

: 4.KOSTOLD MEG: HA A DINNYE NEM ELEG
EDES, ADHATSZ HOZZA MEG KEVES
MEZET.

JUHARSZIRUP
1 CSIPET SO

. 0,25TKOROLT G B.KEVERD BELE AZ APRORA VAGOTT

. 4-5LEVEL FRISS MEWWA 7 MNTAT.

. TALALASHOZ: " 6.HOTSD LEGALABB 1 ORAN AT,
KOKUSZCHIPS, APRORA T.TALALASKOR ~ SZ0RD MEG
VAGOTT SARGADINNYE, KOKUSZCHIPSSZEL, ADJ HOZZA PAR

~ MENTALEVEL APRO SARGADINNYE-KOCKAT ES FRISS

KIGYOUBORKA MENTAT.

Tipp: Ez a leves desszertként is miikédik, de ha elegansabban talalnank, kis
poharakban, el6ételként vagy hiisité vendégvaro falatként is kinalhatd.

Akar egy jol osszedllitott salata is joval tobb lehet az egyszerG koretnél
ezekben a forré napokban. A burgonyas, tésztas, sajtos vagy husos
valtozatok o6nmagukban is tartalmasak, mig a friss zoldségekkel,
gyumolcsokkel és konnyl oOntetekkel készilé receptek kellemesen
felfrissitenek. Legyen szé klasszikus gorog salatarél, majonézes
krumplisalatardl vagy egy kilonleges dinnyés-fetas osszedllitasrdl, ezek a

fogasok gyorsan elkészlilnek, és akar elére is 9sgzegllithatok.
Forras: finomlesz.hu

mindmegette.hu


https://www.mindmegette.hu/recept/gyumolcssalata-1
https://www.mindmegette.hu/alapetelek/legfinomabb-legjobb-gorog-salata-receptek

A Tisza-t6 szamtalan élményt és latnivalot rejt, tokéletes valasztas ~
aktiv pihenéshez vagy természetjarashoz is.

Magyarorszag masodik legnagyobb tava és legnagyobb
mesterséges tava a Tiszan, az AIlfold északi részén. Gazdag .
Okoszisztémaja, gyonyorl tajai és a szamos lehetséges szabadidé
tevékenység. Ez az amit kindl az odalatogatok szamara. Terulete
127 km?, melyen mozaikosan valtakoznak a nyilt vizfellletek,
szigetek, holtagak, sekély csatornak.

- O o 1.0,

égigtekerése éjénlott, amely azt garantaltan jo

jelenti, hogy nem tesszik meg a visszaemlékezni. Tovabbi

teljes kort a to kordl, hanem programként: strandoljon,

Poroszl¢ és Tiszaflred kozott a- ' ugraljon vagy masszon falat a

33-ason levagjuk-az utat. A nagy - KalandParton, lovagoljon-hucul

kor 67 km és kb. 8 oOra alatt . lovakon, vitorlazzon,

teljesithetd. kerékparozzon vagy béreljen
mas ‘sporteszkozoket, . fedezze
fel a természetet!



https://sokszinuvidek.24.hu/viragzo-videkunk/2024/03/23/tisza-to-szemet-tisza-hulladek-szemetszedes/

Hajézas és vizi kilaték: a
poroszloi, tiszadrvényi vagy
sarudi kikotdkbdl is egyarant
érdemes csénakturara
indulni a té labirintusaiban,
és felmaszni a kuldonleges vizi

kilatékba (Fattyuszerko,
Bolombika).

Tiszafiredi szabadstrandok:
ahol a nyari melegben
CVENES fasitott
kornyezetben lehet
megmartozni.

Az abadszaléki strand: az
aktiv pihenés kedvel8inek

paradicsoma.

A t6 ezen részén a viz sekély
és gyorsan felmelegszik, is igy
idealis furd6hely. A strandon
szamos vizisport lehet8ség
varja a latogatokat, példaul
vizisi, jet-ski, wakeboard és
wakesurf.

Kulénleges szallas: Minden
igényt kielégité Uszohazak
Abadszalok kikotéjében, a
stég legvégén helyezkednek
el, ahol nem zavarja a
vendégeket az  athaladd
forgalom, hiszen a hazak utan
kdzvetlendl a té tarul elénk.

A lakohajék kozvetlenul a
Tisza-t6 bejaratanal, a
forgalomtol legtavolabbi
stégén kaptak helyet,

ahonnan csupan egy l|épésre
van mar a természet.

Tisza-tavi Vizi Sétany: amikor
egy erd6-furdén  atadjuk
magunkat a természetnek, és
hagyjuk, hogy a novények

kozotti barangolas felfrissitsen
bennunket, egyre népszerlbb
rekreacios program.

Ezen a tandsvényen a vizparti
noévények nyujtotta feltdltédeés
lehetséges.A tandsvényen az
érdekl6d6k egy 1500 méter

hosszd  palléuton  sétalva
nyerhetnek  betekintést a
Tisza-to néveny- és

allatvilagaba.

A sétany a poroszloi Fdzfa
Kikotébol indulé menetrend
szerinti csonakjaratokkal
kozelithetd6 meg. A sétanyon
elindulva kirandulas tehet6
gyékényesek, nadasok, artéri
erddk, vizi ndévénytarsulasok
mentén a té korabban
megkdzelithetetlen
vadregényes terUletére.




Az  él8vildag  megismerését
madarmegfigyeld betekintok,
megfigyel&torony, képes
informacios tablak segitik.
Okocentrum: A
poroszloi Tisza-tavi
Okocentrum els6sorban
8shonos allatokat bemutato
turisztikai latogatokozpont.
lgazi latvanyossag, E\Y
szérakoztatd modon modern,
interaktiv szemlélettel,
jatékosan tarja a latogatok elé
a Tisza-té6 és a Tisza-volgy
természeti kincseit bemutatva
Magyarorszag masodik
legnagyobb tavanak gazdag

Tisza-tavi

élévilagat. Legf6bb
latvanyossaga Eurdpa
legnagyobb édesviz(

akvariumrendszere, mely kozel
1 millié liter Ossztérfogataval
és a bemutatott viz alatti
csodakkal igazan kulonleges

természetkozeli élményt nydijt.

Kenguru Park, Tiszaderzs:

megelevenedik az Ausztral
kontinens. A kenguru
parkban benett kenguruk

kozott sétalhatunk,
megcsodalhatjuk a  voros
oriaskenguruk lenylg6z6

termetét, de Ausztralia szines

madarai a legkisebb
zebrapintytél a legnagyobb
kakadu fajokig is

megtalalhatok itt.

Biblia Mizeum Tiszaderzs: a
Reformatus Templom igazi
kincset rejt, a szent
konyveket. A muzeum
alapjat a birtokaban [évd 100-

120 Biblia adta, mely
kiegészult énekes és
imakoényvbdél allé
gyUjteménybdl is.

Az igét hordoz6 konyvek

kdzott megtalalhatok a vilag
minden  tajardl  érkezett
kalénleges darabok is.

Forras: sokszinuvidek.24
szallas.hu

Szerkesztette: Fehérné Ragcsak
Andrea
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