Tisztelt Tagtarsak ! Kedves Kollégak!

Eltelt ujabb egy év, a Palyavasuti Dolgozok Szakszerveze-
te betoltotte a 23. évet. Egy évvel lett id6sebb a szakszer-
vezet, de két év telt el azota, hogy egyiitt tudtuk linnepelni
ezt a jeles napot, eseményt. Most még héla istennek meg
lehetett tartani a rendezvényt, ami egy honap muilva mar
nem biztos, hogy lehetséges lenne. De elég ennyit a nega-
tiv dolgokrol, elvégre is tinnepelni jottiink!

Azt gondolom, hogy helyes iranyba megy a szakszervezet,
hiszen tavaly minden érdekképviseletnek csokkent a taglét-
szama, a PVDSz-¢é novekedett. Az idei év sajnos még ne-
hezebb, most azért kiizdenek a kollégak, hogy a 1étszam ne
csokkenjen a tavalyi szint ala.

Ezen feliil, mind a munkaltatd, mind a tarsszakszervezetek
elfogadtdk a PVDSz megtjult vezetését.

Az unnepségrol...

A Nyugati palyaudvar 10. vaganya mellett belesimulva a
kornyezetbe talalhato egy zold ajtd mely felett egy ma mar
elfelejtett felirat all. Akit érdekel a torténelem annak, nem
ismeretlen a ,,Egyesiilt Erével” motto, mely egy osztrak-
magyar hadihajé neve volt és vert pénzérméken is fellelhe-
td. Ha belépiink ezen a zold ajton, a torténelmi mualt egy
része tarul elénk. Eredeti butorokkal, asztalokkal, székek-
kel gazdagon diszitve 3 termet talalunk. Itt mulatta az id6t
a vonatra varva egykor Sissi és Ferenc Jozsef. A , Kiralyi
Vérc') (mert az a helyszin) barokk stiluse’wal gazdag deko-
egészétol. A Habsburg csaladrdl 1évén szo a bécsi barokk
stilus szinte kotelezo épitészeti alap volt.

2021. oktober 16-an ide vartuk azokat az alapitd tagokat,
illetve azon tagjainkat, akik idén aktiv szervezéssel, kima-
gaslo szakszervezeti munkajukkal, illetve mas modon sze-
reztek eléviilhetetlen érdemeket.

Az Kkitlintetés adomanyozasat a javaslattételre jogosultak-
nal (az elndkségnél) barki kezdeményezhette, melyek
unnepélyes  atadasara  minden  év  oktoberében
megalakuldsunk évforduloja alkalmabdl keriil sor.
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EOLDOC,‘ UNN DEKET!

De nem allhatunk meg, sok még a teendd, ha 30., 40., stb
évfordulot szeretnénk iinnepelni.

A végére még egy személyes megjegyzés: egy éve valasz-
tott meg a kiildottgytilés, voltak ugyan elképzeléseim, de,
hogy mi var ram azt nem tudhattam. Azoéta egyre jobban
megerdsddott bennem a gondolat, hogy helyes dontést hoz-
tam, egyre jobban kot6dom a szakszervezethez. Azt gon-
dolom, hogyha masra nem is, arra megfelelé volt GINOP
rendezvénysorozat, hogy sok kollégat, és ami még fonto-
sabb sok remek Embert ismertem meg. Jo latni, hogy nem
csak egy szakszervezet vagyunk, hanem egy nagy csalad
is. Remek érzés ennek a csaladnak a tagjanak lenni.

Boldog sziiletésnapot PVDSz!

Dr. Kispal Viktor
elnok

,, Az év szervezdje” cimet, amely egy tagot érint minden
alkalommal, ebben az évben:

Toth Zoltan Pft. szakasz Mezotar, feliigyeleti palya-
mester kapta.

A ,Kiemelkedo szakszervezeti munkaért” elismerésben
az alabbi tisztségviseldink részesiiltek:

Fajka Janos Pft. szakasz Hatvan, palyamester

Gégény Csaba MAV KFV Kft. Budapest, felépitmény-
vizsgalo technikus

Kovacs Csaba Biztositoberendezési szakasz Fényeslit-
ke, mester.

(Az elismerésben részesiilok fotoi az utolso oldalon)

Egy rovid elndki iidvozlobeszéd utan atadasra keriiltek az
oklevelek. A hivatalos részt egy tinnepi ebéd kdovette,
majd kotetlen beszélgetés a meghivottak kozott.

Mezei Vera



Beszélgetés Virag Istvan palyamiikodtetési

vezérigazgato-helyettessel (2. rész)

Hogyan ldtod a vasut, benne a palyamiikodtetés helyze-
tér?

A diagnosztikai rendszereink ma mar alkalmasak arra,
hogy akar évekre elére modellezni lehet a jelen allapota-
inkbol kdvetkezd varhato ,,jovoképet”. Mindezek egyéb
adatbazisokkal egyiitt értelmezve komoly segitséget je-
lentenek, amikor a ,horizont mogé” szeretnénk nézni.
Nem szorul kiiléndsebb magyarazatra, hogy példdul a
korossagi adatok, szerkezeti részletek kérdései, atgordiilt
elegytonna adatok, biztositoberendezéseink sokfélesége
mennyi informacioét hordoznak, persze helyesen értel-
mezve azokat.

A forgalomi szakteriilet atalakuléban van. Az informati-
ka vilagaba érkeztiink, ha belegondolunk, a K&zponti
Forgalomiranyitas (KOFI) ennek egy izgalmas megjele-
nési formaja. Mindségi elére 1épés a forgalom szdmara,
ami id6észerli, ami mar évek ota tartd folyamat, és ami
alapvet® valtozast jelent a vonatkdzlekedés lebonyolita-
saban, iranyitasaban resztvevd forgalmi €s biztositobe-
rendezési munkatarsaink szamara. Uzemiranyité szemlé-
letti forgalmi munkafilozofia fog kialakulni, ami egy az
eddigiektol eltéré gondolkodést és munkamoralt fejleszt
ki benniik. Ehhez alkalmas vezetdk kellenek az iizemira-
nyitas élére, mert ez egy merdben Uj szintre emeli a for-
galomszervezési tevékenységet, mondhatjuk ez egy ma-
gasabb szintl 1épték.

Nagymértékben kell valtozni a szemléletnek, a dontések
meghozatalakor a haldzati hatdsokat sziikséges szem
el6tt tartani. A teriileti szinti dontések nem minden eset-
ben adjak a haldzati optimumot, marpedig a vonatok
tobb igazgatdsag teriiletén at kozlekednek, igy a halozati
gondolkodas nem kikeriilhetd szempont. A KOFI rend-
szerek kiépitésével a lokalis forgalomszabalyozasi fel-
adat az allomasokrol az ilizemiranyitashoz keriil at. A
nyugat-europai példékat latva, ez a forgalmi szakteriilet
alaptevékenységét illetéen a vasut realis jovoképe. A
jelenleg tervezés és kivitelezés alatt allo beruhazasok
megvaldsulasaval, 2030-ra a forgalomszabalyozassal
biré allomasaink felét mar KOFI kézpontokbdl kezelhet-
jik. Ez az 1) allapot megkoveteli a mindségi szakember-
gardat, a jo utdnpotlasnevelést és a definialt elvarasokat,
amelyeket az lizemiranyitassal szemben tamasztunk.

A ,Versenyképességi” programunkkal kapcsolatban el
kell mondani, hogy felmérve a NIF Zrt fejlesztéseit, azok
idébeni kitekintését, a halozati allapotokat — lasd a mar
emlitett palya diagnosztikat - lathatova valt, hogy egy-
fajta itemvesztés korvonalazddik, szembeallitva az emli-
tett adatsorainkkal, és palyaromlas exponencialis jellegé-
vel. Lathatova valt, hogy nincs egységes, és ami kulcs-
sz0: ,,egyenszilardsagn” halozatkép, amelyre aztan egy
relative elfogadhatd menetrend kiszerkesztheto. Kellett
tehat egy realis id6siku, forrasigényl, kivitelezheté meg-
oldas mellyel ezt helyzetet kezelni tudjuk, oly modon,
hogy a kiilonféle folyamatokat végig iranyitani tudjuk.
Fontos kritérium volt még az a tény, hogy tudhato volt,
mely — egyébként frekventalt — vonalra nem lehetséges

EU-s forras biztositasa.

Tovabbi bonyolitdé koriilmény az egyébként vitathatatla-
nul id8szerl fejlesztési igény egyidejliségének megjele-
nése. Es hogy a kép végképp bonyolult legyen, a va-
ganyzari szempontok, maganak a vaganyzar tervezés
protokolljanak kotott datumsorai, mindezt szembeallitva
a felépitményi nagygép parkunk koros, kis teljesitmé-
nyd, és szamossagu realitasaival, nos ez igy elsé kozeli-
tésben egy 8x8-as matrixra hasonlitott.

Vézlatosan ez volt az alaphelyzet, és akkor még nem
beszéltiink a human eréforrasaink dsszetett problémako-
reir6l, a létesitményeink allapotardl, az évtizedek alatt
felhalmozodott ,,miiszaki adossadg allomanyunk™ egyéb
Osszefliggéseirol.

Miihelytitok kategoria az, hogy mindezeket 2015-t61 mar
szinte folyamatosan elemeztiik, finomitottuk, probasza-
mitasokat készitettiink, és biztunk a lehet6ségben, ami
majd megtalal minket. A program rendezéelvei, perem-
feltételei, muszaki tartalma 2018-ra nyers valtozatban
Osszedllt, melyeket aztdn az 0j Stratégiai és projekt fel-
ligyeleti igazgatdsag csapataval megfelelé formara hoz-
tunk, olyan mindségli munkaanyag, méginkabb dontés-
elokészito anyag sziiletett, mely mar alkalmassa valt kor-
manyzati dontés meghozatalara.

A t6bbi mar torténelem, de olyan jellegii torténelem, me-
lyet folyamatosan irnunk kell, mert ez a munka nem all-
hat le, kozel 30-40 év lemaradasait, avulasait kell felsza-
molni.

Latni kell, hogy az id6ablak bezarédasa megkezdddott,
ami azt jelenti, hogy tovabbi iitemvesztés nélkiil kell ha-
ladni a mar megkezdett ton, egész egyszeriien nincs
mas alternativa a halozatunk rendbetételét illetden.

A TEB vonalon folvetetted, hogy ott a rendkiviili sok-
sziniiség, az életkori szélsoségek a forgalomndl mond-
tad, hogy a KOFI az irdny és a pdlydandl mi lenne, amit
kiemelnél?

Nem szeretnék ismétlésekbe bocsatkozni, a vazolt palya-
allapotokbol kdvetkezik minden mas. Osszetett kérdés-
korrél beszéliink, hiszen lathatdéan ezek a feladatok mar
nem az évtizedes ,hagyomanyokra” visszatekint6 tal-
¢lésrdl szolnak, hanem valami egészen masrol. Mentalis/
szakmai tudas/munkahelyi komfortérzet tulajdonsag
egyiittesek, mint kisarkitott cimszavak egészséges ara-
nyanak a megjelenését varom, és persze nemcsak a palya
vilagaban. Meg kell tanulnunk ,,nyerni”, a talélés a sem-
mi jegyében mar megvolt és évtizedekig tartott.

A cikk terjedelmi lehetdségeit lényegesen meghaladja
azon a feladatok értelmes listaba vétele, melyeket el kell
végezniink. Gondoljon bele minden kedves olvaso, hogy
a XXI. szazad els6 harmadaban mennyire megalapozott
kozpénzen, ugyanabban a relacioban két kozosségi koz-
lekedésben érintett cég ,,versenye”?



Vagy ebbdl nem vilagosan kovetkezik az, amit Ggy hiv-
nak, hogy optimalis vasiti hal6zat méret? Vagy a nemzet-
kozi korridorok vilagaban miért gondolhatja barki, hogy a
kozelmult/jelenlegi allapotainkkal, akar csak kdzéptavon
is versenyképesek vagyunk?

A feladataink, azt gondolom nem igényelnek kiilondsebb,
ahogy mondani szoktak, tilgondolkozast, a valaszok is
viszonylag egyszerliek. Nem gondolom, hogy barki ne
latna be azt az alapigazsagot, hogy a valtozashoz, valtoz-
tatni kell, ez egyszerlien nem megy masként.

Valamennyi szakteriilet legyen tudataban, ezek a folya-
matok mar megindultak — lathato jegyei kb. 3 éve megje-
lentek, csak észre kell venni Oket. Es a 30-40 év elmara-
dasait nem lehet 2-3 év alatt felszamolni, vallalhato for-
maba Onteni, elkezdeni ugyanakkor mindenképpen el
kell, mar nem lehet tovabb halogatni.

A sajat létszammal kb. milyen tervek vannak?

Abba a dogmaba soha nem hittem, hogy a hiba-zavar ese-
ményekhez elegendd a sajat 1étszamunk, a tobbi feladatot
pedig bele kell fogalmazni az outsourcingba. Ez ugyanis
azt jelentené a szakma szabdlyai szerint, hogy az egyen-
szilardsagl halozat és egy nagyon magas altalanos szin-
vonal biztositott, 1étez valosag, nekiink csak a kis kar-
bantartdsok/hiba-zavar események vilagaval kell érdem-
ben foglalkozni. Ez nem igaz, nagyon nem igaz. A hiba-
zavar események szamossaga, helyreallitasi idok, azok-
nak az egyidejlisége, hogy egyszerre tud jelentkezni
ugyanaz a fajta hiba, hany helyen kell kezelni, ez mind

azt iizeni, hogy nagyon sok gondunk van még a hal6za-
ton. Korossagi gondok, szerkezeti gondok, szerkezeti
sokféleség a palyaban/biztositdberendezéseknél rendre
jelen van, a mindennapok valdsaga.

srer

az is biztos, hogy a kulcsmunkakdrokben rendkiviil rosz-
szul allunk. A korfa adatok vilagosan megmutatjak, hogy
merre tartunk, lathaté a munkaerd piac sajatsdgos szaba-
lyok szerinti atalakulasa, sziikiilése, €s az is hogy az id6k
soran ezekbdl a hatdsokbol mit- mikor-mennyit vettiink
észre. A valasz jol érzékelheto.

A piaci -, és demografiai hatasok 0sszességei azt lizenik,
hogy a régi sémak szerinti ,,gondolkodas” mar egészen
masfajta dontési-stratégiai szempontokat preferalnak.

Tehat megint futunk egy kort ebbe az iranyba és majd
rdjoviink egy par év miilva, hogy....

Nem, az el6z6ekben reményeim szerint meggy6z6 modon
mar vazoltam, hogy jelen helyzetiinkben tobb kell, mint
korok lefutasa. Valds alapu gondolkodasi mintak kelle-
nek, a naftalinos potcselekvések kora lejart.

Ha a maradék 2-3 emberemnek most odaadom, a meg-
szabds szerinti nyolcnak a bérét, nem fog tudni harom-
szor annyit dolgozni.

Elnézést, de ez igy popularis, és van benne némi dema-
gog felhang is.




Nekem arra hasonlit, amikor azt kell bizonygatni, vagy —
igény szerint — azt kell tagadni, hogy a nap fenn van az
égen....

Jelen allas szerinti munkavallaléi koriink helyzete, 6ssze-
tétele, korossaga, munkahelyi feltételei, etc. kialakult
allapotokat mutatnak, és ezek Osszessége rengeteg kriti-
kaval mindsithetdk. A bértomeg gazdalkodastdl azt va-
rom, hogy felel6s differencialasok torténnek az adott ve-
zet6i szinteken — ez sem lesz mindenkinek konnyl és
tetsz0 — és masodlagos hatasként mindségi atalakulasokat
fognak generalni. Ennek megvan a 1étezd és valosagos
idoigénye, ezt mindenkinek tudomasul kell venni.

Ha jol értem, a hiba és zavarelhdritisba nem nagyon
hiszel?

Abban hiszek, hogy ezt a feladat csokrot el kell végezni,
de nem a jelen gyakorlat keretei kozott.

De az kiszervezhetd, vagy van ilyen?

Nem. Ezt azért nagyon meg kell gondolni, mert ezt a ké-
pességiinket meg kell Orizni, egész egyszerlien azért,
mert a felel0sség, mint olyan, az nem megoszthato vala-
mi. Latni kell azt is, és ez levezethetd szamos magas
szintll jogszabalybdl, ez a tevékenység a mindenkori pa-
lyamiikodteto feladatat kell képeznie. Tehat ha a feliigye-
leti tevékenységet gyakoroljuk, logikusan a hiba-, zavar-
elharitasi képességiinknek meg kell maradnia. Meg kell
maradnia, mert a felel6sségi kérdések és Osszefiiggések
egyértelmiien ebbe az iranyba mutatnak.

Igen, a kilencvenes évekbe az angolokndl megprobal-
koztak valami ilyesmivel...

Igen megprobaltak, és az arat is megadtak. Ezek egész
egyszerlien szakmai téveszmék.

Nem érdemes ezekre a dolgokra tobb id6t, energiat erre
vesztegetni, mi jarjuk inkabb a sajat viszonyaink és lehe-
toségeink szerinti sajat utunkat.

A miiszaki feltételek is javultak?

Mint mar emlitettem Osszetett a ,,hatizsakunk™ tartalma,
tobbek kozott attol ilyen nehéz. A mérhetd javuldsok
mar beindultak, meg tudjuk csinédlni, a MAV Zrt. alkal-
mas erre. Nyugati - Varosliget elag. mar atépiilt, ennek
soran valamennyi lassujelet megsziintettiink tavaly, je-
lenleg a Vecsés-Ulld-Monort vonalrész all kivitelezés
alatt, a tovabbiak pedig tervezés fazisban vannak. Tobb
valtozatban, de 2024/2025-ig latjuk a feladatokat.

Ha majd egyszer ugy adodik, -reméljiitk nem mostand-
ban-, hogy dtadod a stafétdt, mit szeretnél datadni? Mi-
lyen vasutat szeretnél addigra ldatni magad elott?

Azt szeretném, ha az az emlitett atfordulas mar kézzel-
foghat6 valosag lenne. Példaul, hogy mar az eldvarosbol
ki tudunk menni, mert itt utazik 4 milli6 ember havonta.

Maradjunk a Nyugatinal, 2-3-5 perces kovetési rendben
kozlekednek csucsidében a vonatok, ez szinte metrd ko-
vetési rendet jelent.

Anno hidosztaly vezetdként az volt az almom, egy erds
hidosztalyt 6sszerakni, ami hasonlit - olyan nem tud len-
ni, az nagyon ritka, hogy egy olyan tuddas 6ssze tudjon
jonni -, mint a régi nagy hidosztaly, ami a habort utani
nagy épitéseket végig tudta vinni. Lehet sorolni a neve-
ket, nagyon hosszi a lista, tehat ha egy erre hasonlitd
erés csapatot magam utan hagyok, akkor én mar nyomot
hagytam a rendszerben és nekem ennyi elég. Mas leheto-
ség adodott, mas I1éptékben és nagyon oriilok neki, éle-
tem kihivasanak tekintem a székemet, és az ezzel jard
feladatokat. Kalandgyarnak, igy mondtam a fiaimnak.
Van, amikor persze az ember messzire kivanja, higgyétek
el, amikor elkeseritd, meg elszomoritd, meg-meg-meg,
de ezzel egyiitt ezt szeretném megérni, hogy valami egé-
szen mas elkezdddik, és kiteljesedik. Annyi év ment el,
amire nem tudsz visszaemlékezni, mit csinaltal, mert tu-
lajdonképpen egyfajta liresjarat volt, annak az igéretével,
hogy majd a kovetkezd! Es a kovetkezo eljott, de nem az
lett az sem, meg a masik sem, kdzben meg az a sok ku-
darcélmény... Ez mar a ,,megvolt a korszak”, most mar
szeretnék valami nyerdbb csapatban ,,focizni”.

A mai Virag Istvan mit iizenne a pdlyakezdd Virdg Ist-
vinnak? Mi a véleményed a mai fiatal vasutasokrol?

Azt, hogy jokor és jo helyre jon, jo céghez. Soha nem
hittem volna, hogy én gyerekvasutasok sziileinek fogok
egyszer sziiloi értekezletet tartani. Ez is megtortént a
Tisztképzon, és ott azt mondtam nekik, hogy ha most
jonnek ezek a gyerekek ide a gyerekvasutra, itt kiképez-
ziik Oket, levizsgaznak, fogadalmat tesznek, és nyugodt
szivvel mondom, amikor a felnétt korba 1épnek egy egé-
szen mas vasut lesz eldttiik, mint lehetéség.

Mindig is szerettem a fiatalokkal foglalkozni, és felépite-
ni Oket. Oket fel kell épiteni szo szerint, el kell nekik
mondani sok mindent. Akar szoknyaban, akar nadrag-
ban van valaki nehéz, de a mi munkakultarankban véle-
ményezni kell. A vezetd kivalasztasnal is sok egyforma
arccal nem keletkeznek karakterek, nem termelédnek ki.
Van vasutas evolucid, én ebben hiszek!

Végezetiil szeretném idézni néhai Kennedy elnok mon-
datait, némi valtoztatassal:

Ne azt kérdezd, hogy mit akarsz a vasuttol, hanem azt
vizsgald, hogy mit akar tdled a vasut.

Utolsé gondolatként pedig minden jelenlegi és jovobeni
vasutasnak boldog, békés iinnepeket, sikeres és egészség-
gel teli Uj évet szeretnék kivanni!

Koszonjiik a beszélgetést!

Dr. Kispal Viktor és Szanté Géza



Szervezeti hirek

Palyakarbantartasi verseny

2021. oktéber 16-an a mezoturi pft. szakasz képviseleté-
ben, a P.ias F.itk T.arsasaga nevet viseld, lelkes csapat a
Vasuttorténeti Parkban palyakarbantartasi versenyen vett
részt a PVDSz szineiben.

Ko6szonjiik a Palyavasuti Dolgozok Szakszervezetének a
lelkesitd tAmogatasat.

Ré&viden a verseny koriilményeirol:

A versenyen 25 csapat vett részt, ebbdl 3 csapat VIP
»milkedvel6” kategoériaban moddositott szabalyokkal in-
dult. Egyik ilyen csapat volt Suhajda Balazs palyalétesit-
ményi féigazgatd ur csapata.

A tovabbi 22 csapat kozott sorsolassal lett kiosztva a
munkateriilet, a faaljak hossza és mennyisége. (A norma-
konyv szerinti idok egységesek voltak.)

A mi csapatunk a 7. helyszint hizta, ahol 6 db 2,60 m
talpfat kellett kicserélni. Az dgyazat aprd zizottkdves és
szennyezOdéssel teli agyagos volt, melyben a kidgyazas
nem kis eréfeszitést igényelt.

A vagany mellett lerakott vashulladék tovabbi nehézsége-
ket okozott.

A 6 db komplett talpfacserét 2 ora 15 perc alatt teljesitet-
tiik.

A zslirizésnél figyelembe vették az aljak kicserélési ide-
jét, nyomtavolsag mérést, aljtavolsagot és vaksiippedési
értéket, melyet a verseny legvégén mértek.

A verseny végeztével az els6 3 helyezett lett kihirdetve,
melybe sajnos nem sikeriilt bekeriilniink.

Toth Zoltan

Forum Szegeden

2021. oktober 26-an egy barati, szakmai beszélgetésen
vettlink részt a PVDSz szervezésével Szeged-Rokuson.
Emelte a talalkozd nivdjat, hogy a Palyavasuti Teriileti
Igazgatosag Szeged részérél Mondi Miklos igazgatd ur
¢s Gyulai Pal teriileti humanpartner vezetd Ur is részt
vett a talalkozon.

A vendégeink erkezése el6tt kotetlen beszelgetésen ele-
meztilk a MAV Zrt. helyzetét a PVDSz elnoke, Dr. Kis-
pal Viktor ur segitségével.

Fontos aktualis kérdéseinkre kerestiik a valaszokat. Fo6-
leg a bérhelyzetet vettiik gorcso ala.

Az elndk ur, valaszaban kiemelte, hogy a tulajdonos
dontése nélkiil behataroltak a MAV Zrt. vezetésének és a
szakszervezetek barmilyen iranyu torekvései, amelyek a
bérekrdl szolnak.

Igazgato ur egy atfogd prezentacid keretében felvazolta

a jelent és a jovo kihivasait a szegedi régidoban, utdna
ratértiink az egyéni, de sokunkat érintd kérdésekre.

A végrehajtd szolgalatnal kiemeltiik a mindenkit érintd
altalanos bérhelyzetet és a sok dolgoz6 nyugdijba vonu-
lasanak problémajat.



Alacsony bérezéssel nem tud a vasut megfeleld szakem-
bereket toborozni a késébbiekben az tizemvitel zavarta-
lan lebonyolitasahoz. A minimalbér és a garantalt bérmi-
nimum emelése utan egymasra torlédnak a bérek, erre
mindenképpen megoldast kell talalni a tulajdonosnak.
Felmeriilt még fontos kérdésként a gépkocsi ellatottsag
hidnya, aminek a pdtlasa a biztonsagosabb iizemvitelt,
munkaltatast, ellenérzést szolgalna a Pft. szakszolgalat-
nal.

Fontos momentum volt még, hogy Mezétur allomas dol-
goz6i, mint a tdvkezelt allomasok forgalmi irdnyitoi a
30% -os miiszakpotlék helyett 40%-os miiszakpotlékot
szeretnének, mint Szajol és Békéscsaba allomdsok ha-
sonlo beosztasban 1évo dolgozoi. Mivel két elagazo allo-
mast irdnyitanak, nagy a leterheltségiik.

Kiemelked6 fontossagu volt még a 150-es vasutvonal
atépitése miatti munkaltatas kérdéskore.

Igéretet tettek a vendégeink, hogy azokra a kérdésekre,
amelyekre nem lehetett azonnal valaszt adni, megfogjak
vizsgalni €s valaszolnak a szakszervezetiinknek.

A barati hangulati beszélgetés végeztével egy kitlind
babgulyassal emeltiik a taldlkozo fényét, remélve, hogy
megoldasokat kapunk fontos kérdéseinkre, ha Osszefo-
gunk és egyiitt gondolkodunk mindannyian.

Toth Zoltan

KOFI KORKEP 1V.

A kovetkezd KOFI rendszerii vonal, amelyet bemuta-
tok az a 120 —as szamu févonalunk. Az évente mintegy
nyolcmillio utas altal igénybe vett budapesti el6varosi
szakaszon Rakos—Ujszasz—Szolnok vonalszakaszi pro-
jekt keretén beliil megvalosult a biztositoberendezéssel
rendelkezé allomasok (Rékoshegy, Maglod, Gydmrd,
Mende, Siilysap, Tapioszecs, Nagykata, Tépidszele,
Tapiogyorgye) tavvezérlésének kiépitése is, amely nap-
jainkban fejezodott be.
Ezen a vonalon a KOFI kdzpont Budapesten, a Kerepesi
ut 14. szam alatti Tertileti Forgalomiranyité Kézpontban
kapott helyet. Innen naponta mintegy 220, azaz évente
80 ezer személyszallito-, teher- és egyéb vonat kozleke-
dését vezérlik.

rendszerbe. A kilenc tavvezérelt allomasbol, €s harom
KOFE éllomasbol Szolnok, Ujszasz és Rakos alloma-
sokbdl all 6ssze a vonal. A tavvezérelt allomasok mo-
dern, a valtoz6 kornak megfeleld ujitasokkal is biiszkél-
kedhetnek ilyen példaul, valtofiités kiépitése meteorolo-
giai allomassal, optikai adatatvitellel, egységes tlizjelzd
rendszer, vagyonvédelmi rendszer, mechanikai védelem
¢s riaszto rendszer a forgalmi irodakba, tavkozld és jel-
fogd helyiségekbe. A KOFI Vonalszakasz forgalomsza—
balyozasat egyidejiileg két forgalomiranyito végzi az
alabbi tertileti megosztasban KOFTI 2: Rékos — Siilysap,
KOFI 1: Siilysap—Ujszasz. Sziikség szerint jelenlétes
kivezényléssel oldjak meg a rendkiviili, illetve elére la-
tott forgalmi helyzeteket, Végényzérokat.

A KOFI kiépitésének kivitelez6je a Prolan Iranyitastech-
nikai Zrt. volt. Tobbek kozott intelligens izemmodok és

automatak kifejlesztése, beiizemelése,
,.konfliktuskijelzés”, menetrendalapli vonatkdzlekedte-
tés, kozponti forgalom ellenérzd rendszer (KOFE) és
Forgalmi Vonatkozlekedési Informaciés Rendszer
(FOR) menetrend programjai is beleépitésre keriiltek a

Tapioszele és Tapiogyorgye illetve Siilysap allomasokon
egy ideig még lesz forgalmi szolgalat, mert az irasbeli
rendelkezések nagy volumene miatt a nappali szolgalat
tovabbra is megmarad.

Mezei Vera



A sinszal torténete

A vastti sin a fa nyompalyakbol fejlodott ki, amelyeket
a 16. szazadban a banyakban létesitettek. A fa nyompalya
fagerendakbol kialakitott palya volt, amin a banyakocsi-
kat (csilléket) joval konnyebben lehetett kézi erével moz-
gatni a banyavagatok sokszor felnedvesedett talajan. A
jarmiivek leesését a nyompalyajardl a jarmi aljara erdsi-
tett vezetdszegek akadalyoztdk meg.

A banyakbol kitermelt szenet a XVI. szazadtol gyakran
vizi Uton szallitottak a felhasznalas helyére, a vizi utak-
hoz lovaskocsikkal vitték a szenet. A banyavagatokban
hasznélt nyompélya elényét hamar felismerték, igy az
utakon is fagerendakat fektettek, a lovaskocsik kerekei-
nek megfeleld6 nyomtavolsagra. A kerekek vezetését a
hosszgerendak kiilsé széleire szegezett falécekkel oldot-
tak meg.

A banyak termelésének felfutasaval a fa nyompalyak el-
hasznélddasa is felgyorsult. 1767-ben Richard Reynolds,
aki az egyik coalbrookdale-i vasmil tulajdonosa volt, a fa
nyompalyakra kétoldalt peremes, lapos vasakat erdsitett
fel, siillyesztett szegekkel. A vaslemezek nemcsak a ge-
rendak élettartamat novelték meg, hanem a mozgasi el-
lenallas is lecsokkent, joval nagyobb terheket tudtak von-
tatni ugyanazzal az er6vel, nagyobb sebességgel.

Az alacsony peremmel ellatott vaslemezekrél a kocsik
kerekei gyakran leestek, ezért John Curr 1776-t61 szog-
acél keresztmetszetli sineket alkalmazott, ahol a fliggdle-
ges szar vezette meg a kerekeket. A még mindig hosszge-
rendas palyakban az elhasznalodott gerendakat keresztal-
jakkal potoltak, igy kialakult a keresztaljas vagany. A
keresztaljas vagany nyomtavtartasa biztosabb, illetve a
vizelvezetés is hatasosabb lett.

A Curr-féle sinek keresztmetszete erdtani szempontbol
nem volt megfeleld a keresztaljas palyakra, ezért gyakran
tortek. 1789-ben William Jessop kifejlesztette a kedve-
z6bb sinszelvényt, az tgynevezett gombafejl sint. A Jes-
sop-féle sineken mar csak olyan jarmli kozlekedhetett,
amelynek a kerekén nyomkarimat képeztek ki, innét valt
szét kiilon palyara a kozati és vasuti kozlekedés. Az elsd
Jessop-féle sinek végein tartofiilek voltak, amivel a ke-
resztaljakhoz erdsithették, késobb a fiilek helyett a sine-
ket saruk tamasztottak ald. A sarukat a keresztaljakhoz
szogekkel, a 0,9-1,2 m hosszi sineket a sarukban ékekkel
rogzitették.

Halhas alaku ontottvas sinek:

Benjamin Outram rajétt, hogy a sin kéttamaszu tartoként
viselkedik, a legnagyobb igénybevétele kozépen van. A
kozépen, alul kiszélesedd, halhas alaku Ontottvas sine-
ket 1799-t61 alkalmaztak.

John Birkinshaw 1820-t6] a sineket hengerléssel allitotta
el6. A nagyobb szilardsagu, szivésabb sineket 4-5 m
hosszisagban hengerelték. A sineket azonban hosszl ide-
ig, a régi gyakorlatot kovetve, kézi munkaval halhas ala-
kura alakitottak, ezzel a gyakorlattal 1824-re hagytak fel.

Joseph Locke, George Stephenson iizlettarsa 1835-ben a
hengerelt sint tovabbfejlesztette, kettds fejii sint képezett.
Az 1j sinrél azt gondolta, hogy az egyik fej kopasa utan
megforditva Ujra hasznalhato, a gyakorlatban azonban a
saruknal az also sinfej beragddott. Az akkori sinszelvé-
nyekhez képest az 1j szelvény tehetetlenségi nyomatéka
kivalo volt, azért az alsd sinfejet kisebbre kiképezve
az 1850-es évekig alkalmaztak.

William Henry Barlow 1849-ben kifejlesztette a kereszt-
alj és kapcsoloszer nélkiili, kozvetleniil az agyazatba fek-
tetett sines palyat.

A mai napig altalanosan  hasznalt, ugyneve-
zett szélestalpu sinszelvényt az amerikai Robert Li-
vingston Stevens fejlesztette ki 1830-ban, am az Egyesiilt
Allamokban a hengerléshez nem volt megfelel6 acélmii,
ezért Angliaban gyartatta le Oket.
A szélestalpt sinszelvényt azonban mégis inkdbb Charles
Blacker Vignoleshoz kétik, 6 1836-ban javasolta, hogy a
sineket szélesebb talppal gyartsak, hogy a forgalom ki-
mélje az alatamasztdo elemeket. A vilag vasltjai szinte
kizérélag a Charles B. Vignolesrdl elnevezett, szélestalpu
sint alkalmazzak.

Sinszalak gyartasa, feladata, sinszelvények tipusai és
rendszerei:

A sin a vasuti felépitmény legfontosabb eleme. A vasuti
jarmiivek hordozasara, vezetésére, és minél kisebb gordii-
1¢si ellenallas mellett a terhelés atvitelére szolgalo, rugal-
masan alatdmasztott tartd6. A mai sinek kialakula-
sa 1767 ota tartd fejlodési folyamat eredménye. Ez id6
alatt nemcsak a sin alakja, hanem gyartasi eljarasa is fej-
16dott. A sineket eldszor a banyavasutaknal ontdttvasbol,
majd lagyacélbol  gyartottdk, ma mar minden
sin hengerelt acélbol késziil. Az idék soran egyre hosz-
szabb sinszalakat voltak képesek legyartani, igy egyre
kisebb mennyiségben kellett hevederes sinillesztést, illet-
ve késObb hegesztést alkalmazni.
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A sinszal elsodleges feladata:

Tartoszerkezet: a sin elsddleges feladata a rajta halado
jarmivek aldtdmasztasa, az igy rd harulo terhelés minél
tobb aljon torténd elosztasa.

Vezet6szerkezet: a sinek feladata, hogy folyamatosan
vezessék a rajtuk haladé jarmiiveket, az altaluk meghata-
rozott kényszerpalydn. A vezetésbOl szarmazd erdket a
vasuti jarmiivek kerekén talalhaté nyomkarima adja at a
sineknek, amelyek azt tovabbadjak
a lekotéseken keresztiil az aljaknak.

A sinszal masodlagos feladata:

Vonoero-atadas biztositasa: adhézids vontatas esetén at-
veszik a gyorsulas és fékezés soran fellépd erdket, egy-
ben sima feliiletet biztositanak a kerekek szamara.

Elektromos vezetd: villamositott vonalakon elektromos
vezetoként jatszik szerepet, €s biztositd berendezések
jeltovabbito kozegeként is szolgal.

Szélestalpi szelvény (Vignoles-sin):

A szélestalpu sin 1ényegében egy tovabbfejlesztett I tarto,
amelynek felso része specialis kiképzésti sinfejjé van ala-
kitva.

A vasuti jarmi kereke a sinfej felso feliiletével, az ugyne-
vezett futdfeliilettel érintkezik. A futdfeliiletet tigy képe-
zik ki, hogy jol illeszkedjen a kerékprofillal, vonala a ter-
mészetes kopasnak megfeleld kosargorbe legyen.

A singerinc a sinfej és a sintalp Gsszekottetése, vastagsa-
ga alapvetden meghatarozza a sin teherbirasat és hajlitasi
merevségét. Vastagsaganak tartalékot kell tartalmaznia
rozsddsodas esetére is. A napjainkban hengerelt sinek
singerince ives kialakitasu a kedvezobb erdatadas, farada-
si ellenallas, valamint az elénydsebb hengerelhetdség
miatt. A sinfej, a singerinc €s a sintalp kdzotti atmenete-
ket lekerekitd sugarral hengerlik a fesziiltségcsucsok el-
kertilésére.

A sin also része a sintalp, szélessége biztositja, hogy a sin
stabilan alljon. Tehereloszt6 elemként a sinfej tetején ke-
letkezé igénybevételnek a toredékét adja at az alatétle-
meznek, illetve az aljnak.

Nyomcsatornas szelvény (Phoenix sin):

Kerékprofil illeszkedése Vignoles, illetve Phoenix sinhez.
Els6sorban varosi vasutak, kozhti vasutak (villamosok)
burkolt vaganyaiban alkalmazzak a Phoenix sineket, me-
lyek nyomcsatornaval vannak ellatva.

Specialis szelvények:

Mindenekel6tt a vasati palyak nem folyopalya jellegli
részeiben fordulnak eld, mint példaul kitérok alkatrészei.
Specialis szelvények a nem vasiti kozlekedésben hasz-
nalt sinek, példaul darupalyak sinjei. Kiilonleges szelvény
a hazai villamos vaganyokban, az ugynevezett nagypane-
les felépitményben kordbban alkalmazott valyus tombsin.
Haarmann sin, Kiscsatorna sin, Fogaskerekii fogasléc,
Metro 3. aramvezetd sinszal.

Sinrendszerek:

A sinrendszer a sinszelvények osztalyba sorolasa, régeb-
ben Osztrak csdszarsag: romai szammal; Magyar Kiraly-
sag: kisbetiik, nagybetiik; keskeny nyomtavolsagu vas-
utak sinjei kg/fm.-ben voltak jelolve és megnevezve.
Napjainkban altalaban a folyométer tomegiikkel (kg/fm)
jelolik. Az EU szabvanyositotta a sinek jelolését az EN
13674 szaml szabvanyban. Pl.: 54E1 =UIC 54; 54 E2; 60
El; 60 E2.

Egy-egy sinrendszer szabvanya kitér a sinekhez alkalma-
zott hevederekre is, ugyanis a singerinc magassaga és
lekerekité sugarai meghatarozzak a heveder méreteit,
alakjat. Ezen felill a sinrendszer szabvanya kitér az alkal-
mazott alatétlemezekre is, hiszen a sintalp szélessége
megszabja az alatétlemez lyuktavolsagat, amelybe az azt
leerdsitod sincsavarok keriilnek, illetve, ha van, az alatétle-
mez bordatavolsagat.

A sinrendszer valasztasat alapvetoen az alkalmazni kivant
sebesség €s a vonal terhelése hatdrozza meg. Az elmult
évtizedek soran megfigyelhetd volt, hogy
a tengelyterhelés és a palyasebességek novekedésével
egyre nehezebb sinek keriilnek a vastutvonalakba. A sinfej
zOmokebb, a singerinc magasabb, a sintalp szélesebb lett.

A régebben fovonalinak szamitéd sinrendszerek fokozato-
san a mellékvonalakra keriiltek. Felujitdsok soran a fovo-
nalakbol kikeriilt, még hasznalhatd sineket rendszerint
mellékvonalakba épitik be, a mellékvonalakbol kikeriil6
sinek pedig atkeriilhetnek kisvasutakba.

Hazai sinrendszerek:

A magyarorszagi vasutaknal alkalmazott Vignoles-
szelvényl sinrendszerek, amelyek jelentds hosszban fek-
szenek a hazai palyakban:

uicC 60 i 54 MAV 485 MAY 48,3 r

Forras: wikipedia.hu

Szerkesztette: Szentgyorgyi Mihaly
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Események, iinnepek a negyedik negyedévben!

Oktober 6.

Az aradi vértanuk emléknapja. Az aradi vértanuk azaz
tizenhdrom magyar honvédtiszt (12 tabornok és 1 ezre-
des), Oket az 1848-49-es forradalom és szabadsag-
harc leverése utan, Aradon végezték ki. Ugyanezen a
napon végezték ki Pesten az elsd felelds magyar minisz-
terelnokot, Batthyany Lajost.

Knezi¢ Karoly, Nagysandor Joézsef, Damjanich Ja-
nos, Aulich Lajos, Lahner Gyorgy, Poeltenberg Er-
no, Leiningen-Westerburg Karoly, Térok Ignac, Vécsey
Karoly, Kiss Erné, Schweidel Jozsef, Dessewfty Arisz-
tid, Lazar Vilmos.

A magyar sereg Vilagos kozelében tette le a fegyvert az
orosz csapatok elott. Ez {izenet volt arra, hogy a két
nagyhatalom tilerejével szemben felesleg az ellenallas,
nem pedig a szabadsag harc bukott el. Paszkevics orosz
fovezér levelében kegyelem gyakorlasara hivta fel a csa-
szar figyelmét. ,,Hangozzanak el felséged tronusanak
magasabol a megbocsatas és feledés szavai.” Ennek el-
lenére Felix zu Schwarzenberg miniszterelndk utasitasa-
ra, Ferenc Jozsef jovahagyasaval hadbirdosag elé allitot-
tak, majd halalra itélték és kivégezték a 13 magyar host.
Valamennyi tabornokot kotél altali halalra itéltek, de
tudott volt, hogy példaul Dessewffynek szabad elvonu-
last igértek a fegyverletétel elott. Haynau végil négy
halalra itélt biintetését kegyelembdl golyo altalira val-
toztatta.

Tiz év varfogsagra itélték Gaspar Andras tabornokot, aki
szemtanuként a kovetkezoként emlékezett: ,, Olyan
biiszkén fogadtik a haldlos itéletet, mintha csupa dicsé-
retet olvastak volna fel eléttiik. A kihallgatasoknal, ami-
kor még remélték, hogy javitanak sorsukon, talan szeli-
deknek mutatkozanak, de most: mindegyik egyszerre ugy
megkeményedett, mint a granitszikla.”

Forras: www.wikipedia.org

Oktober 23.

1989. oktober 23. ota ez a jeles nap kettds nemzeti iin-
nep Magyarorszagon. Az 1956-os forradalom kitorésé-
nek napja és a Magyar Koztarsasag 1989-es kikialtasa-
nak napja, melyet az 1990. évi XXVIIL. torvény iktatott
a nemzeti iinnepek soraba.

1956. oktdber 22-én hirek érkeztek Budapestre a -Nagy
Imréhez hasonl6 iranyzatot képviselo- Wladyslaw Go-
mulka és partja gyézelmérél. Erre felbatorodva a Buda-
pesti Miszaki Egyetem didksaga 16 pontos kovetelést
fogalmazott meg. A kdvetelések tobbek kozott a szovjet
csapatok kivonasarol, tobbpartrendszerti, szabad valasz-
tasokrol és Nagy Imre kormanyféi kinevezésérdl szol-
tak. A didksag tiintetést kezdeményezett a lengyelekkel
val6 szolidaritas kimutatasara és a kovetelések teljesité-
sére.

A partvezetés elobb betiltotta, majd engedélyezte a tiin-
tetést. A tiintetés azonban megindult, s néhany 6ra alatt
a diaksag utan kiterjedt a munkassagra, majd a fovaros
egész népére. A Miegyetem udvararol induld felvonu-
lashoz egyre tobben csatlakoztak, a hallgatok roplapokat
osztogattak, és néman, jelszavak nélkiil vonultak.

A Pet6fi—szobor el6tt gyiiltek 0ssze a varos egyetemei-
nek hallgatéi, Sinkovits Imre itt szavalta el a Nemzeti
dalt, majd egyiitt vonultak a Bem szoborhoz, ahol Veres
Péter, a Magyar Irok Szovetségének elndke felolvasta
kialtvanyukat, a diakok pedig a tizenhat pontot. Szdzat
meghallgatasa utan, megkoszoruztak a Bem szobrot. Az
Osszegylilt tomeg ekkor mar félszazezer volt.

A nemzeti szin{i zaszlo kozepébdl a koznyelvben Rakosi
-cimerként ismert cimert kivagtak, az igy létrejott lyukas
lobogo a forradalom szimbolumava valt. A tomeg a be-
szédek elhangzéasa utan nem oszlott fel, hanem a Margit
hidon at az Orszaghazhoz indult, ahol a 1étszama, mar
nagyjabol kétszazezer fot szamlalt.

A reformparti Nagy Imre miniszterelnokot vartak, aki ki
is allt az Orszaghaz erkélyére és beszédet intézett a meg-
jelentekhez. Mara mar ismert jelenet ez, a reformokrol
besz¢lt , majd nyugtatolag ekkor még hazatérésre szoli-
totta fel a tiintetOket. Beszédét az ,,Elvtarsak!” megszoli-
tassal kezdte, hogy véletleniil-e, arrol nincsenek forra-
sok, de a tdmeg mindenesetre hangos fiityiilésbe kezdett.

Ez alatt Ger6 Erné értesitette a katonai egységeket és
segitséget kért Hruscsovtol. Radiobeszédet tartott,
melyben sovinisztanak, racionalistdnak és antiszemita-
nak bélyegezte tlintetést, sajat politikajat dicsoitette és a
tiinteték minden kovetelésének teljesitésétol elzarkozott.


https://hu.wikipedia.org/wiki/1848%E2%80%9349-es_forradalom_%C3%A9s_szabads%C3%A1gharc
https://hu.wikipedia.org/wiki/1848%E2%80%9349-es_forradalom_%C3%A9s_szabads%C3%A1gharc
https://hu.wikipedia.org/wiki/Arad_(Rom%C3%A1nia)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pest_(t%C3%B6rt%C3%A9nelmi_telep%C3%BCl%C3%A9s)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Batthy%C3%A1ny_Lajos_(minisztereln%C3%B6k)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Knezi%C4%87_K%C3%A1roly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nagys%C3%A1ndor_J%C3%B3zsef
https://hu.wikipedia.org/wiki/Knezi%C4%87_K%C3%A1roly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Damjanich_J%C3%A1nos
https://hu.wikipedia.org/wiki/Aulich_Lajos
https://hu.wikipedia.org/wiki/Lahner_Gy%C3%B6rgy
https://hu.wikipedia.org/wiki/Damjanich_J%C3%A1nos
https://hu.wikipedia.org/wiki/Aulich_Lajos
https://hu.wikipedia.org/wiki/Poeltenberg_Ern%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Leiningen-Westerburg_K%C3%A1roly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Poeltenberg_Ern%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Leiningen-Westerburg_K%C3%A1roly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Poeltenberg_Ern%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Leiningen-Westerburg_K%C3%A1roly
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9csey_K%C3%A1roly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kiss_Ern%C5%91_(alt%C3%A1bornagy)
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9csey_K%C3%A1roly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kiss_Ern%C5%91_(alt%C3%A1bornagy)
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9csey_K%C3%A1roly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kiss_Ern%C5%91_(alt%C3%A1bornagy)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Dessewffy_Arisztid
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1z%C3%A1r_Vilmos_(ezredes)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vil%C3%A1gos
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ivan_Fjodorovics_Paszkevics
https://hu.wikipedia.org/wiki/Felix_zu_Schwarzenberg
https://hu.wikipedia.org/wiki/I._Ferenc_J%C3%B3zsef_magyar_kir%C3%A1ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/G%C3%A1sp%C3%A1r_Andr%C3%A1s_(vez%C3%A9r%C5%91rnagy)
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A tobbi helyszinen folytatodtak az események:

18 6ra koriil a Dozsa Gyorgy uti Sztdlin-szobornal is to-

meg gyllt 6ssze a szobor eltavolitasa céljabol. A tiintetok

a Himnusz éneklése mellett fél tiz koriil-végiil ledontot-

tek a 10 méter magas és csaknem 6 tonna sulyu szobrot.
) AL U

Ezt kovetden ezrek vonultak tovabb a Magyar Radio
épiilete elé, a tizenhat pontbdl allo kovetelésiik felolvasa-
sa céljabol. A Radional mar akkor este torténtek véres
események, hiszen ott rigmusokat, jelszavakat kezdtek
skandalni, mire valaszul az AVH a tomegbe 16tt. A fegy-
vertelen ﬁatalokra fegyvert fogo katondk ellen fellazad-
va, a magyar katonak egy része atallt a tlintetok oldalra,
és ellattak oket fegyverrel, hogy megvédhessék magukat.
Szdmos ember valt a harcok aldozatava. A Radio épiilete
24-¢én hajnalban keriilt a felkelok kezére.

A pestiek kedvenc vicce ennek emlékére sziiletett:
Ki vérta legjobban a mikulast 56-ban?
-Sztalin maga.

Tortént ugyanis, hogy: 23-an este a tiintetok ledontotték
a varosligeti Sztalin-szobrot, de a csizmaja ott maradt.
Jellegzetes torténése ez a forradalomnak, a szobrot ez-
utan a Blaha Lujza térre, a Nemzeti Szinhazhoz vitték,
ahol feldaraboltak. Sok haznal driznek azdta is egy kis
»Sztalindarabot”. Kiilon érdekesség még, hogy a pesti
szlengben még évekig - a bortonbiintetés arnyékaban is —
Csizma térként emlegették a teret, ahol az eredeti szobor
allt.

Forrds: ORSZAGOS SZECHENYI KONYVTAR 1956-OS INTE-
ZET ES ORAL HISTORY ARCHIVUM
www.nkp.hu/tankonyv/tortenelem

www.mult-kor.hu/cikk.

A mindenszentek 3 napbdl all: oktober 31
éjszakaja, november 1, november 2.

Oktober 31.

A mindenszenteket megel6z6 naphoz kapcsolddik az
angolszasz eredeti Halloween, ennek elnevezése az All
Hallows Eve elnevezésbol ered, amely magyarul: min-
denszentek éjszakdja. A kelta népek szdmara az ujév,
valamint a tél és a sotétség kezdetét jelentette. Ugy hit-
ték, hogy ezen az éjen a nemrég meghaltak lelkei Gssze-
zavarhatjak az ¢élokét. Hitiik szerint az elhunyt lelkek
ekkor menetelnek 4t a holtak kozé.

November 1.

A 4. sz4zadtdl a mindenszentek {innepét a piinkosd utani
els6 vasarnap ilték meg, az ortodox keresztény egyhaz
napjainkig is ekkor iinnepli. Akkor még az dsszes keresz-
tény vértanura, késébb ,.a Szent Sziiz, minden apostol,
vértanu és hitvalld s a foldkerekségen elhunyt minden
igaz ember emléknapja” ez az iinnep. A legenda szerint
V1. Le6n bizanci csaszar valtoztatta meg az iinnep érvé-
nyét a vértanikrdl minden szentre. Sajat 6nz6 okbdl, hi-
szen templomot épittetett szent életli felesége emlékére,
am az O tiszteletére nem lehetett, ezért egybevonta az
tinneppel. 835- ben IV. Gergely péapa idején hivatalosan
november 1-jére kertilt. Osszekapcsolodott az Osszel tar-
tott Osi kelta Samhain pogany {inneppel.

November 2.

A halottak napjaval, -amit 998 o6ta tart meg az egyhaz-
november 2-an az elhunyt, de az {idvosséget még el nem
nyert, a tisztitotlizben 1év6 hivekre emlékeznek. Szent
0dil6 clunyi bencés apat 998-ban kezdte emliteni emlék-
napként. Késobb rajtuk kiviil, 4ltalanosan is iinnepnappa
valt és a 14. szazad elejétdl az egész egyhaz megtartotta.
Estéjét a halottak estéjének is nevezik, ilyenkor sok he-
lyen hosszan, akar 1-2 6ran at szolnak a harangok a ha-
lottak emlékezetére.

A toklampas eredete: egy 6si ir regébdl szarmazik.
Tortént, ugyanis hogy Lampas Jacknek (angolul: Jack
O’Lantern) egy részeges, &m csalafinta naploponak
sikeriilt raszednie valahogyan az 6rdogot. Az 6rdog
cserében megigérte Jacknek, hogy soha sem fog a po-
kolra kertilni. Jack haldla utan azonban, a mennybe
nem mehetett biinds ¢lete miatt, az 6rdog viszont a po-
kolba nem engedte, igy lelke a menny és a pokol kdzott
kerengett. Jack, az 6rdogtdl orokre egy izz6 fadarabot
kapott, hogy megtalalja a visszautat az ¢16k vilagaba.
Jack az izz6 parazsat egy lea_]t karorépa belsejébe tet-
te. A régiek szerint lelke azota is e répa-lampas fényé-

nél keresi az 6rok nyugalmat.
Forras: www.mult-kor.hu/



https://hu.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3zsa_Gy%C3%B6rgy_%C3%BAt_(Budapest)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szt%C3%A1lin-szobor_(Budapest)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Himnusz
http://www.nkp.hu/tankonyv/tortenelem
https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:1956_a_budapesti_Szt%C3%A1lin-szobor_elgurult_feje_fortepan_93004.jpg
https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:Br%C3%B3dy_S%C3%A1ndor_utca_5-7.,_Magyar_R%C3%A1di%C3%B3._Fortepan_24572.jpg

November 4.

A nemzeti gyasz napja:

November 4. a nemzeti gyasznap, az 1956-os forradalom
¢és szabadsagharc elfojtasanak, a szovjet csapatok egyko-
ri bevonulasanak 65. évforduldja.

November 4-én hajnalban az orszagban megindult a
szovjet tamadas. 5 6ra 20 perckor a Kossuth Radioban
Nagy Imre mondta el a kovetkezd dramai szavakat:

Hltt Nagy Imre beszél, a Magyar Népkoztarsasag minisz-
tertanacsanak elnéke. Ma hajnalban a szovjet csapatok
tamadast inditottak fovarosunk ellen azzal a nyilvanvalo
szandékkal, hogy megdontsék a torvényes magyar de-
mokratikus kormanyt. Csapataink harcban allnak! A kor-
many a helyén van. Ezt kozlom az orszag népével és a
vilag kozvéleményével!”

8 ora eltt néhany perccel a Magyar {rok Szovetségének
felhivasat (,,Segitsetek! Segitsetek! Segitsetek!”) suga-
rozta a radid6 magyarul, angolul, németiil és oroszul. A
Kossuth-radio adasa 8 o6ra 7 perckor zene kozben meg-
szakadt. Nagy Imre és a kormany tobbi tagja a csaladjuk-
kal egyiitt a jugoszlav nagykovetségre menekiiltek.

A szovjet csapatok a ,,Forgdszél” hadmiivelettel mar haj-
nalban bevonultak a fovarosba egyszerre harom iranybol,
elobb a pesti oldalon kezdték a timadast, a Duna mentén,
majd Budan is. Harcok folytak a Budaorsi uti laktanya
ellen, majd a varos tobb pontjan. Reggel 8 koriil a Parla-
mentnél védekezd katonak letették a fegyvert. Az épiilet-
ben ekkor mar csak Bibo Istvan allamminiszter tartézko-
dott, ahonnan kialtvanyt irt, melyet elkiildott a nyugati
orszagok nagykovetségeinek.

Az dldozatok szdma e napon a fovarosban 135 6 volt. A
KSH 1957. januari jelentése szerint az oktoberi 23. és
januar 16. kozotti idészak embervesztesége Osszességé-
ben 2652 halott (ebb6l Budapesten 2045) volt. A tobbi-
ek részvétele 19 226 (Budapesten 16 700) esetben sebe-
siiléssel végzodott. A forradalom leverését kdvetd meg-
torlasban az ENSZ szerint 453 embert végeztek ki. 1958-
ban birosag itélte halalra a vezetdket: Nagy Imre, Malé-
ter Pal, Gimes Miklos, Losonczy Géza és Szilagyi Jozsef
martirhalalt haltak.

Forras: www.szekesfehervar.hu

www.wikipedia.org.
Advent

A kardcsonyi Unnepkoér advent els6 vasarnapja-
tol vizkereszt innepéig tartdé idészak, amely feldleli
a karacsonyi késziilodést és ilinneplést, valamint az azt
kdvetd periodust.

Az Advent sz6 jelentése a latin , adventus Domi-
ni” kifejezésbol szarmazik, ami annyit jelent: ,,az Ur
eljovetele”. A karacsony tinneplésével egyiitt terjedt el,
a két fogalom a kezdetektdl Osszetartozik: karacsony és
advent, a felkésziilés és az iinneplés. A négy vasarnap-
bol 4llo adventi idészakot VII. Gergely papa rendelte el,
amely a karacsony (december 25.) elotti negye-
dik vasarnappal — mas megfogalmazasban a Szent And-
ras napjahoz (november 30.) legkozelebb esé vasarnap-
pal — veszi kezdetét és karacsonyig tart.

Az iddszak hangulatat nemcsak a karacsonyi varakozas
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keresztény mitologidja alakitotta ki, hanem a téli sotét-
ségben a melegre, a fényre, a megujulo életre vagyodas
Osi hite is. A téli napforduldig egyre révidebbek a nappa-
lok, viszont egyre tobb a minket koriilvevo sotétség. Eh-
hez kapcsoléddéan mondjak, hogy az adventi koszorun
ilyenkor azért gyujtanak meg hétrél hétre tobb gyertyat,
hogy karacsonyra vilagossag legyen ott, ahol Jézust var-
jak. Az adventi idészak kezdetét sokdig harangszoval
jelezték.

Az adventi koszori

Az adventi koszoru hagyomanya feltehetden abbol a hie-
delembdl szadrmazik, hogy a kor (varazskor) megvéd a
gonosztol.

Azt tartottdk, hogy az ilyen ,,szent” koszorukkal minden
gonosz szellem eldl el lehet zarni a hazat. A pogany el-
képzelés iddvel feledésbe meriilt, csak 1838-ban ujitotta
fel egy keresztény férfia, Johann Heinrich Wic-
hern protestans lelkész.

Az els6 gyermekotthon megalapitoja a haz egyik termé-
ben fabol hatalmas csillart készittetett, és minden isten-
tiszteleten egy ujabb gyertyat tiizott a csillarkoszortba.

Ezen a kocsikerék nagysagu adventi koszorun 24 gyertya
allt. Minden hétkdznap meggyujtottak egy fehéret, és
minden vasarnap egy pirosat. Az 6tlet gyorsan kovetokre
talalt, de csak 1860-ban, Berlin-Tegelben sziiletett meg
az a gondolat, hogy a fakarikat fonott fenydkoszoraval
helyettesitsék, és a huszonnégy gyertya helyett csupan
négyet tlizzenek ra, a négy adventi vasarnap jelképeként.
Az els6 vilaghaboru protestans vidékein mar egyre tobb
csaladnal kigyultak a gyertyak az adventi koszortkon, de
csak a milt szazad Otvenes éveitdl valt mindeniitt altala-
nossa ez a szokas.

A gyertyak szine katolikus korokben egy kivételével lila:
a binbanat és a megtérés jelképe. A meggyujtas sorrend-
jében a harmadik gyertya rozsaszin, ami a kiiszobon allo
iinnep fOlott érzett 6romot, valamint Méria anyai 6romeit
szimbolizalja.

Adventi kalenddarium

Manapsag nalunk is nagy népszeriségnek orvend a gye-
rekek korében az adventi naptér, ami ennek az id0szak-
nak az ,,idomérd” eszkdze. Az adventi hazikok, naptarak
ablakaibol minden nap csak egyet szabad kinyitni, mo-
gottiik leggyakrabban édesség rejtozik.

Az elsé nyomtatott adventi naptar 1908-ban késziilt a
miincheni Lang kiadonal. Az otlet allitdlag Gerhard
Lang, a késobbi készitd édesanyjatol ered, aki megunta,
hogy kisfia minden este megkérdezte téle, hogy még ha-
nyat kell aludnia karacsonyig? Ezért fogott egy kartont,
huszonnégy mezore osztotta, €s mindegyikre ratlizott egy
bonbont. Kisfia minden nap megehetett beldle egyet. A
mar felnétt Lang késobb erre az 6tletre alapozva készitett
el6szor adventi naptarat.


https://hu.wikipedia.org/wiki/November_4.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Seg%C3%ADtsetek!_Seg%C3%ADtsetek!_Seg%C3%ADtsetek!
https://hu.wikipedia.org/wiki/Bib%C3%B3_Istv%C3%A1n_(politikus)
http://www.szekesfehervar.hu/
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A Kkaricsonyi vasar torténete

A karacsonyi vasarok hagyomanya Ausztria ¢s Németor-
szag varosaibol indult, mara azonban meghoditott szamos
Europai nagyvarost is. S6t, hazdnkban is szamos helyen
tartanak adventi vagy karacsonyi vasarokat, amelyek
mindig szigorian utcai, bodés felallasban hoditanak.

A szabadtéri vasar jellegét mindenhol a vilagon igyekez-
tek megodrizni, és ennek megfeleléen mindenhol erételjes
torekvés az utcdkat rovd vendégek atmelegitése étellel-
itallal, élményekkel, szeretettel, latvannyal és kiilonleges
szOrakozassal.

A legnagyobb hagyomannyal rendelkezd és azota is leg-
hiresebb adventi vasar szintere Bécs.

Tobb mint 700 éve a mai napig megrendezésre keriil
Ausztria févarosaban. A kereskeddk szamara 1296-ban 1.
Albrecht uralkodé megadta a lehet6sséget, hogy decem-
berben karacsonyi vasart tartsanak a varoslakok szamara.
A Thomasmarkt a mai Adventi vasar elddje volt a 16.
szazadban, ami Kardcsony és Szilveszter kozott keriilt
megrendezésre. A mindennapi termékek mellett megje-
lentek a textil és élelmiszeraruk, valamint kiilonleges ka-
lacsok és siitemények vartak az embereket ebben az 1d6-
ben.

A Vasar neve 200 év muilva megvaltozott ,,Szent Miklos
és karacsonyi vasar”-ra, amit ,,Betlehem piac”-nak is hiv-
tak. A vasar még a legnehezebb idokben is kivaléan mii-
kodott.

Ahogy emlitettiik mar, az adventi vasarok hagyomanya
Németorszagbdl is indult, ezért ide kivankozik a legna-
gyobb német adventi vasar megemlitése is: az Erfurter
Weihnachtsmarkt idején mesés kozépkori  vila-
got csodalhatnak meg a latogatok, amelyeknek két legna-
gyobb latvanyossaga a 25 méter magas feny6fa (tobb
ezer gyertyaval) és a 12 méter magas karacsonyi piramis.

Forras: www.amve.hu
www.ng.24.hu
www.50plusz-klub.hu
www.adventibecs.hu

Karacsony

Karacsony napja az emberiség egyik legdsibb iinnepe, s
az év egyik kiemelt pontjaként jelezte a nap fordulasat és
egy Ujabb év eljovetelét.

A téli napfordul6é napja az év egyik olyan sarokpontja
volt, mely a nyari napforduldval (azaz a Szent Ivan-
¢éjszakajaval) egyiitt egységes keretet adott az idoszami-
tasnak. Mig a nyari napfordul6é soran a legmagasabban
allt a Nap, ¢és a legrovidebb éjszaka kovetkezett be, addig

télen a legalacsonyabban delel a Nap, és ekkor van az év
leghosszabb éjszakaja is. A téli napforduld az északi fél-
tekén december 21-22-ére esik, mig a déli féltekén pont
forditva, junius 21-22-ére. Ezért is volt, hogy mig a nyari
napfordul6 alkalmaval azért gyujtottak tiizeket, hogy el-
tizzék a kozeledd sotétséget, addig a téli napfordulo alkal-
maval a fény diadalat, az élet megujulasaba vetett hitet
iinnepelték, hiszen ekkortdl kezdtek az éjszakak ujra ro-
vidiilni, és hosszabbodni a nappalok.

A Roémai Birodalomban az {innepet a mar er6s6d6 Napis-
ten, és Mithrasz-kultusz nyomasara az i.sz. 3. szdzadban
rendelték el. Az ekkor er6s6do keresztény vallas szimbo-
likajaban az isteni fényforrast, a sotétségen diadalmasko-
d¢é fényt Krisztus szimbolizélta, igy hamarosan az 6 sze-
mélyét is ehhez a naphoz kotottek.

Krisztus személye és sziiletése altal kapcsolodik a téli
napfordulohoz, mint ahogy a nagy vallasalapitok, profé-
tak és mitikus személyek sziiletésnapja (és sokszor haldla
is) természeti fordulépontokhoz, az év legjelentdsebb
napjaihoz kothetd. A titokzatos égi jel, a betlehemi csil-
lag megjelenése is a fényt szimbolizalja a sziiletés &jsza-
kajan, amely igy mintegy masodik napként tiindokolt,
elhozva ezzel azt, aki az emberiség bilineiért fényként
kiizd majd meg a sotétséggel, elhozva a reményt.

A karacsonyfa eredete

Mara az tinnep egyik legfontosabb jelképe a karacsonyfa
lett, mely azonban joval 6sibb szimbolikéval bir, mint a
keresztény linnep maga. A fa az Oszovetségben is a koz-
mikus életer6t szimbolizalja, a pogany hitvilagokban
gyakran az istenek lakhelye, a germanoknal pedig egye-
nesen a vilag szimboluma (Yggdrasil) is. Az életfa vagy a
z0ld ag élet-szimbdluma gyakran kapcsolodik a kiilonbo-
z6 tinnepek népszokasaihoz, igy a téli napfordulohoz és a
karacsonyhoz is. A karacsonyi életfa agait a népszokas
szerint Katalin vagy Borbala napjan allitottak vizbe, és az
az tnnepre kizoldiilt, ezzel is az élet diadalat hirdetve a
sOtétség és a halal felett. Ezeknek a terméagaknak utdda-
ként jelent meg késobb a  karacsonyfa is.
A sz0 eredete két évszazada még a foldesur részére kara-
csonyi adoként beszolgaltatott tlizifat jelentette. A német
"Weihnachtsbaum" sz6 tiikorforditasaként megjelend
karacsonyfa szokasa protestans, evangélikus gyakorlatbol
ered a Rajna felsé szakasza vidékérdl. A 16-17. szazad-
ban mar karacsonyi majusfak allitasat emlitik ezen a he-
lyen, am ezt is komoly rendeletekkel szabalyoztak, mely-
be példaul azt is belefoglaltak, hogy egy személy csak
egy fat allithatott. A szokas azonban tovabb terjedt, és a
18. szézadra egész Németorszagban elterjedt. Ekkor mar
gyertyaval feldiszitett karacsonyfakat allitottak.


http://www.adventibecs.hu/hirek/1604-a-karacsonyi-vasar-tortenete
http://www.amve.hu
http://www.adventibecs.hu

A szokas Berlinbél keriilt 4t Bécsbe, ahol a 19. szazad
elsd évtizedeiben az arisztokrata csaladok és a milvészek
korében gyorsan elterjedt. Kiilon érdekesség, hogy ami-
kor 1860 karacsonyakor Erzsébet kiralyné Madeira szi-
getén volt gyogykezelésen, Ferenc Jozsef e tavoli helyre
is kiildott neki feldiszitett fenydfat.

Anglidba a német Albert szasz-coburg-gothai herceg,
Viktoria kiralynd férje vitte az els6 karacsonyfat. A né-
met teriileten kialakult szokés egész Eurdpaban elterjedt,
kivandorldk révén a tengerentuli teriiletekre is eljutott.

Az ajandékozas eredete

A szoros német €s osztrak rokoni kapcsolatokkal rendel-
kezd arisztokrata csalddok komoly szerepet jatszottak
Magyarorszagon a karacsonyfa szokasanak elterjesztésé-
ben. Pesten az elsd karacsonyfat valdszintileg Brunszvik
Teréz grofnd allitotta 1824-ben, am elterjesztésében je-
lent6s szerepe volt a Podmaniczky és a Bezéredy csala-
doknak is. Az uj szokas a varosokban viszonylag gyor-
san meghonosodott. Az 1840-es években mar a polgar-
csaladok karacsonyahoz az 6rokzold fenyd is hozzatarto-
zott. A '60-as években, adventi idészakban, Pesten fe-
nyOvasarok voltak. Az aradi Alfold cimi ujsag 1862-ben
arrol szamolt be, hogy egy nénevel6-intézet ndvendékei
Deak Ferencnek kardcsonyfat allitottak, melynek minden
agan egy-egy altaluk készitett kézimunka fiiggott. A ma-
gyar szépirodalomban a karacsonyfa 1866-ban, Jokai
Mor A koldusgyermek cimii karacsonyi targya elbeszélé-
sében jelent meg el6szor.

A karacsonyfat kezdetben almaval, dioval, ostyaval, mé-
zespogacsa-alakokkal és cukorral diszitették. A diszek
készitésekor f6 szempont volt az ehetdség, a gyerekek
fabontasakor nyaldnksagként megették. Mar az els6 ka-
racsonyfakon hajlitott dréttal rogzitett gyertyak égtek. A
XIX. szazad vége felé mar a csillogo diszek valtak a ka-
racsonyfak Osszképének meghatarozoiva. Uvegdiszek
gyartasara vonatkozdan 1848-bol szarmazik az els6 adat,
nagybani eldallitisa Németorszagban mar a szdzad végén
elkezdddott.

Tudtad?

Honnan kapta a nevét a szaloncukor?

A szaloncukor 6se a fondant-cukor, mely Franciaorszag-
b6l indult Gtjara, mar a XIV. szazadban. A fondant-cukor
cukoroldatbol felfozéssel késziilt, puha, kikristalyosodott
massza volt.
Fondant alapt cukorka gyartasa az 1800-as évek végén
terjedt el hazankban. A polgari és fouri hazak szalonja-
ban kis talkakban kinaltak ezt a fajta édességet az érkezd
vendégeknek. Innen ered az elnevezése: szaloncukor.
A cukorka neve a német salonzuckerl szobdl ered, Jokai
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Mor szalonczukkedlinek nevezte ezt a sokak 4l-
tal kedvelt édességet.

A karacsonyfa-allitas szokasa Németorszagbol érkezett
hozzank, szaloncukorral valo feldiszitése azonban na-
lunk alakult ki.
Magyarorszagon az elsd karacsonyfakat a tehetds csala-
dok engedhették meg maguknak, amit eleinte mézeska-
laccsal, aszalt gytimolesokkel, papirbol készitett diszek-
kel ékesitettek. Késobb, a szalonban addig talkabol kinalt
cukorkat diszként a karacsonyfara helyezték fel.

Kezdetben a szaloncukrot kézzel készitették, majd a
hamburgi cukraszmester, Stithmer Frigyes Magyarorszag
elsé gbéziizemili csokoladégyaraban (1868-ban alapitotta
Pesten, az Osz utcaban, ma Szentkiralyi utca) kezdte el
gyartani a szaloncukrot a Gerbeaud cukraszda szamdra.

Kugler Géza 1891-ben megjelent szakacskdnyvében mar
17 féle szaloncukor receptet ir le. Volt szalon-ananasz
czukorka, szalon-pisztdcz-czukorka, szalon-marasquin-
czukorka - akar ebben a sorrendben meg is kostolnam.
Az els6é és a masodik vilaghabori miatt bekovetkezett
elszegényedés idején a gyari szaloncukor-termelés jelen-
tésen lecsokkent. A szaloncukor tomegtermelése az Gtve-
nes években indult Ujra, immar elvesztve sokfélesé-
gét. A zselés szaloncukor a hetvenes években terjedt el,
¢és mai napig megtalalhat6 a boltok polcain.

Hogy mi keriil a karacsonyfara, azt mindenkinek a pénz-

tarcdja és izlése hatarozza meg.
Forras: monor.imami.hu
Szerkesztok: Fehérné Ragesak Andrea-Mezei Vera

Szilveszter

BUEK 2022


http://www.monor.imami.hu

14

Mézeskalacs Haz, Zalaszanto

A muzeum egy két helyiségbdl allo paraszthaz, tele van
csodalatos mézesekkel.

Itt megtudhatjuk, hogy mikor készitették legeldszor a
mézeseket, mit jelentenek a mézeskalacsokon a kiilonbo-
z6 motivumok, illetve azt is elaruljak, hogy mi kell az
igazan j6 mézes készitéséhez. Ime a muzeum tulajdono-
sanak, Drotos Gyongyinek a sajat mézeskalacs receptje:

(*W:Séﬂ/d&ﬁ receplt Zz/ag]dmb’rﬁt

- 50 dkg méz
12 dkg margarin

Hezzdavalélk:

I/2 csomag &rolt fahéj
| és |/2 tedskandlnyi szédabikarbéna
- 4 tojassargdja
- 70-80 dig liszt
- 25 dkg porcukor
A mézet langyositjuk, bele keverjuk habverével a Kockdra vagott
margarint, porcukrot, ha hideg a tojdsokat és a végén a liszlel Osz-
szenyomkodjulks, egy éjszakdt pihentetjok. Mdsnap dtgydrjuk, megint
hagyjuk | érat pihenni. 3-4 mm vastagra nydjtjuk, Kiszaggatjuk, szilikonos
sutdpapiron dtkenjuk Kdvé (mini) tejszinnel. 180-190 °C-on megsitjok
7-8 perc. Nem lehet otthagynil

Cukormdz: mizlis tdlba 2 evékandl tojdsfehériét teszink, dtszitdlt
porcukorbdl annyit Keverink hozzd, hogy tejfél dllagl legyen. Keresztet
csindlunk a mazbal a tal szélére, ha Kozépen elteril még cukor kell,
ha megmarad egymdsen a zsinér;, akkor j6. Zacskéba velel

Jé munkat!

Forrés: zalaszanto.kornyeke.hu

Korhelyleves
Nevet onnan kapta, hogy kellemes savanykas ize miatt a
sok mulatozas, illetve a b6 lakmdarozas — azaz korhelyke-
dés — utan nagyon jol esik a gyomornak.

Hozzavalék 6 személyre:
e savanyu kaposzta: 0.5 kg
e fiistolt kolbasz: 30 dkg

e (debreceni v. lecsokolbasz v. szarazkolbasz v. virsli,
vegyesen is lehet, de csak fiistolt!)

A konyhatiindér receptje:

Viz: 2,5 liter

babérlevél: 2db

s0: izlés szerint

tejfol a talalashoz:1 doboz 20%-os
antéshoz:

Voroshagyma: 1 kdzepes fej

Olaj: 4 evOkanal

Fokhagyma: 1 nagyobb gerezd

Liszt: 1 csapott evokanal

Pirospaprika: 1 csapott teaskanal

Hideg viz: fél vizes-pohar

® 0 060 0 070 0 00

Elkészitése:

A leves elkészitéséhez egy legalabb 4 literes fazékra, a
rantas elkészitéséhez pedig egy kicsi labosra vagy serpe-
nyoOre lesz sziikséged.

1. A kaposzta levét jol nyomd ki egy poharba/talba és
tedd félre. A fiistolt kolbaszt karikazd fel. Ha nem szere-
ted a hosszu szalakat akkor a kdposztat is vagd fel, hogy
rovidebbek legyenek a szalai.

2. A kinyomott kaposztat, felkarikazott kolbaszt és a
babérlevelet tedd a fazékba. Ontsd ra a vizet és fozd 30-
40 percig. Ha roppanodsan szereted a kaposztat akkor a
rovidebb ideig, ha puhan kedveled akkor hosszabb ideig
fozd.

3. A f6ézési id6 vége felé allj neki a rantasnak. A voros-
hagymat és a fokhagymat vagd apré kockékra, és tedd
Oket kiilon.

4. Ontsd a serpenyébe/labosba az olajat alatta kis 1ang-
gal. Tedd bele a voroshagymat és kevergetve addig
piritsd, mig az els¢ enyhén barnas darab meg nem
jelenik.

5. Szord ra a lisztet. Tovabbra is kevergesd, hogy cso-
moémentes legyen.

6. Ha mar jol eloszlott a liszt add hozza a fokhagymat
¢s a pirospaprikat. Keverd ¢s 5 masodperc mulva oltsd el
alatta a gazt, ontsd fel hideg vizzel és valtozatlanul inten-
ziven kevergesd, amig sima nem lesz.

7. Az elkésziilt rantast add a fové leveshez és jol ke-
verd el benne.

8. Kostold meg levest és allitsd be az izeket. Ha még
savanyubban szeretnéd Onts ra a kinyomott kaposztalé-
bol. Vigyazz, a kaposzta leve nem csak savanyu de gyak-
ran igen sos is. ( Ha még igy sem elég savanyu adhatsz
hozzé4 kevés citromlevet.) Csak a legvégén add hozz4 a
sot izlésed szerint. Az izek bedllitasa utain még f6zd 1-2
percig azutan elzarhatod alatta a gazt.

9. Talalaskor bolonditsd meg egy kanal tejfollel.

A korhelylevesnek természetesen szamtalan masféle 6sz-
szetevoje és kiilonbozo elkészitési modja is fellelhetd a
gasztronomia hazai irodalmaban.
Van aki kiilonféle fiistolt husokat tesz még bele, masok
zoldségfélékkel dusitjak vagy éppen habarjak. Mind-
egyik valtozat finom és nem jobb vagy rosszabb a masik-
nal.

Forras: www.mosthallottam.hu

Fehérné Ragesak Andrea


http://www.mosthallottam.hu
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Uton (nem csak vasiiton)

Eplény

Eplény Veszprém megyében, a Bakony labanal, Vesz-
prémtol 14 kilométerre, Zirct6l 7 kilométerre fekszik.
Eplény a zirci medence és a veszprémi fennsik vizva-
lasztojan fekvo telepiilés.

Nyaron a kirandulok és a kerékparosok, télen a siel6k
kedvelt uti célja. A nyugodt, csendes természeti kdrnye-
zet kivalo helyszin a kikapcsolédashoz, a Bakony csoda-

Eplényben talalhatdé Magyarorszag leghosszabb egyben,
megallas nélkiil sielhet6 utvonala, amely 1927 méter
hosszu és teljesen kezdébarat kék jelzésti szakaszokbol
tevodik Ossze.

Az Eplényi Siaréna az egyik leglatogatottabb hazai site-
rep, mivel minden feltétel adott ahhoz, hogy kezddk,
profik, csaladosok megfeleld siélményben részesiiljenek.
A sicentrumban 44 hoagyu biztositja a havas palyakat
egész télen. A hoagyuk nagyjabol 600 kobméter ho elo-
allitasara képesek oranként. A siaréna 7984 méter hosszi
palyarendszerén 16 kiilonbozo Gtvonal all rendelkezésre
a teli sportolashoz.

Bringaréna:

A Bringaréna Magyarorszag leghosszabb sipalyajan tize-
mel nyaranta. Hazankban el6szor az Eplényi Siaréna
lejtoin épitettek ki olyan palyarendszert, ahol a sifelvond
nyaron kerékpart szallit a hegytetore, onnan pedig kiilon-
boz6 lejtokon lehet gyakorolni a hegyi kerékparozast.
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A palyak egyértelmiien vannak kijel6lve, egymastol jol
megkiilonboztethetd tablaval, az ut szélén szalagokkal,
ahol sziikséges. A legkiilonfélébb igényeket kielégitd
palyak gyonyorli komnyezetben, hamisitatlan bakonyi
erd6k kozott futnak, tovabb fokozva a bringazok él-
ményérzetét.

Eplényi Libego:

Az Eplényi libegé a Malom-volgybél indul és az Amos-
hegy csucsara visz fel, ahol konnyen elérhetd uti cél a
kilato. A Szent Solyom felvonoé télen a sieldket, tavasz-
tol Oszig pedig a bringasokat viszi a cslcsra.
Az Eplényi libegd 20-25 perc alatt viszi fel utasait a
csucsra, ekozben megfigyelhetik a kdrnyéken €16 allato-
kat, mint 6z, szarvas, muflon, vaddiszn6, nyul. A libegd
757 méter hosszusagaval Magyarorszag harmadik leg-
hosszabb, ¢és egyetlen négyiiléses felvondja. Az also és
felsé allomasok kozti szintkiilonbség 176 méter. Egy
menetjegy ara magaban foglalja a felfelé és a lefelé utat
is.

Amos-hegyi pihenéerdé:

Az Eplényben 1év6 230 hektaron elteriilé Amos-hegyi
pihenderddt 2003-ban adtak at. A hegy 525 méteres ma-
gassagban 1évo tetején az Amos-hegyi kilatobol jo 1d6-
ben latszik a Balaton és a bakonyi dombok. A Szent So-
lyom négyiiléses felvono nyari iizemelésével mar az id6-
sebbek ¢s a kisgyerekek is konnyedén megkozelithetik a
kilatot.

A Pihenderddben tandsvényen ismerkedhetiink meg a
valtozatos novény- és allatvilaggal.
Az Amos-hegyi pihenderddben kialakitott tandsvény
teljes hossza 7700 méter. Két egymastol fiiggetleniil vé-
gigjarhatd, egy 3590 méter és egy 4180 méter hosszusa-
gu korutat tartalmaz. A sétatit mellett padok lettek elhe-
lyezve. A kiranduléerdd szervesen illeszkedik a tobb
évtizede hasznalt és az utobbi években felyjitott sipa-
lyakhoz, valamint a Malom-volgyben létrehozott vizta-
rozokhoz és kozjoléti 1étesitményekhez. A pihenderdd
megkozelithetd autoval, busszal, vasuttal Eplényig, majd
onnan gyalogosan. Eplény kiilteriiletén egy bekotduton
juthatunk el az Amos-hegyi Pihenderddig.

Forras: orszagjaro.net

Fehérné Ragesak Andrea


https://www.orszagjaro.net/uticel/bakony/
https://www.orszagjaro.net/veszprem/
https://www.orszagjaro.net/veszprem/
https://www.orszagjaro.net/zirc/
https://www.orszagjaro.net/uticel/balaton/
http://www.orszagjaro.net
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