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Beszélgetés Dr. Pafféri Zoltannal a MAV-Volan - csoport elnok-
vezérigazgatojaval

Koszonom, hogy elfogadtad a felkérést Elnok ur!
Emlékeim szerint még nem voltal 30 esztendds, amikor
mar vezetdi pozicioba keriiltél — de gondolom te is em-
lékszel ra — és azéta egyre magasabb, tobb feleloséggel
jaré poziciokat, megbizasokat kaptal. Mit tandcsolnal a
mai fiataloknak, milyen tulajdonsagokkal, képességek-
kel vértezzék fel magukat, ha ilyen sikereket szeretnénk
elérni?

Két fontos mozzanatot emelek ki: az egyik, hogy egy évet
kiilfoldon tanulhattam egyetemen, ami els6sorban szemlé-
letformald hatassal volt ram. Az, hogy mindig van mas
nézOpont is, mint a sajatunk vagy amit megszoktunk és

érdemes ezeket megvizsgalni, igy sokrétlien lehet egy-egy
dolgot megkdzeliteni. A masik kiemelkedd momentum,
hogy sokat tanulhattam a munkahelyen az id6sebb, tapasz-
taltabb kollégaktol. Kozbeszerzési Jogaszkent kezdtern a
MAV-nél, de példaul a mérndk kollégak is sokat segltettek
akar a szerzode51rasban akar a miiszaki folyamatok megér-
tésében, hogyan miikddik a vasit, milyen iizemeltetési
szempontok vannak, hogyan épiil fel egy beruhazas. Példa-
ul Virag Istvan vezérigazgatd-helyettes ur és munkatarsai
kitartdan tanitottak hidasz vagy akar az alépitményes isme-
retekre is esténként. Mindig volt bent 5-6 kolléga, akiktol
sokat lehetett tanulni.



KésSbb, a MAV EU-s projektirodaban, szintén egy izgal-
mas id6észak wvolt, Pal Laszlé akkori vezérigazgatd-
helyettes urral, - a NIF 2008-as kiszervezését kdvetden -
2012-ben elkezdtiik a sajat projektirodankat tjra felépite-
ni. Ha a motorvonat projektet nem vessziik ide, 80-85
millidrd forintos portfoliot kezeltiink volt allomasfeluji-
tas, villamositas és lassujel-felszamolasi program. Ezen a
helyen is sokat kaphattam a munkatarsaimtol - itt kiemel-
ném Kisteleki Mihdly urat, Misi bacsit, aki a mai napig is
aktiv munkatarsunk, még 80. éve folott is. Ezekbdl a ta-
pasztalatokbol, bolcsességekbdl lehet toltekezni, €s ehhez
a legfontosabb az alazat, hogy az ember felismerje, hogy
hol vannak a sajat hatarai, és tudja, hogy kit6l lehet kérni
tanacsot, merje a kérdéseket feltenni az adott téma szak-
értéjének. Minderre pedig nem szabad sajnalni az idét.

Ha lehet ilyen rangsort felallitani, melyik munkahelyi
feladatod volt a legembertprobalobb, a helyettes al-
lamtitkari, esetleg a jelenlegi?

Mindegyik feladatnak megvolt a maga kihivésa. Helyet-
tes allamtitkarként — ami eldtt 11 évig vastti teriileten
dolgoztam, akér cégen beliil, akar a cégen kiviil, de valla-
lati kdrnyezetben — a kdzigazgatas egy merdben 0j kor-
nyezet volt, amit meg kellett ismerni. Cégek stratégiai
irdnyitasa volt a feladatom, ennek azonban csak az egyik
része volt a kozlekedés, még szitkebb pedig a gyokerei-
met jelentd vastti szegmens. Feleltem beruhazasi, tele-
kommunikaciés, felszamolasi vagy szerencsejaték tarsa-
sdgokért is, tehat sok twijat lehetett itt is tanulni. Ami a
legfontosabb 1 tudast jelentette az az erds, kontrolling
szemléletll irdnyitdsi rendszer, amelyet az els6 két évben
kialakitottunk. Az volt a legizgalmasabb, hogy egy uj
kornyezetben, 1j teriiletekbe latott bele az ember, amit
meg kellett érteni ahhoz, hogy megfelelé dontéseket hoz-
zunk.

Az egyértelmii, hogy napkézben egy vezérigazgaténak
nincsen megallds, de ez igaz a hétvégékre is? Megtehe-
ted egyaltalan, hogy kikapcsolod a mobiltelefonodat?

A kozlekedés — legyen az vasuti vagy autdbuszos agazat -
folyamatos ilizem, tehat a valaszom nem. Olyannyira,
hogy a kisgyerekem mobiltelefonnal egyiitt rajzolt le a
miltkor. Ejjel-nappal ott van mellettem a telefonom.
Elénk bennem az élmény, hogy egyik éj Jel kitettem a ha-
loszoba elétti kis szekrényre a telefont, és aznap 0 ora 47
perckor jott egy telefonhivas, amit észrevettem szeren-
csére. Akkor volt a Biatorbagy-Hegyeshalom kdzotti vo-
natkisiklas...

A vezeté Pafféri Zoltant nagyon sokan ismerik, de
milyen ember a férj, az apa Pafféri Zoltin? Milyen
vagy ha nem dolgozol? Szoktial még motorozni? Me-
sélj magadrol egy par mondatban!

Régen motoroztam, aztan feleségem kozbeszolt. Egy kis
narancssarga robogéval jartam a MAV-ba is minden nap,
ha nem esett vagy havazott. Hétkdznap sajnos nincsen
sok lehet6ségem, prioritas, hogy szabadidomet a gyere-
keimmel, csaladdommal toltsem. Torekszem arra, hogy
reggel én vigyem Oket iskolaba, 6vodaba, este mar saj-
nos nem szoktunk talalkozni.

Ovodas- vagy iskolaskoriiak a gyermekeid?

7 éves az iskolas fiam, és 5 éves az ovis lanyom. Hétvé-
genként 0sszekotjiik a kellemeset a hasznossal, gyakran
vonatozunk-buszozunk a gyerekekkel.

AKKor térjiink at a vasatra. Nehéz idészakban kaptad
meg a MAV-Volan-csoport vezetését, elég csak a fo-
lyamatosan romlé létszamhelyzetre, az elszabadul6
energiaarakra, vagy a rekordmagas inflaciéra gondol-
ni. Hogyan értékelnéd az idei évet, illetve mit varsz
2023-t6l, nehezebb eset, konnyebb lesz?

Az idei év tobb oldalrdl is emberprobald volt, és ez

mindannyiunkat, mind a koézel 57000 munkatirsunkat
kihivas elé allitotta. Nyaron kirivoan sok havaria esemé-
nylink volt, ami sok szakmai folyamatra rdiranyitotta a
figyelmet, kijelolte a megtjulés egyik utjat.

Az energiavalsag és a MAV-Volan-csoport speciélis
helyzete az energiakereskedelmi rendszerben, gyors in-
tézkedést kivant. Erdemes tudni, hogy a MAV vontatasi
aramfogyasztisa éves szinten egy terawatt, ez az orszag
nem lakossagi villamosenergia fogyasztdsanak a 4-5%-at
kitevo teljesitmény. Eddig a vasttvallalatoknak nem volt
kiszamithato energlakoltsege most azt tudom mondani,
hogy a MAV-o0s és a MAV SZK-s kollégaink k1dolgoz—
tak egy olyan egyediilall struktarat, hogy 90 napos ido-
tartamra, az id6szakot megel6z6 30 nappal elére, 90 sza-
zalékos pontossaggal tudunk arat mondani. Ez a MAV -0s
munkatérsaink innovacidja volt, ezzel kiszdmithatobba
tettiik az arazast az arufuvarozo Vasﬁttérsaségok részére.
Ez azért is fontos, mert amig eddig a fuvardij megkozeli-
téleg 10%-a volt az energiakoltség, ez most felment 30-
40%-ra. Ez nem csak magyar probléma, ugyanez a hely-
zet teljes Eur6paban.

A kovetkezd ilyen kihivas volt, az a kormanyzati, kozle-
kedési megrendelm szerepkor atalakitisa, ami a MAV
START-ot és a Volanbuszt érintette. Ez most Gjragondo-
lasra keriil. Egy biztos, hogy egy erds megrendel6i funk-
ciot 1étre kell hozni. Azt, hogy milyen formaban, ezt az
ujjaalakult kozlekedési kormanyzat fogja meghatarozni.
Az viszont tény, hogy az eddigi atalakulési folyamat eld-
készitésében kozel 150 kollégank vett részt a napi mun-
kéjan tal, az el6z6 honapokban. Ez a munka nem fog kar-
ba veszni, az pedig fontos, hogy egy jol meggondolt stra-
tégiaba és koncepcioba tudjuk ezt majd illeszteni.

De itt van a munkatarsainkon €s a cégcsoport vallalatain
az inflacidés nyomas. A finanszirozasi helyzetiink stabili-
tasaért sokat dolgozunk, megtakaritasi, hatékonysag javi-
to programokat kell kidolgoznunk.



Emlitetted a munkaer6hianyt is, ez mindenkitdl extra
energiaraforditast igényel, hiszen kisebb 1étszammal kell
a kozfeladatainkat teljesiteni, ez a munkatarsainktol
gyakran az atlagosnal is tobb munkat igényel. Ez egytttal
egy lehetdség is arra, hogy végiggondoljuk az elkovetke-
zend6 években, hogy hogyan tudjuk a munkankat hatéko-
nyabban szervezni, hogyan lehetne a meglévd 1étszam-
mal, egyszerlibb, ugyanakkor biztonsagos folyamatok
mentén végezni a feladatokat.

Fontos e helyiitt megkoszonni minden MAV-Volan-
csoportos munkatarsunknak hogy komolyan vette min-
denki az energiamegtakaritasi intézkedéseket. Van ered-
ménye az eréfeszitéseknek, aldozatoknak! Osszehasonlit-
va a tavalyi évvel, példaul gazfelhasznalas tekintetében
legalabb 40 szazalékkal csokkent az energiafelhasznala-
sunk, ami a csokkentett kornyezetterhelésen til, a meg-
emelkedett energiadrak mellett nem okozott akkora kolt-
ségnovekedést. Ez egy nagyon fontos kérdés. Ebben az
esetben is meg tudtuk azt mutatni, hogy van tartalék a
rendszerben és a miikodoképesség fenntartasa érdekében
kreativ megoldasokat tudunk hozni, ez pedig a hosszata-
v mitkddésiinket segiti.

Mit varsz a kovetkezo évtol?

Kovetkezd évtdl egyfajta konszolidaciot varok, illetve
azt, hogy ebben a nehéz kornyezetben a szakmai kreativi-
tas atsegit minket a felfelé ivel6 gazdasagi idészakba. Ez
a jelenlegi gazdasagi helyzet egy lehetdség a kdzosségi
kozlekedésnek. A jové évben egy Uj tulajdonosi-
megrendel6i  strukturdban, a MAV-Volan-csoportban
1év6 tudasra alapozva fogjuk tudni erdsiteni a kdzosségi
kozlekedés szerepét. Bizom benne, hogy tobb utasunk,
tobb arufuvarozonk lesz, ez pedig erét és lendiiletet fog
adni ahhoz, hogy jobban, szervezettebben tudjunk mii-
kodni, fejlédni.

Hogy latod magad, illetve a MAV-Volin-csoportot 5
év mulva?

Ot év mulva azt szeretném latni, hogy az EU-s tdmoga-
tasbol finanszirozott projekteken tul, megvalositottuk a
lassujel felszamolasi programot, amivel egy kiszamithato
egyenszilardsagli palyahalozatunk lesz. Megérkezik az
Osszes Vectron mozdony, megérkeznek az 11j InterCity
vonatok, folytatodik az allomasok, valamint az autdbusz-
allomany megujitasa. Megtapasztaljak az utazok, hogy ez
a vasut és ez az autObuszos &gazat mar nem ugyanaz,
mint amit 20 éve hasznaltak, és megéri hasznalni, mert
kényelmes, pontos, koltséghatékony, tiszta, kdrnyezetba-
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rat utazasi mod €s egy valds alternativéja az egyéni koz-
lekedésnek. Azt gondolom, hogy 5 év mulva sokkal tob-
ben fogjuk a k6zosségi kozlekedést hasznalni. Az pedig
ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy a vasutas és a volanos
kollégak is biiszkén ki tudjak huzni magukat, biiszkék
lehetnek arra, hogy mi tartjuk mozgasban az orszagot!

Végezetiil, mit iizensz a csoport munkavallaldinak igy
az iinnepek kozeledtével?

El6szor is kiilon koszonetet mondok azoknak a munka-
tarsainknak, akik az tinnepek alatt is ellatjak a szolgalatot
és biztositjdk azt, hogy az orszag lakosai eljussanak a
szeretteikhez vagy éppen munkéba, ezekben az id6kben
is. Bizom benne, hogy az iinnepeket kovetden Ok is ki
tudjak magukat pihenni! Kivanom, hogy mindenki nyu-
galomban, a csaladja korében tudja megélni a szeretet
iinnepét.

Koszon6m az interjut, és boldog iinnepeket kivanok!

Dr. Kispal Viktor

1 perces kérdezz-felelek:

Motorkerékpar vagy auto?

Vonat, de ha a Kketto koziil kell valasztani,
akkor auto

Nyakkend6 vagy csokornyakkendd?
Nyakkendo

Radio vagy TV?

Radio

Komoly- vagy kénnytizene?

Mind a kettd, erre azt mondom.
Szolnok vagy Budapest?

Szolnok

Nemzetkoézi vagy magyar konyha?
Magyar




Szervezeti hirek

Oktober 1. csaladi, szakmai nap

A budapesti Palyavasuti Teriileti Igazgatdsag ebben az
évben is immar tradiciondlisan megszervezte a csaladi
napot. A Vasuttorténeti Parkban a kezdeti borus ég elle-
nére megjelentiink versenyre készen. A nézel6dok is so-
kan biztak a jobb id6ben, kilatogattak szurkolni, kivan-
csiskodni. Nem csalodtak, hiszen délutanra aztan elvisel-
het6 id6jaras kerekedett. Szerencsére nem mosta el az
esO a programokat.

Egyik legjelentésebb programrész a pdalyakarbantartod
verseny volt, ahol szakszervezetiink tagjai tavaly is gya-
korlottan szerepeltek. Az idén tovabb bdviiltiink a neve-
zések terén, mar tobb szakaszrol érkeztek a versenyzok,
Nagykanizsa, Kaposvar, Sarbogard, Mezétur allitott ki
csapatot. Osszesen 15 team indult a meghirdetett meg-
mérettetésre. A verseny nemcsak a szakmai hozzéértés-
r6l, hanem a gyorsasagrol, ligyességrol is szolt. Nem volt
konnyti feladat, az éles szemi zstiri sok szempontot vizs-
galt, tobbek kozott az esztétikum is szerepet kapott, to-
vabba a preciz szakmai eldirdsok megléte is kotelezd
volt.

Mig azonban a verseny zajlott mi sem tétlenkedtiink, ha

mar szurkolassal nem lehet jol lakni, akkor jobbhijan egy
hatalmas kondérban szarvas porkoltet foztiink, a verse-

nyen elfaradt, megéhezett tagjaink kedvéért, és mert a

foézéversenyre is beneveztiink. A fédijat ugyan nem nyer-

tiikk el, de a kondér nagyon hamar {ires lett, mivel rank |

mindenki a tanyérjaval szavazott.

Fekete Zsolt - a téle megszokott - szigoru szakmai ira-
nyitasaval zajlik a verseny.

Oktéber 10. kiildottgyiilés
Prologus:

Id6kozben annyi személyi valtozas tortént, hogy aktualis
lett 1j tisztségviselok valasztasa, ugyanis lejart a manda-
tuma a forgalmi alelndknek, Ripszki Jozsefnek, nyugdij-
ba vonult a TEB szakagi valasztmanyi ligyvezetd Karé
Istvan, a Feliigyel6 Bizottsag 1étszama is egyel kevesebb
lett. Tovabbi valtozasok torténtek még, mivel a forgalmi
szakagi valasztmanyi lgyvezetd helye is megiiresedett.
Erre a tisztségre Furulyas Robertet jelolte az elnokség, a
helyére pedig az elndkségben, 1) elndkségi tagot is kel-

lett valasztanunk.

Az elézetesen mar megalakult valasztasi bizottsag kitliz-
te a valasztast, a honlapon is kozzétettiik a valasztasi fel-
hivast. A hataridére megérkeztek a jel6lések, mivel to-
megével nem érkeztek Onjeldlt tisztségviselok, ezért az
elndkség altal tamogatott tisztségviselok neve majdnem
minden esetben egyediil keriilt a szavazolapokra kivéve a
FEB tagra jelolteknél.

A TEB szakagi valasztmanyi iigyvezeto tisztségre a jelolt
Kovacs Csaba blokkmester.

A forgalmi alelndk az eddigi alelndk Ripszki Jozsef szin-
tén egyetlen jeloltként indult Gjra.

A forgalmi szakagi valasztmanyi tigyvezeto tisztségre 1j
személy keriilt jeldlésre, Furulyas Robert személyében.
Az elndkségi tag poziciora valo jelolés pedig, fontos
volt, hogy Ujra be legyen tdltve, igy az megtiszteltetés
Bostyan Sandor tagtarsunkra esett.

A FEB megiiresedett helyére két jelolés érkezett .
Az oktober 10-i kiildott értekezlet apropdja tehat a tiszt-
ujitas lett.

Miutén a kdtelezOen eldirt adatkdzlés megvolt a 1étszam-
rol, - hatarozatképesek voltunk - megvalasztottuk a jegy-
z0konyvvezetot, levezetd elnokot, szoval kezdddhetett az
értekezlet érdemi része. A valasztasi bizottsag elndke,
Hegediis Istvan ismertette a valasztassal kapcsolatos is-
mertetot és felolvasta a jeloltek bemutatkozo levelét.

A szavazoélapok kiosztasa utani sziinetben mindenki le-
adhatta szavazatat az urnaba.

Amig a szavazatok szamlalasa tortént, addig az EIndk ur
kozremiikodésével az Alapszabalyban kisebb korrekciok,
modositasok megszavazasa is lezajlott.

Majd a valasztasi eredmények ismertetése is elérkezett.
Mivel a jeldltek zomében egyediil indultak, a ,,FEB tag”
esetében volt kétséges ki tud tobb szavazatot dsszegylij-
teni, ez esetben az Ujvari Attila lett a szerencsés.

A résztvevOk gratulaltak a megvalasztottaknak. A harma-
dik napirendi pontban, az ,,Egyebekben” még feltettek
néhany kérdést az Elnok ur felé, majd mikor mar min-
denkibdl elfogytak a panaszok, szavak, igy a levezetd
elndk lezarta a kiildottgytlést.



A szakagak iilései:

Az idén is lezajlottak a szakagi valasztmanyok iilései. A
meghivott szakmai vezetok részvételével lehetdvé tettiik,
hogy mindenki elsé kézb6l kaphasson valaszt az altala
feltett szakmai jellegli kérdésekre.

Els6 alakalommal a forgalmi szakag december 02-ra ter-
vezett gylilésére keriilt sor.

A meghivott vendég, - mar nem el8szor - Dr. Nemeskéri-
Kutlan Endre jogi féigazgato Ur volt. Az O neve fémjelzi
- amég ennek a szaraz témanak is - az érdekes, kozérthe-
to, példakkal alatamasztott, lebilincseld, humoros forma-
ban torténd eldadasat. Aktualis témaval, a hamarosan
érvénybe 1épé Munka torvénykdnyve modositasainak
ismertetésével kezd6dott az eléadas. Kozben is kérdez-
hettek a résztvevok a felmeriild kétségekre, és az eldadas
végén tovabbi valaszt is kaptak. Az iilés masodik felében
a képvisel6k helyi szinten felmeriilé problémaikat mond-
tak el. Tobben részletezték példaul, hogy a sajat fonoksé-
gén, hogy oldottak meg a 18 fokos rendelet betartasat.

A TEB szakag 2022.12.06-an tartotta a valasztmanyi _

iilést, melyre Magyar Zoltan TEB igazgato kapott ismé-
telten meghivast. Az igazgato ur elészor is megkdszonte
a kollégak szakmai helytallasat, majd elmondta, hogy az
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feladat a jovore nézve. Magyar Zoltan ismertette a jelen-
leg zajlo projekteket is. A megjelent valasztmanyi tagok
kérdéseket intézhettek az igazgatd urhoz.

Tavozasat kdvetden a jelenlévok megvitattak az egybe-
gyllteket érinté kérdéseket, és azokat a valtoztatasokat,
amelyekben konzultacidt szeretnének kezdeményezni a
jovében a munkaltatonal.

Utoljara, de nem utolsé sorban 2022. december 08-an
tartotta meg a PML szakag a valasztmanyi iilését. A meg-
hivott vendégek Virag Istvan palyamiikodtetési vezér-
igazgatd-helyettes és Suhajda Balazs a palya-€s mérnoki
létesitmények féigazgatdja volt.

Els6ként Virdg Istvan néhdny fontosabb szdmadatot is-

mertetett (pl. Utatjarok szdma, utasforgalom, biztonsag,
hibak mindsége és azok elosztasa). A halozat korossaga-
nal kiemelte, hogy sajnos a 80%-a 30 év feletti. Nagy a
kockazat, lemaradas a fejlesztések terén, kevés az anyagi
forras. Mégis, esetenként erdn feliil is azon dolgoznak,
hogy a vasuti kozlekedés zavartalan és biztonsagos ma-
radhasson, lehessen tartani a menetrendet, menetid6t. Fej-
lesztések tekintetében nagy hangsuly van a zahonyi térsé-
gen a haborls helyzet miatt. A Versenyképességi Prog-
rambol adddo elvarasok is szoba keriiltek.

elmult év covidos idGszakaban, €és a jelenlegi haborts |

helyzetben milyen nehézségekkel kellett/kell szembenéz-

ni a hétkdznapokban. Mindezek ellenére a hozzaérto, lel-
kiismeretes kollégaknak kdszonhetéen tudtdk tartani a
vasuti kozlekedés zavartalan mitkodést. A kiilsé tényezok
mellett a létszamhianyos foglalkoztatds nehézségei is
egyre nagyobb terheket ronak a vezetésre. Az utanpotlas
biztositasa, a szakirany( képzés folytatasa az els6dleges

Ezt kovetéen a megjelent valasztmanyi tagok szakmai
kérdéseket tettek fel a munkaltatdo képviseldinek. A kér-
dések szamabol és stlyabol kirajzolodott ugyanaz, amit a
vezérigazgatd-helyettes elozetesen mar elmondott. Napi
folyamatos 1étszam- és forrashiany, melyek akadalyozzak
a zOkkentémentes munkaltatast. Ettdl fiiggetleniil minden
munkavallalé a legnagyobb szakmai tudasaval, akarataval
kiizd a problémak megoldasaért, amelyért a munkaltato
igen halas.
Az iilés végén tagjaink megbeszélték még az elmaradt,
szamukra lényegesnek vélt dolgokat és megvitattak egy-
massal az elhangzottakat.

Fehérné Ragcsak Andrea
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Oktober 22 —én tartottuk a PVDSz sziili-
napjat:

2022 oktoberében nemcsak a kiildottgytilést, hanem a
szliletésnapunkat is megiinnepeltiik Gjra. Az idei évben is
a kiemelkedd szakszervezeti munkat végzd tagtarsaink
jutalmazasarol, és a nyugdijba vonulok elbucsuztatasarol
is megemlékeztiink.

Eldzetesen a szakagi ligyvezetOk javaslatara és az elnok-
ség egyetértésével Osszeallitottuk a dijazottak listajat,
valamint az évrdl évre egyre nagyobb szami nyugdijassa
valok névsorat.

Vidam hangulat érz6dott a teremben, nincs ebben semmi
kiilénds, mivel minden kellék megvan: szép hely, finom
étel, ital, értékes ajandék, eldre biztositva van a happy
birthday érzés, a résztvevOknek csak oriilni kellett, és
mosolyogni. Mindenki eldvette a szebbik ruhajat és fris-
sen borotvalkozva érkeztek a férfi kollégak is. Na, de las- | {
suk az idei meglepetés linnepeltek névsorat: ) D] Ui
»Az év szervezdje”: Furulyas Robert. L
LA kiemelkedd szakszervezeti munkaért” elismerést: a® B
forgalmi szakagban Gradsack Vilmos, a TEB szakagnal |
Buzas Istvan, a PML szakag részér6l Mertinkd Robert
vehették at. )

Nyugdijba vonul6 tagtarsainknak ,,Eletut elismerés-sel”
koszontiik meg a hosszit munkas éveket:

Demko6 Istvanné, Omiljak Pal, Fajka Janos, Mihalovics
Mihaly, Bir6 Gyula, Batta Janos.

Sajnaljuk., hogy az elismeréseket nem tudtuk mindenkinek
személyesen dtadni. ‘

real eavy

iz |




Hosszu, boldog nyugdijas éveket kivanunk
Pintye Janos !

Meghivot kaptunk nyugdijba vonuld hajdusamsoni for-
galmi szolgalattevd kolléganktol, Pintye Janostol, akivel
tobb évtizeden keresztiil dolgoztunk egytitt. Késziiltiink
kozos €s egyéni meglepetésekkel, vicces ajandékokkal, ki
-ki a sajat izlése szerint. Nyiradony és Hajdusamson al-
lomasokrol az éppen szolgalatban 1évé dolgozokon kiviil
mindenki 6rommel eleget tett a meghivasnak. Nagyon
vartuk a talalkozot, minden adott volt, kellemes napsiité-
ses igazi szép id6 volt, jo tarsasagban, kell ennél tobb? A
teritett asztalok magkért beszéltek, de hadd ne a finom
meniirél beszéljek, hiszen végre személyesen is megis-
merkedhettiink Janos csaladjdval, a hat szép unokajaval,
akiket gyakran emlegetett.

Pésztor Sandor allomasfénok ur rovid beszéddel megko-
szonte a munkajat, majd atadta a meglepetést, ezzel
egyiitt boldog nyugdijas éveket kivant az iinnepeltnek.
Az altalunk valasztott nagy, kozds ajandék a hobbijaval
kapcsolatos volt, nagy alma volt ugyanis a 120 mm-es
satu. Munkatarsunk ugyanis egy igazi ezermes-
ter, ha barkinek miiszaki gondja akadt mindig segito-
kész volt, és reméljiik még sokaig igénybe vehetjik a
hozzaértését.

A PVDSz vezetOsége, €s a tagok nevében kézbesitettem a
vasarlasi utalvanyt tartalmazo boritékot, majd az egyéni-
leg megalmodott, majd elkészitett ajandékok is megor-
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vendeztették a hazigazdat. Ezeknek a kis aprosagoknak
torténete van, tobb évtizedes multra tekintenek vissza, a
kozos szolgalatok soran elhallott, elmondott egy-egy elej-
tett sz6 nyoman most egybdl szép, kedves emlékekké
valtoztak. Kozoltiik vele, hogy mostantol évente 2 x 6
hénap szabadsag jar neki, a sajat maga fondke lesz, és a
vezénylést is magéanak késziti. Napi programja ezutan
mar az unokakkal vald jatszadozas és foglalkozas lesz,
ezutan végre ez az alma is valosagga valhat.
Vendéglatonk megkdszonte a sok jokivansagot és meg-
igérte sokdig, egészségben ¢és aktivan a nyugdijas trsada-
lom tagja lesz. Mi pedig szamolgattuk kinek, mennyi
ideje van hatra még, és melyikiink lesz a kovetkezd. A
varakozasnak megfeleléen elmondhatom, hogy igazan jol
telt ez nyugdijas bucsuztato.

Kévari Imre PVDSz kozos képviseld

Torténetek, érdekességek a vasut vilagaban, a vilag vasatjain

Svijc

Az Alpok legmagasabb hegyei kozott 1€v6 Svéjc teriilete
Magyarorszagnak alig 40%-a, am stratégiai fekvése, tor-
ténelme és tranzit utvonalai miatt mégis Europa egyik
legmeghatarozobb, nyelvileg és kulturalisan sokszinii
orszaga.

Vasuthalozata 4888 km, ebbdl 3397 km normal nyomta-
va, 1481 km 1000 mm-es nyomtavu, 10 km pedig 800
mm-es nyomtavi. A villamositott vonalak aranya a vila-
gon itt a legmagasabb, csaknem 100%-o0s.

Mivel az orszag négy hivatalos nyelvet hasznal ezért ala-
kult ki, hogy nyelvteriiletenként mashogy nevezik az alla-
mi vasutvallalatot németiill Schweizerische Bundes-
bahnen (SBB), francidul Chemins de Fer Fédéraux Suis-
ses (CFF) mig olaszul Ferrovie Federali Svizzere (FFS).
A tarsasag 3069 km normal nyomtavolsagu palyat tart
fenn. A tobbi normdl nyomtavolsagu vonal magankézben
van.

A torzshalozatot birtokld halézaton évente 284,6 millid
utas fordul meg 12,2 milliard utaskm-t teljesitve, amihez
hozz4j6n a jelentdsebb magantarsasagok 1910 km palya-
jan teljesitett 3,1 milliard utaskilométer. A 15,3 milliard
éves utaskilométer teljesitmény masképp azt jelenti, hogy
az atlag svajci 2131 km-t utazik évente vasuton, mig az
atlagos magyar csak 971-et, mig az atlagos EU-15 lakos
csak 815-6t.

A svajci dijszabasban 1ényegében haromféle kedvezmény
lehet: 0, 50, vagy 100%-o0s. Az utazas eldtti menetjegy-
valtas nagyon ritka. Ez a bérletes, kartyas utazasok na-
gyon magas aranyara utal. A sokféle magantarsasag ar-

nyalja a képet, ezért valamennyi kedvezményre jogosito
kartyahoz mellékelnek egy apré térképet, melyen be van
jelolve, hogy hol milyen kedvezménnyel utazhat az utas.
Svajc hires, a vonat kozlekedés pontossagrol de a valo-
sagban azért el6fordul nem ritkdn csatlakozdsmulasztas.
Utemes menetrendjiikben a kdvetkezd vonat 4ltaldban
nem 60, hanem 30 perc mulva indul.

A legek:

1. 2004. december 12-én megindult a menetrend szerinti
forgalom Svéjc els6 nagysebességli  vasutvona-
lan Olten és Bern kozott, melynek kiépitési sebessége
200 km/h — az ETCS 2-es szintll vonatbefolyasol6 rend-
szerrel felszerelve. A menetidé Bern és Ziirich kdzott 69
percrdl 58 percre rovidiil.

2. A 48 fokos szogben kozlekedo, és ezzel a vilag legme-
redekebb palyaju fogaskerekiijének szamitd vasut 2014-
ben volt 125 éves. Az annak idején még gdézzel hajtott
vasut indulasat jelzd legelsé sipszé 1889. junius 4-én
hangzott fel. A vasuti palya 400 nap alatt késziilt el 600
ember munkéjanak eredményeként. A vildg mai na-
pig legmeredekebb fogaskerekii-palyaja egy mérnoki re-
mekmi. Alpnachstadbol a Luzern héazi hegyének is ne-
vezhetd 2132 méter magas Pilatusra kozlekedd fogaske-
rekil kicsit olyan, mintha hullamvasuton utazna az ember.
A csucsra (Pilatus Kulm) vezet6 4618 méteres utat alig
30 perc alatt teszi meg, és kozben a Vierwaldstitti-tora és
a kozép-svajci Alpokra nyilo lélegzetelallitd latvannyal
kéapraztatja el utasait. (1 kép)


https://hu.wikipedia.org/wiki/2004
https://hu.wikipedia.org/wiki/December_12.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nagysebess%C3%A9g%C5%B1_vas%C3%BAt
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nagysebess%C3%A9g%C5%B1_vas%C3%BAt
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Olten&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Bern
https://hu.wikipedia.org/wiki/ETCS
https://hu.wikipedia.org/wiki/Bern
https://hu.wikipedia.org/wiki/Z%C3%BCrich

3. Az Alpok egyik legnevezetesebb cstcsara, a Jungfau-ra
fogaskerekii viszi fel az utasokat. Utvonala a Kleine Schei-
deggbdl az Eiger hegyen keresztiil vezet fel Europa legma-
gasabban, 3454 méteren talalhato vasutallomasara.

A Jungfraubahnen  fogaskerekii  vasit utvonala
az  UNESCO  4altal a  Vilagorokség  részé-
vé nyilvanitott egyediilalld természeti taj. A vasutvonal
1896-ban kezdett épitése sem volt mindennapi. Nemcsak
egykor, de mind a mai napig a Jungfraubahn lenyiig6zo
vivmanynak szamit, a vasuti technologia egyik kiemelked6
teljesitménye. Adolf Guyer-Zeller iranyitasa alatt épiilt.
Unnepélyes iizembe helyezésére 1912. augusztus 1-jén
keriilt sor. A 9,3 km hosszi vasutvonal legnevezetesebb
része a 7 km hosszi kemény sziklaba vajt alagit. Az alagit
végén talalhato sziklaiiregbdl liftek szallitjak fel az utaso-
kat a hegy kiilonb6z0 1étesitményeihez. (2. kép)

4. 2017 decemberében nyilt meg a svajci Alpokban, egy
Luzerni-t6 partjan 1évo alpesi faluban a vilag legmerede-
kebb hordoszerii sikloja. A siklovasut a Schlattli-volgy
allomasatol indul és 1720 méteres titon emelkedik 744 mé-
tert. Néhol, a legmeredekebb pontjan eléri a 110%-ot,
amely kb. 45 fokos meredekségnek felel meg. Stoos hegyi
faluba az alatta levd volgybdl, Schwyz tartomanybdl indu-
16 Stoosbahn végallomasa 2132 m magasban van. Az Ut
harom alagtton és két hidon halad at. A meredek palya
ellenére a siklo kabinjaiban utazok minden pillanatban viz-
szintes padlozaton allnak a szerelvénybe épitett kiilonleges
hidraulikanak koszonhetoen. (3.kép)

5. A Gotthard-alagutat 17 éve kezdtek el véjni a svajci Al-
pok tomor sziklainak gyomraban, majd 2016. junius 1-én
nyitottdk meg a vasuti forgalomnak. A svjci alagut az 57
kilométeres hosszaval a vilag leghosszabbja és 2282 méte-
res maximalis mélységével a vilag legmélyebbje is.

6. A Rigi hegyet, mely rengeteg kiranduld uticélja volt
1871-ben Eurdpa elsé hegyi vasttjanak sikeriilt elérnie.
Eurdpa els6 fogaskerekl vasutja, tehat ami 1871-ben épiilt,
Vitznaubdl maszott fel a lejtén, mig a masik (amelyet 1875
-ben nyitottak meg), az Arth-Goldau palyudvarrél indulva
érte el a Rigi csucsat. A két vallalat csak 1990-ben kezdett
egylttmiikodni, majd késobb a két tarsasag Osszeolvadt,
igy alakult ki a jelenlegi Rigi-Bahnen. Ma két fogaskerekil
van (Vitznaubol és Goldau telepiilésrdl indulnak), amelyek
a tetején 1évo szallodanal érik el a cstcsot, a Rigi Kulmot.
(4.kép)

7. A Gleccser Expressz minden bizonnyal a legismertebb
Svéjci panordmavonat. A ,,Vilag leglassabb expresszjarata”
a Matterhorn 1abatol, Zermatt-t6l indul és Brig, Andermatt,
Oberalppass, Chur és az Albula-vasut érintésével érkezik
meg St. Moritzba, Graubiinden kantonba. A jaratot az
MGB ¢s az RhB kozdsen tlizemelteti.

A komotos tempdban cammogo luxusvonat el6szor 1930-
ban indult el. A kezdetek o6ta, amikor még gézmozdony
vontatta a kocsikat, sokat fejlodott az utasok kényelmét
szolgalo technika. Abbol az elvbdl kiindulva, hogy az abla-
kok sohasem lehetnek elég nagyok, 1987-ben forgalomba
allitottak az els6 panorama kocsikat, még teljesebb kilatast
adva az utasoknak. Ma ebben a négy kocsiban mar nap-
energia miikodteti a l[égkondicionaldkat. (5.kép)

Szerkesztette: Szentgyorgyi Mihaly

Forras:www.wikipedia.org.
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Elséként is megkérek minden olvasot, hogy ugy értel-
mezze a soraimat, hogy ne keressen benne azonossagot, a
sajat helyzetével. ,,Valahol masokkal tortént” eseteket ir
le. Amennyiben valami mégis ismerds lehet, az csak a
véletlen miive. Ma nalunk ilyen nem torténhet, mert itt
minden vezetd emberséges, és elsddlegesen a dolgozoi
érdekeit tartja szem elott.

Megjelent a Magyar Kézlonyben a 353/2022. (IX. 19.)
sz. Kormanyrendelet mely, az elrendelt maximum 18 C
fokos munkahelyi hdmérsékletrdl szolt. Ezzel még nem
is lett volna problémank, hiszen mindenki megértette,
most amennyire lehet takarékoskodas, sporolas jon min-
den teriileten, melybdl nekiink is ki kell venni a résziin-
ket. De, ahogy mar kis hazankban lenni szokott, egyesek
atestek a 16 tuloldalara és ezt a rendelkezést szo szerint
akartak betartani. A munkahely ugyanis nem azért van,
hogy Ti komfortosan érezzétek magatokat a munkaidd
alatt, nem, nem kedves kollégaim, ha ezt hiszitek, akkor
tévedtek, ott ugyanis igenis szenvedni kell. Ha véletleniil
még nem éreznétek rosszul magatokat, majd tesznek ro-
la, hogy fajjon. Mivel a ,,...tizen jonnének az utcarol he-
lyetted...” szlogen kissé elavult, és amigy semmi igaz-
sdg tartalma nincs mar, most jott egy ujabb lehetdség,
ezzel élni kell, itt a remek alkalom. Nem is tudom mi
er6sebb ilyenkor az illetékesekben a ,felettesek irant
val6 megfelelés” prezentalasa, ( akik errdl altalaban nem
is értesiilnek! ) vagy az ,,alarendeltek taposasanak ¢lve-
zete”, mindkettd csodas érzés lehet a maga nemében.
Jobb esetben a meghatarozott homérséklet betartasat a
sajat irodajaban, a sajat borén is gyakorolja, és mivel va-
losziniileg neki is tartésan kellemes érzést ad, igy egyiitt
szenved a dolgozoval. A masik lehetség, hogy ugyan
masoktol elvarja, sot élvezettel méri minden adando al-
kalommal a hdfokot, de 6 sajat iroddjaban melegedve
ugymond ,,bort iszik”.

fgy, mint hallottuk, hogy olyan esetek torténtek meg,
melyek kissé sziirrealisnak tlinnek akar egy Kaffka re-
génybdl is idekoltoztethetnénk Oket. (Nem gydzom ki-
emelni, hogy nem nalunk, véletleniil sem.)

Kezdjiik a megengedett 18 fokos homérséklet eldirasa-
val, ugyanis a rendeletben a maximum kifejezés szerepel,
tehat szo szerint olvasva akar 0, vagy 10 fok is lehetne, a
helyiségben, hiszen az is megfelelne a szabaly alapjan.
Ugye, ugye, csak szépen odafigyelve kell elolvasni a ren-
deleteket. Mindjart jonnek a jobbnal, jobb lehetdségek.
Minek egyaltalan fliteni?

Aztan flitéssel az egyik okos 6tlet, volt, hogy a légkondi-
cionaloval ellatott helységekbdl elvitték a taviranyitot,
majd - mivel a fazosabbak rajottek, hogy a berendezést

Szigoruan ellenorzott fogyasztok

kozvetlen is lehet kezelni - kiszerel-
tették a futést.

Ugye milyen rafinalt?

Az trtechnika egy ujabb csodéja, az okos munkahelye-
ken, hogy a szorgalmas és tulbuzgé fondk otthonrol, sza-
badsag alatt is a telefonjan tudja ellendrizni a munkahe-
lyen 1évo héfokot. Micsoda élmény lehet ez is, ezért ér-
demes vezetonek lenni. Orwell is megirigyelhette volna,
ha ilyen otleteket adtunk volna a késziilo kdnyvéhez.
(1984)

Innen csak egy 1épés volt a tobbi meleget, vagy hideget
ado, akar csak egyszeriien elektromos drammal miik6do
gépek leallittatasa, osszegytijtése(!!!) hiitégépek, mikro-
hullamu siitok, kavéfozok, rezsok estek aldozatul a fele-
16s6k aldozatos takarékoskodasi lendiiletének. Ezeket a
gépeket par éve a munkaltato iizemeltette be, most men-
nitik kellett.

Ezen tal, mert a folyton ellenalld, melegedni vagyo dol-
gozok valahogy probaltak megoldasokat talalni a hide-
gebb éjszakakon, és netalan belizemelhették volna a re-
zsot, (hoho, de nem itt!!) a talalékony vezetok kimerithe-
tetlen energidkat forditottak arra, hogy ne lehessen visz-
szaélni a helyzettel, ezért a fali csatlakozot ragasztottak
le - igen, jol olvasod - leragasztottak és pecséttel lattak
el. Ennél elmésebb mar csak az volt, hogy a hiitdgép il-
letve mikrd vezetékének végén 1évo villasdugot borité-
koltak be és pecséttel rogzitették, mely szolgalatatadas
targyat képezte.

Vannak még olyan helyek is, ahol a takarékoskodas jegy-
ében a 25 fokos oktdberi melegben a 18 fokra beallitott
légkondicionaloval hiitotték le a levegot.

Annyira rugalmasak azért voltak, hogy a pénztarosi mun-
kakorben - példaul nincsen téli ruhazat, ezért kiilon ké-
résre - elnéztek afelett, hogy amennyiben fazna 10-12
orakig a huzatos, szigeteletlen pénztari helyiségben, ak-
kor az egyenruhara vehetett egy otthonro6l hozott kardi-
gant. Ez nem olyan magatdl értetédé dolog, hiszen az
elsd, és legfontosabb mindenek felett az egységes arcu-
lat.

A teljes joindulat non plusz ultraja, mégis az volt, hogy a
szolgalat utani éjszakajat a privat szallodaban t6ltott dol-
goz6d (melyet a cég fizetett) utan telefonalt a fondke, a
portara és érdeklodott, hogy hany fok van a szobajaban
ugyanis 18 — nal ott sem lehet tobb.

Most csak a kiemelkedden abszurd dolgokat gylijtdttem
Ossze, nem altalanositok, hiszen a legtobb vezetd nem
ilyen, a munkahelyek nagy részében megoldottak ugy a
kérdést, hogy ne legyen panasz.

Kedves Kollégak! Jon a szeretet {innepe, mindenki gon-
dolkozzon el, hogyan tudna a sajat helyzetében egy ke-
vés jot tenni. Nem kell nagy dolog, csupan tobb ember-
séget kériink legalabb azok nevében, akik az iinnepek
alatt is végig dolgoznak, végig ligyelnek.

Koszonjik!
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Események, iinnepek, jeles napok a negyedik negyedévben!

Oktober 18.

A festészet napja

2002 o4ta, éppen mar 20 esztendeje tinnepeljiik a festészet
napjat. A datumvalasztds mogotti ok, hogy a hagyomany
szerint oktdberben emlékeziink meg Szent Lukacsrol, aki
nemcsak az orvosok véddszentje, hanem a festok és a
festészet patronusa is. Ezért valt e nap, Szent Lukacs nap-
ja a Magyar Festészet Napjava. Elsédleges célja, hogy
rdiranyitsa a figyelmet a vizualis kultara fontossagara.
Ennek ellenére festink az elmult évtizedekben korant-
sem kaptadk meg azt a tarsadalmi érdeklodést és elisme-
rést, amit a tobbi mlivészeti ag. Marpedig a festészetnek,
mint a vizuélis kultura legtobbeknek, legkdnnyebben be-
fogadhato 4ganak fontos szerepe van. Lényeges, hogy az
iskolai oktatasban a mainal joval hangsulyosabban szere-
peljen, és egyre gyakrabban talalkozzanak a festészettel
azok a generaciok, akiknek szocializaciojabdl ez szinte
teljesen kimaradt.

Forras: www.artportal.hu

November S.
Eurodpai kereskedelmi nap

1958-ban ezen a napon, a Romai Szerzédésben rogzitve
fektették le a kozos piac alapjait, amelyhez késébb hozza-
kapcsoltuk az aruk szabadon aramlasanak elvét is.
Hazankban az Eurépai Kereskedelem Napjat a Vallalko-
z0k és Munkaltatok Orszagos Szovetsége (VOSZ) tizen-
nyolc éve hagyomanyteremt6 szandékkal inditotta utjara.
Az esemény célja, hogy a figyelem kozéppontjaba allitsa
a kereskedelemben dolgoz6 tobb mint 500 ezer embert,
amivel a szektor a legnagyobb foglalkoztatoja, emellett
pedig a legmagasabb afa- és addbefizetje is egyben.

A kiemelt iinnepként szdmon tartott eseményen atadasra
keriilnek a szakma legrangosabb elismerései, a Klauzal
Gabor Elismer6 Oklevelek és a Demjan Sandor altal ala-
pitott Magyar Kereskedelemért Nagydijak.

Forras:www.kereskedelemnapja.hu

Oktober masodik csiitortoke,
A latas vilagnapja

Mert a szem megérdemli a védelmet!
A Latas Vilagnapjat 2000-6ta tartjuk. A jeles nap célja,
hogy felhivjak a figyelmet arra, hogy a vaksag kialakula-
sa az esetek 80%-ban megelézhetd. Hangsulyozzak az

idészakos latasvizsgalatok fontossagat és a lataskorrekcio
elényeit.

Az egészségiigyl vilagszervezet szerint minden &todik
masodpercben megvakul egy ember, €s percenként egy
gyermek. Ez a probléma is sajnos a fejlédd orszdgokat
stjtja a legjobban, a nagyjabol 60 millié vak hetven sza-
zaléka ¢l ilyen orszagokban.

A latas vilagnapjara tehat azért is sziikség van, mert vi-
lagszerte tobb mint egymilliard ember nem fér hozzd a
szemészeti szolgaltatasokhoz — akar egy szemiiveghez
sem —, mikozben kozeli vagy tavoli lataskarosodasa van.
Ez minden korosztalyt érint, az 50 év felettieket viszont
fokozottabban.

A vaksag ¢és a sulyos gyengénlatds problémajanak megol-
dasa, enyhitése vilagszerte fontos feladat, ezért az Egész-
ségiigyi Vilagszervezet (WHO) és a Nemzetkozi Vaksag-
megelézé Intézet (International Agency for the Pre-
vention of Blindness, azaz az IAPB) meghirdette a Vision
2020 globalis kezdeményezést az elkeriilhetd vaksag le-
kiizdésére.

Ehhez a programhoz szdmos orszag, koztiik Magyaror-
szag is csatlakozott. Globalis felmérések szerint a hazai
lakossag tobb mint 50 szdzalé¢kanak sziiksége lenne vala-
milyen lataskorrekciora, ezzel szemben Magyarorszagon
kozel 1,5 milliban még sosem vettek részt szemvizsgala-
ton. A vaksag vezetd oka vilagszerte a sziirkehalyog,
amely egy tizenot perces miitéttel gyogyithaté lenne, ha
idében felismerik. Am, nem art tudni azt sem, hogy a la-
tasvizsgalat soran nemcsak a szembetegségekre deriilhet
fény, hanem olyan tarsbetegségek is felfedezhetdek, mint
a cukorbetegség vagy akar a magas vérnyomasra utalo
jelek. A gyakori fejfajas és a rossz kozérzet kivaltdo oka
sok esetben az éleslatas és dioptriakorrekcio hianya, vagy
a nem megfeleld latasjavitdo eszkoz viselése. A vaksag
Magyarorszagon els6sorban az iddsebbeket érinti és ve-
zetd okai a szemfenéki meszesedés, a zoldhalyog és a
diabétesz.
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A rovidlatas kialakulasa is megelézhetd. Ebben segit
a tobb szabadidos program, a természetes fények haszna-
lata vagy a kevesebb telefon, tablet, laptop stb. nézegeté-
se. SOt, ma mar a szemiivegtdl sem kell tartani, hiszen
mar joval tobb, mint egy egyszert latasjavitd eszkoz.
Megjelenésiink része lehet, mint egy divatos kiegészitd,
ami nem csak feldobja a kiilsénket, hanem még hasznos
segitséget is nyujt.
Forras:www.penzcentrum.hu

www.szerkeszto.gportal.hu

www.gyogyzona.hu


http://www.artportal.hu
https://gyogyzona.hu/kezeles/kronikus-betegseg/20210823-2es-tipusu-cukorbetegseg-szivroham-kockazat.html
https://gyogyzona.hu/kezeles/kronikus-betegseg/20210907-magas-vernyomas-betegseg.html
https://www.budaiszemeszet.hu/zoldhalyog-glaukoma
http://www.gyogyzona.hu

November 3.

A Magyar tudomany iinnepe:

1825. november 3-an a pozsonyi orszaggyilésen hataroz-
tak el a magyar rendek a Magyar Tudomanyos Akadémia
létrehozasat. Ezen a napon, 1825-ben Széchenyi Istvan -
példaértékii tettével - birtokainak egy évi jovedelmét, (60
ezer forintot) ajanlott fel a Magyar Tudés Tarsa-
sdg megalapitasara, és ezzel lehet6vé tette a Magyar Tu-
domanyos Akadémia megalapitasat.

., Nekem itt szavam nincs. Nem vagyok tagja a kovetek
hazanak. De birtokos vagyok, és ha fendll oly intézet,
mely a magyar nyelvet kifejtse, mely avval segitse elé a
magyar honosainknak magyar neveltetését, joszagomnak
egy evi jovedelemét felaldozom red.”

(Széchenyi nyilatkozata az 1825-0s orszaggyiilésen)

A Magyar Tudosok Vilagtalalkozojan (1996) dontés szii-
letett arrdl, hogy ez a nap lesz minden évben a MA-
GYAR TUDOMANY NAPJA, amelyet el6szor 1997-ben
iinnepeltek meg. Az eseményfolyam hagyomanyosan egy
kozponti gondolat koré szervezddik. Idei mottdja:
»ludomany: iranyti az élhetd jovohoz”, amelynek f6
tizenete, hogy csak a tudomanyos tények és Osszefiiggé-
sek ismeretében vallalkozhatunk a kdrnyezetiinkben zajlo
folyamatok megértésére, és azok varhato kovetkezménye-
inek felmérésére, befolyasolasara. Felhivja a figyelmet
tovabba a kozérthetd és élményalaptl ismeretatadas szere-
pére az alhirek visszaszoritdsdban, valamint motivalni
kivanja a fiatal generaciokat eredeti gondolatok létreho-
zasara.

Forras: www.mta.hu/tudomanyunnep.

www.korkep.sk

November 11.

A fegyversziinet napja:

Az elso vilaghaborut lezar6 compicégne-i fegyversziineti
egyezményt 1918. november 11-én irtak ala a franciaor-

szagi Compiegne kozelében talalhatoé erdoben allo vasuti
kocsiban. Az aldirason az antanthatalmak (Nagy-
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Britannia és Franciaorszag), valamint a Német Biroda-
lom képvisel6i vettek részt. Az egyezmény alairasaval
egy idében besziintették a harci cselekményeket a nyugati
fronton. Az antant részérdl a f6 szerz6dd fél Ferdinand
Foch marsall volt, mig Németorszagot Matthias Erzber-
ger allamminiszter képviselte, akit késdbb a szerzddés
alairasa miatt meggyilkoltak.

A szerzddést november 11-én parizsi id6 szerint hajnali
5:12 és 5:20 kozott irtdk ala. A megegyezés értelmében
az fegyvernyugvas 11 orakor Iépett életbe, vagyis
a ,, tizenegyedik honap tizenegyedik napjanak tizenegye-
dik ordjaban”.

A fegyversziineti egyezmény feltétele volt a német csapa-
tok visszavondsa Franciaorszag ¢s Belgium teriiletérol.
Ezenfelill kivonultak Elzdsz és Lotaringidbdl, valamint
fel kellett adniuk az elfoglalt teriileteket is. Csapataikat
a Rajna folyo keleti partjatol szamitott 30 km széles fegy-
versziineti zona mogé kellett visszavonni.

A veszteseknek azonnali hatallyal le kellett adnia minden
fegyverzetet és felszerelést, illetve a legydzottek haditen-
gerészetének 0sszes hadihajojat a szovetségesek feliigye-
lete ald helyezték. A németeket tul ezen kényszeritették
a breszt-litovszki béke ¢€s a bukaresti szerzo-
dés felmondasara.

Németorszag és a szovetségesek hivatalosan még hossza
hoénapokig hadban alltak egymadssal, mivel a végleges
békeszerzodést csak 1919-ben, a parizsi békekonferencia
keretében junius 28-an Versailles-ban irtak ala.

Forras:www.wikipedia.hu

November 25.

Nemzetkozi ,,Ne Vasarolj Semmit” nap:

A NE VASAROLJ SEMMIT NAP az ,antiblekfrajdéj”
egy kritika és tiltakozas a tilfogyasztas, a fold eréforrasa-
inak elpazarlasa, a vagyon egyenl6tlen elosztdsa, és a
mindenhol rank zadul6 reklamoknak a hétkdznapi életre
gyakorolt hatésai ellen. A ne véasarolj semmit! napot 1992
-ben kezdeményezte a kanadai Ted Dave, aki a reklam-
szakmaban dolgozott, igy probalt tenni a reklamok be-
szippant6 hatasai ellen. Mottoja az volt: Ami elég, az
elég!


https://hu.wikipedia.org/wiki/1825
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_Tudom%C3%A1nyos_Akad%C3%A9mia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_Tudom%C3%A1nyos_Akad%C3%A9mia
http://www.mta.hu/tudomanyunnep
http://www.korkep.sk
https://hu.wikipedia.org/wiki/Els%C5%91_vil%C3%A1gh%C3%A1bor%C3%BA
https://hu.wikipedia.org/wiki/1918
https://hu.wikipedia.org/wiki/November_11.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Compi%C3%A8gne
https://hu.wikipedia.org/wiki/Compi%C3%A8gne-i_vagon
https://hu.wikipedia.org/wiki/Compi%C3%A8gne-i_vagon
https://hu.wikipedia.org/wiki/Antant
https://hu.wikipedia.org/wiki/Egyes%C3%BClt_Kir%C3%A1lys%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Egyes%C3%BClt_Kir%C3%A1lys%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Franciaorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A9met_Birodalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A9met_Birodalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nyugati_front_(els%C5%91_vil%C3%A1gh%C3%A1bor%C3%BA)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nyugati_front_(els%C5%91_vil%C3%A1gh%C3%A1bor%C3%BA)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ferdinand_Foch
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ferdinand_Foch
https://hu.wikipedia.org/wiki/Matthias_Erzberger
https://hu.wikipedia.org/wiki/Matthias_Erzberger
https://hu.wikipedia.org/wiki/November_11.
https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1rizs
https://hu.wikipedia.org/wiki/Elz%C3%A1sz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rajna
https://hu.wikipedia.org/wiki/Breszt-litovszki_b%C3%A9ke
https://hu.wikipedia.org/wiki/Bukaresti_b%C3%A9ke_(1918)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Bukaresti_b%C3%A9ke_(1918)
https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1rizs_k%C3%B6rny%C3%A9ki_b%C3%A9keszerz%C5%91d%C3%A9sek
https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1rizs_k%C3%B6rny%C3%A9ki_b%C3%A9keszerz%C5%91d%C3%A9sek
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%BAnius_28.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Versailles-i_b%C3%A9keszerz%C5%91d%C3%A9s
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November 27.
A Magyar Véradok Napja:

El6szor 1954. november 27-én adomanyoztak kitiinteté-
seket a sokszoros véradoknak. Ebbdl az alkalombol a
Magyar Vordskereszt 1987-ben javasolta, hogy 1988-tol
kezd6dden november 27-én legyen A VERADOK NAP-
JA.

Magyarorszagon az emberek dont6 tobbsége egyszer sem
ad vért életében, pedig egyetlen véradassal harom embe-
ren is lehet segiteni. Fontos, hogy ha valaki elmegy vért
adni, ne csak egyszer tegye, hanem legyen rendszeres
vérado, hiszen ugy tud a legtdbbet segiteni.

Vért barki adhat, aki egészségesnek érzi magat ¢s elmult
mar 18 éves, de még nem toltdtte be a 65. életévét, vala-
mint tobb mint 50 kg. (Els6 véradok esetén a felso korha-
tar 60 év.) A vérado helyszinek és idépontok, valamint a
véradassal kapcsolatos Osszes informacié megtalalhato a
www.ovsz.hu és www.voroskereszt.hu/veradas oldala-
kon.
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Forras: www. jelesnapok.oszk.hu
www.veradas.hu

December 1.

Az Igazsagtalanul Bebortonzottek Napja:

December elsején a vilag békemozgalmi aktivistai egyiit-
tesen fejezik ki tiltakozasukat az igazsagtalanul beborton-
zottek szabadon bocsatasanak érdekében. A kezdeménye-
z¢€s alapja az 1956-o0s €v eseményei, €s az eurdpai orsza-
gokban lezajlo forradalom és szabadsagharc.

December 11.

A Nemzetkozi Hegy Nap:

2003-ban tartottak meg el6szor a Nemzetkozi hegy napot,
melynek el6zményét a 2002-ben rendezett ,,A Hegy nem-
zetkdzi éve” rendezvény adta.

A nemzetkozi nap célja, hogy felismerjiik, milyen alapve-
té szerepet jatszanak a hegyek életiinkben (pl. él6hely,
rekreacio, természeti kincsek - édesviz, megujuld energi-
ak) és atérezziik annak felelésségét, hogy megvédjiik kor-
nyezetiiket. A hegyek fenntarthatdo védelme belekeriilt a
2030 Agenda dokumentumba, valamint a Parizsi Egyez-
mény végrehajtasi tervébe.

A hegy a foldfelszin olyan kiemelkedése, amelynek ma-
gassdaga kérnyezetéhez képest legalabb 300 méter, mely
tébbnyire meredeken emelkedik ki kornyezetébdl. Legma-
gasabb pontja a hegycsucs. Meredekségébol adodik, hogy
alapteriilete viszonylag kisebb, csucspontja jol meghata-
rozhato.

A hegyek magassaga kontinensenként igencsak eltéro.
Igaz, hogy ma a Mount Everest a Fold legmagasabb he-
gye, de sokkal magasabb hegységek is voltak korabban a
bolygénkon.

Forras:www.holnaputan.hu
www.wikipedia.org

Tudtad?

(Szent Marton napja)

A Marton-napi népszokasok egyrészt az év végéhez,
a mezogazdasagi munkdk befejezéséhez, illetve
az advent kozeledtéhez kotdédnek, masrészt ahhoz a
legendahoz, amely szerint Szent Marton egy libadl-
ban probalt elrejtézni, amikor piispokkeé akartak
megvalasztani, de a ludak elarultak gagogasukkal.

A rémai idékben november 11. a téli évnegyed kez-
d6 napja volt, ekkor az 10j termésbdl €s az ujborbol
tartottak nagy lakomat. Altalaban ludat, vagyis a
hadisten, Mars szent madarat fogyasztottak, ami lati-
nul ,,avis Martis” (Mars isten madara). Ebbdl lett
népies szofejtéssel ,,Marton madara”.

Szent Martont mar a honfoglalas eldtt tisztel-
ték Pannoniaban. A hagyomany szerint Marton al-
maban segitette Szent Istvant és az orszagot,
ezért Szliz Maria utan Tours-i Szent Marton lett Ma-
gyarorszag patronusa.

E napon nemcsak a libat illett fogyasztani, hanem
ekkor lehetett elészor megkostolni az Gjbort is, ami-
t6l ha valaki becsiccsentett, az vidam évre szamitha-
tott. A koccintaskor kortyolgatott ujbort Marton-
poharnak nevezik. Mas ételek viszont veszelyt rejtet-
tek az tinnepen — példaul a répa, melynek fogyaszta-
sa esetén az illetd egész évre felvette az dgybavizelés
igen csak kellemetlen szokasat.

Forras: www.arcanum.com

Szerkesztette: Fehérné Ragesak Andrea - Mezei Vera


http://www.veradas.hu
http://www.holnaputan.hu
https://hu.wikipedia.org/wiki/Advent
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1zil%C3%BAd
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%93kori_r%C3%B3mai_napt%C3%A1r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mars_(isten)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Honfoglal%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pannonia_(provincia)
https://hu.wikipedia.org/wiki/I._Istv%C3%A1n_magyar_kir%C3%A1ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarok_Nagyasszonya
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9d%C5%91szent
http://www.arcanum.com

Tudjuk, hogy az év els6 napjan fogyasztva a lencse az ujesz-
tendOre gazdagsagot igér . Sokféleképpen elkészithetjiik,
akar levesnek, fézeléknek, ragunak, vagy pastétomnak,
szendvicskrémnek, de akar salatanak is.

Ez a lencsesalata lilahagymaval virslivel késziil, a hozza-
valokhoz nyugodtan adhatunk kiilonféle fiistolt huské-
szitményeket (filistolt-fott sonka, fiistolt kolbasz), kukori-
cat és savanyu hozzavalokat is, mint példaul a savanyt
uborka - ezekkel nem csak tartalmasabba, hanem vitami-
nokban gazdagabba is tehetjiik salatankat. Tartsuk mind-
emellett azt is észben, hogy a lencse salata virslivel akkor
igazan finom, ha magas hustartalmua (80% fol6tti) virslit
hasznalunk hozza!

Hozzavalok:

300 g lencse

100 g virsli

1 fej lilahagyma

3 gerezd fokhagyma
2 db babérlevél

350 g tejfol

8 ek majonéz

2 ek mustar

1 ek fehérborecet
sO, bors izlés szerint

Elkészitése:

1. Elokésziiletként mossuk at a lencsét alaposan, majd
aztassuk be egy éjszakara.

2. Az eldzbleg beaztatott lencsét fézziik meg enyhén sos
vizben a babérlevéllel, majd ontsiik le réla a f6zévizet és
hagyjuk elhiilni. A babérlevelet tavolitsuk el.

3. Fozziik meg a virslit kiilon, majd karikazzuk fel vé-
konyra és szintén hagyjuk elhiilni.

4. Apritsuk finomra a lilahagymat, a fokhagymakat pedig
nyomjuk at. Keverjiikk 6ket Gssze a tejfollel, a majonéz-
zel, a fehérborecettel és a mustarral.

5. Keverjiik a lencsesalata tejfolos majonézes ontetéhez a
kihlt lencsét és a virslikarikakat. S6zzuk, borsozzuk iz-
1és szerint, majd tegyiik a hiitébe legalabb egy oOrara.
Ennek a lencsesalata receptnek a készitése kifejezetten jo
jév napjara, vagy a téli honapokra is, de akar egész év-
ben fogyaszthat6. A lencsesalata recept virsli helyett fiis-
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A konyhatiindér receptjei:

tolt hussal is elkészithetd: a fiistolt hiisos lencsesalata
recept husvét utan, a maradék sonkdval is mennyei fi-
nomsag!

Forras:www.mindmegette.hu
www.penzcentrum.hu

Tudtad?

MI A LENCSE JOTEKONY HATASA?

A lencse a vilag egyik legrégebbi egészséges taplalé-
kaként, emellett a legemészthetébb hiivelyesként
ismert. A gorogok a lencsét a szegény emberek tapla-
1ékanak tartottdk, mig az egyiptomiak gyakran kira-
lyi ételként tekintettek ra. Mind a kettd igaz lehet,
mert gazdasagossaga mellett szamos jotékony hatasa
is van.

A lencse a Foldkozi-tenger vidékérdl, a kozel-
keletr6l szarmazo, nagyon régi kultirnovény. A mai
Afganisztan, Mezopotamia és Egyiptom tertiletén is
elterjedt volt. Ma is ezen a teriileten és Azsia teriile-
tén termesztik legnagyobb mennyiségben. Minden
valészinliség szerint tobb mint 11.000 éve ismerjiik,
¢s 8.000 éve termesztjiik is. Erre utalnak a III. Ram-
szesz farad sirjaban talalt jelenetek is, amelyekrdl
ugy velik, a lencse termesztését és elkészitését abra-
zoljak. Nem véletlen az sem, hogy a Biblidban a Te-
remtés konyvének 25. részében is megemlitik. Ezsau
egy tal lencséért adta el Jakobnak elsdsziilottségi
jogat.

Azsiaban ma is alapvetd élelmiszernek szamit, csak
Indiaban 50 féle lencsét ismernek.

A lencse a 16. szazad elején érkezett meg Amerika-
ba. A masodik vilaghabora alatt az emberek olcso,
magas fehérjetartalmi huspotloként tekintettek ra.
Manapsag a lencse hivatalosan is a legmendbb hiive-
lyes, mivel az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének
Elelmezésiigyi és Mezdgazdasagi Szervezete a FAO
2016-ban az év ételének valasztotta ezt a sok szinben
— fekete, barna, sarga, piros, zold — pompazo zoldsé-
get.

Hatasai:

A lencsében talalhato polifenolok antioxidans, anti-
bakteridlis, gombaellenes, virusellenes, szivvédo,
gyulladascsokkentd, cukorbetegség elleni, rakellenes
¢és elhizas elleni hatasukrol ismertek; A lencse fo-
gyasztasa alacsonyabb szivbetegség kockazatot ered-
ményezhet, mivel szamos rizikofaktorra pozitiv ha-
tassal van; De segithet csokkenteni a vérnyomdst is.
Réadaul egy csésze lencse 6,5 milligramm vasat is
rejt magaban, ami koriilbeliil napi sziikségletiink har-
mada. Egy csésze lencse legalabb 10 gramm rostot
tartalmaz, ami valojaban kétszer annyi, mint ameny-
nyit egy csésze nyers kelkaposzta nytjthat. Egy adag
a napi rostsziikségletiink 20 szazalékat is fedezi.

Forras:www.gyogyzona.hu
www.hazipatika.com/

Fehérné Ragcesak Andrea


https://www.hazipatika.com/taplalkozas/zoldseg_gyumolcs/cikkek/lencse_az_ujev_eledele/20121219105730
https://www.fao.org/pulses-2016/en/
https://www.fao.org/pulses-2016/en/
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Uton (nem csak vasiiton)

Egy 6szi gombaszat torténete

Talan lehetett volna mese is, de szerencsére nem az volt,
hanem egy igazadbdl megélt, élményektol bovelkedd ki-
randulas.

Koztudomast, hogy a mokuskerékbdl vald kiszakadas
mindig jabb erdt ad ahhoz, hogy Gjra és jra lendiiletet
kaphassunk, pozitiv energiaktol feltdltve nézhessiink
szembe heti feladatainkkal. Lehet az munka, vagy akar
maganjellegli is. 2022 szeptember elejét irtunk. Az or-
szagot sujtd aszalyos forrd nyari napok utan megérkeztek
végre a varva vart eséfelhok, és napokig tartd nagy terii-
letekre kiterjedd es6zés kezd6dott. Igy volt ez a szamom-
ra nagyon kedves, és gyonyori Biikk hegység vidékén is.
Napokon at aztatta az es6 a szomjazo foldet, ndvényeket.
Gyermekkorom o6ta imadom a hegyeket, volgyeket, fenn-
sikokat, azok véltozatos flordjat és faunajat. Kedvenc
1d6toltéseim kozott elokeld helyet foglal el a tirazas, na
¢s ami ezzel jar a gombaszat. Nagyon szeretem a jo erdei
gombat. Valtozatos fajtdinak gazdagsagatol csak az izvi-
lagukban, zamatukban, formajukban, sziniikben és sem-
mivel 6ssze nem hasonlithato csodas illatukban lelhetiink
nagyobb Oromet.

A bevasarld kozpontok polcain 1évo termesztett gombak
nem érhetnek fel az erdeivel. A gombazok 6rok torvé-
nye: kiados esdzés utdn meleg paras id6, 7-8 varakozas-
sal teli nap és indul a gombaszezon! Nos ezek a feltéte-
lek végre megadattak. Mar alig vartuk parommal - mert
Ot is megfertdzte a gombavadaszat Grome a jovoltombol
- hogy ttra kelhessiink a sarga terepmintas hatizsakunk-
kal, vandorbotjainkkal és a mar régen kényszerpihenon
varakoz6 gombasz kosarunkkal fel a Biikk fennsikra,
Javorkut melletti fenyves vidékre, egy szép napsiitéses
szeptemberi szombati napon. Szerencsére a Biikk hegy-
ség kozelében lakunk, igy rovid idon beliil megérkeztiink
a kiindul6 pontunkra, ahonnan elindulni szoktunk. Hat
Kedves Olvasoé innen kezdve egy masik vilag tarul elénk.
A nyugalom, a jo levegd, a pompas, valtozatos erdei szi-
nek, a hatalmas biikkfak, tolgyek és fenydk vilaga ahol
minden alkalommal ra kell ébredniink milyen torékeny
¢és apro is az ember, €s hogy e nélkiil az élmény nélkiil
kevesebbek lennénk. Nem messze Javorkuttol az gy
nevezett Osfenyves felé¢ indultunk el Csipkéskut iranya-
ba. Az erdei kis 6svényt 100-150 éves fenydk vigyazzak.
Koztiik elhaladva mindig a természet érintetlen szépsége
miatt az az érzés fog el, mintha néhany ezer évet vissza

mentiink volna az id6ébe. Csendben, szemeinkkel a kor-
nyezetlinket pasztazva lépdeltiink ketten, majd harman
szépen libasorban. Elol én, utanam Kriszta, a sort Albert
kutya zarta, aki idékdzben csatlakozott hozzank. Albert-
r6l tudni illik, hogy egy labrador €s a Javorkuton miiko-
d6 panzi6 ¢és étterem tulajdonosanak baratsagos kutyaja,
akivel mar régebben jo ismeretséget kotottiink. A kutyus
imad csavarogni, elkddorogni, vadkacsat kergetni a ja-
vorkuti forrasnal ahol mindig vételeziink indulas el6tt a
friss jo izli vizbol. Igy haladtunk hat harmasban. Egyszer
csak az 0svénytdl par méterre megpillantottam egy hatal-
mas gombat. Mar tavolrdl felismertem, ehetd barna érdes
tinoru. Szaladtam is oda lefotdzni a szépséget leszedés
elott! Ettdl a pillanattodl kezdve folyamatosa csak egymas
hangjat hallottuk : Itt is gomba, meg ott is gomba!!! Sze-
gény madarkak, a kis fakopancs, vOrdsbegy, poszata,
most mar egyik hangjat sem lehetett hallani csak azt
GOMBA. A kosarkank ezutan egyre jobban telt meg a
finom tin6érunak majdnem minden ehetd fajtajaval, lila
pereszkével, varganyaval, apro pofetegekkel és az ima-
dott nagy 6zlab gombakkal. Jut eszembe: az allami er-
dokben fejenként 2 kg szedhetd, magan erdokben a tulaj-
donos engedélyével lehet csak! Mi ketten a kvotanak
megfeleléen kb. 3-4 kg gombat vadasztunk Gssze. Igen
ketten, mert id6kdzben Albert kutya megunta, és a visz-
szafelé uton szagot kapott. A szél az étterem feldl csodas
ételek illatat hozta, s ezért igy dontott inkdbb eszik egy
jot, minket pedig faképnél hagy az dsvényen.

Persze hozza teszem, par nappal korabban az erdészek
hoztak vissza a gazdajanak a panzioba, mert meglogott
és vagyott megismerkedni a biikki farkasokkal Nagy-
mez6 kdrnyékén, ami nem biztos, hogy sériilés mentesen
végzOdott volna. Miutdn a kosarunk megtelt az ,.erdd
ajandékaval”, kellemesen elfaradtuk és meg is éheztiink.
Mi is Albert példajat kovettiik. Betértiink az étterembe,
ahol is jo vadragut, erdei gylimdlcslevest és 6zporkoltet
fogyasztottunk. A vendéglot elhagyva feltoltottiik ismét
a kulacsokat forrasvizzel és elindultunk hazafelé. A gyo-
nyOrd erdei Gton haladva lefelé a hegyrdl, a nap esemé-
nyeit megbeszélve tele kosarral, kulaccsal és csordultig
megtelt 1élekkel feltoltddve készen alltunk az jabb kihi-
vasok lekiizdésére.

Ui: Gombavizsgalat masnap reggel megtortént, - mert
még ha ugy gondoljuk is, hogy jol ismerjiik a gombakat
— a gombaszakertd akkor is talalhat benne mérgezot !

Mertinko Robert



Az Ipolytarnéci Osmaradvanyok

Az ipolytarrnoci 6smaradvanyokat bemutatod szinvonalas
kiallitast hivjak ,,magyar Pompei’-nek is, de a fiatalab-
bak szamara egyértelmiien ez a magyar Jurassic Park. Ez
az Eurépa Diplomas, Vilagorokseg varomanyos Ipolytar-
néci Osmaradvanyok Természetvédelmi Teriilet, Ma-
gyarorszag 7 z6ld csoddjanak egyike, a hatarokon ativeld
Novohrad-Nograd Geopark legnépszeriibb latvanyossa-
ga.

Capafogakkal hintett tengerparti foveny, szubtropusi erdd
hatalmas, megkdvesedett fai, egzotikus novénylenyoma-
tok, Osvilagi szornyek labnyomai, a teriiletet elpusztito
vulkéni tufa aradataban megkdvesedett maradvanyok 20
milli6 éves emlékhelye, mindez egy rendkiviil szinvona-
las XXI. szazadi latogatokozpontban, ahol 4D moziban
idézhetjiik fel a tobb millio évvel ezeldtti vilagot, de a
mai fak lombkorondjaban is tehetiink egy sétat.

A leletek rovid torténete:

A kornyékbeli tudomanyos vizsgalatokat Kubinyi Fe-
renc, 1836-ban kezdte meg. Legeldszor a kornyéken egy
100 méter hosszu, 8§ méter keriiletli, driasi megkovesiilt
fara bukkantak, melyet a helyiek hidként hasznaltak. A
kovetkezd évtizedekben egyre tobb leletet fedeztek fel a
kutatok, labnyomokat, capafogakat, az id6k soran pedig a
hely a geoldgia irant érdeklédok zarandokhelyévé valt.
1944-ben nyitottak meg a paratlan Ostorténeti helyet a
nyilvanossag szamara. 1995-ben Europa Diplo-
mat kapott, és nagyaranyu infrastrukturalis fejlesztések
indultak meg, amelyek még ma is tartanak. Egy europai
szinvonalu latogatokdzpont épiilt meg, a modern techni-
ka minden vivmanyaval, talzas nélkiil allithatjuk, igazi
csaladi turistaparadicsomma valt az eldugott kis kornyék.

Az 6smaradvanyok latogatésa:

A teriilet 23-17 millio éves, valtozatos képzddményei
egyrészt az egykori foldrajzi helyzetiik miatt, masrészt a
kiilonleges konzervalodasi koriilményeik miatt valtak
kincsé. Az Oskornyezetet elpusztitd vulkani katasztro-
fa temette maga ala az akkori tropusi esOerdét és allatvi-
lagat. Foldtorténeti és €éldvilag torténeti csodak mellett 11
allatfaj majd 3000, vulkdni hamu altal konzer-
valt labnyomat csodalhatjuk meg. Ipolytarnoc a vilag
egyik leggazdagabb, komplex labnyomos leldhelye.

Geoldgiai tandsveény:

Az Osfeny6 Belépd épiilet eldtt mar leeshet az allunk, ide
helyezték az utobbi évek egyik legszenzaciosabb leletét,
a biikkabranyi mocsarciprusok gigaszi torzseit. Megko-
vesedés nélkiil vészelték at az évmilliokat, konzervalasuk
még folyamatban van, mér véd6tetdt is kaptak Beléplink
az Osfeny6 Belépo fogadoepuletbe melynek kozlekedd
folyosdja imitalja egy gigantikus megkovesedett fa belsd
iregeét. A kiallitdo termekben a foldtani milt eseményei
keriilnek bemutatasra, a 4 D mozijaban pedig megeleve-
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nedik az eltiint vilag. A mozira kiilon jegyet kell valtani,
de abszolut megéri, driasi élmény a negyedik dimenziot
jelentd, mozgo, ugrald székekben dsallatokat nézegetni.
A fogadoépiiletbol indul a Bordkas arok bejaratatdl,
a vezetett tura a geologiai tandsvényen. Az akadalymen-
tesitett, 800 m hosszu korut utcai cipdben, esds idoben is
bonyodalom nélkiil bejarhat6. Mar maga a sétatt a Bor6-
kas-arok paras, fililledt dzsungelszerii erdejében, nagy
lapulevelek, burjanzo pafranyok kozott egy igazi élmény.
Legfontosabb &smaradvanyai a capafogak, kovesedett
fak, levéllenyomatok és az dsallati labnyomok. A labnyo-
mos homokkovet két csarnok €s egy védépince rész mu-
tatja be, a legujabb, folyamatban levd feltardsok belsd
terét ideiglenes, faszerkezetli éptilet védi. Itt talaljuk az
eldszor felfedezett, hatalmas, megkdvesedett cukorfenyd
maradvanyait is.

Az emldsok koziil a leggyakoribbak az Osi orrszarviak
labnyomai, tovabba az 6z- ¢és szarvasfélék, kisebb raga-
dozdk, madarak lépésnyomai is konzervalodtak. De a
felszint novénymaradvanyok is gazdagitjak, tobb mint
15 000 levéllenyomatot talaltak, mely altal rekonstrual-
hat6 az egykori vegetacid, a tropusi-szubtropusi esderdo.
A tobbszintes erdék képét orias Osfenydk, pafranyok,
palmak, magnolidk, babér- ¢és platan-félék hataroztak
meg.

A nagycsarnok kiallitasa vilagszinvonalu, a teriilet 6sma-
radvanyai mellett az egyéb eurdpai és magyar labnyomos
lelohelyek ismertetésére is kitér. A tura végén még egy
haromdimenzios kisfilmet is nézhetiink.

Lombkorona tandsvény:

A masodik legnépszerlibb latnivaldé a parkban,
a lombsétany, mely igazi kaland nemcsak gyermekeknek.
A kilatoként is funkcionald toronybdl indul mintegy 150
méter hosszan, és 8-10 méteres magassagban a fak lomb-
jai kozt huzodo, keskeny fliggdhidakbol allo sétany, ahol
a latogatok hevederrel bebiztositva fedezhetik fel a lomb-
koronaban megbujo erdei vadvilag talajszintrél nem lat-
hat6é mindennapjait.

A kisebbek és a félosebbek a kozépso, jol behaldzott Os-
vényt is valaszthatjak, ez felszerelés nélkiil végigjarhato.
A toronynal jatszoteret is talalunk, drotkotélpalyaval.

Lombkorona sétény/Canopy walk

@O Fogadéépilet - Visitor Centre

S
X P

\( Tandsvény kezdete/Trailhead

Kézetoark . Rock park

Miocén erdé - Miocene forest

120 m Készikla - Boulder-cliff

A téli nyitvatartds a kovetkezo:

2022.12.27-t6l 12.31-ig K-Szo 15:00, Utolso vezetett tura:
13:30

2023.01.01-t61 01.04-ig a teriilet zdrva tart!
2023.01.05-t61 01.08-ig K-V 15:00, Utolso vezetett tira:
13:30

(Ipolytarnoc Nograd megye legészakibb telepiilése, az Ipoly bal part-
jan teriil el Hataraban  keresztezi az Ipoly a szlovik-
magyar szarazfoldi orszaghatart, és itt kezdddik a folyo vilgyének
magyarorszdagi szakasza, mely Budapesttol
140, Szécsénytdl 24, Salgotarjantol 26 kilométerre fekszik.)

Forras: www. wikipedia.org


https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Orsz%C3%A1ghat%C3%A1r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9cs%C3%A9ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/Salg%C3%B3tarj%C3%A1n
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Az utolsé napokban még van
lehetdséged, le ne marad rola!

Legyél még az idén a PVDSz UJ tagja!

Ne feledd ! 20 000 Fto

AKi pedig mar tobb éve tagunk, lassan kezdheti a csomago-
last, hiszen akar megnyerheti a 3 napra, 2 ¢éjszakara szolo

Wellness utalvanyt.

Pélyavasuti Dolgozok Szakszervezetének lapja — Kiadja a Palyavasuti Dolgozék Szakszervezete
Felel&s kiadé: Dr. Kispal Viktor elnok
FGszerkesztS: Mezei Vera — Tervezg-szerkeszt6: Mezei Vera
Szerkeszt6ség: 1142 Bp. Teleki Blanka u. 15-17.

Telefon/fax/liz.régzit6: 06-1/511-8194, vasutiizemi tel./fax/iiz.rogzits: 01+81-94, E-mail: pvdsz@ pvdsz.hu, és info@pvdsz.hu,
Internet: www.pvdsz.hu, — Meg nem rendelt kéziratokat nem &rziink meg és nem kiildink vissza, az anyagok roviditésének jogat fenntartjuk!
Nyomas: Druk-ker Nyomdaipari Szolgaltaté Kft.

1033 Budapest, Mozaik u. 10.

6200 Kiskdros, lzsaki ut 10/b.



