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Hogy kerültél a vasúthoz? Te is vasutas családból ér-
keztél, vagy első generációs vagy?  

Kºszºnºm a k®rd®st ®s az interj¼t. Voltak ilyenek, igen. 
Mondhatom, hogy apai §gon vasutasdinaszti§b·l sz§rma-
zom. A csal§d ezen §g§n tºbb vasutas is volt, olyan munka-
kºrºkben, mint vonatf®kezŖ, kocsirendezŖ, v§lt·kezelŖ, 
biztos²t· berendez®si lakatos, mozdonyvezetŖ.  

£n forgalmi gyakornokk®nt ker¿ltem a MĆV Zrt-hez. Azt 
nem mondan§m, hogy hat§rozott gyerekkori v§gy§lomk®nt 
lettem vasutas munkav§llal·. £n annyit l§ttam gyerekk®nt a 
vas¼tb·l, amit az elegyrendez®si ter¿leten l§tni lehetett. 
Teh§t Debrecen §llom§son a gur²t·p§lyaudvari munka na-
gyon ijesztŖnek tŤnt. A kocsik ¿tkºztek egym§snak, f®ksa-
ruk csikorogtak, mindenki t®rhangoson kereszt¿l kiab§lté 
Nem volt egy vonz· munka, ²gy r§n®z®sre 8-10 ®ves gye-
rekk®nt. Azonban amikor a technikumot elv®geztem ®s el 
kellett helyezkedni, akkor 1995-ºt ²rtunk ®s nagyon m§s 
volt a munkaerŖpiaci helyzet az orsz§gban, mint jelenleg. 
Teh§t pont az az idŖszak volt, amikor munkahelyek szŤn-
tek meg, ®s a l®tsz§mle®p²t®s volt tapasztalhat· minden 
ter¿leten.  

Gyakorlatilag nagyon neh®z idŖszak volt munkav§llal§s 
szempontj§b·l, ®s ®ppen volt felv®tel Debrecen §llom§son, 
forgalmi gyakornok munkakºrbe, ²gy ker¿ltem a vas¼thoz. 
Nyilv§n a csal§di kapcsolat seg²tett abban, hogy az infor-
m§ci· eljusson hozz§m, hogy van felv®tel. Akkor ¼gy gon-
doltam, hogy m§r nem akarok tov§bb tanulni, van egy tech-
nikusi oklevelem, most m§r dolgozni szeretn®k, ehhez k®-
pest be kellett ¿lni az iskolapadba, kezdŖdºtt a vas¼ti okta-
t§s. Kijelenthetem, hogy a megragadott lehetŖs®g sodort a 
vas¼thoz, ®s p§lyakezdŖk®nt azt gondoltam, hogy majd 
megl§tom, hogy milyen lesz ez a munka, ®s legfeljebb egy 
§tmeneti idŖszaknak megfelel, am²g nem tal§lok valami 
jobbat. Ez volt 27 ®ve, ®s eddig nem tal§ltam jobbat.  

A szakvizsg§k megszerz®se ut§n munk§ba §lltam, v§lt·ke-
zelŖk®nt, forgalmi szolg§lattevŖk®nt, §llom§skezelŖk®nt, 
mell®kvonali szolg§lati helyeken dolgoztam, szem®lyp®nz-
t§rt, §rup®nzt§rt, sz§mad·p®nzt§rt kezeltem. Akkor nagyon 
megtetszett ®s megszerettem a vas¼ti kºzleked®sben l®vŖ 
logisztik§t. Tetszik, hogy minden nap m§s, ®s nem az a 
munk§m, hogy ott kell §llni egy g®p mellett ®s minden nap 
tizenk®tezerszer megh¼zni ugyanazt a kart az®rt, hogy a 
g®p kidobja a term®ket. Ez a fajta monot·nia t§vol §ll tŖ-
lem. A vas¼tn§l minden nap ¼j kih²v§sokkal, megoldand· 

feladatokkal lehet tal§lkozni, nincs k®t egyforma szolg§lat. 
Szerintem ezt nem is kell a vasutas koll®g§knak magyar§z-
ni. A vas¼tnak ez a rendezetts®ge, rendszere var§zsolt el. 
Min®l jobban megismertem, ann§l ink§bb tetszett meg ®s 
szerettem meg a kºtºttp§ly§s kºzleked®st, ®s most m§r azt 
ki merem jelenteni, hogy a szerelmese lettem a vas¼ti kºz-
leked®snek, illetve mag§nak a v§llalatnak, a c®gnek is.  

Akkor, ha jól értem, családilag nem volt kötelező elvá-
rás? 

Nem volt kºtelezŖen elv§r§s, tov§bbtanul§sn§l nem is gon-
dolkodtam vas¼ti kºz®piskol§ban. Villamosenergia-ipari 
technikusk®nt v®geztem, nem vas¼tipari szakkºz®piskol§ba 
j§rtam. A v®letlen, vagy a sors, nevezz¿k b§rminek is, ¼gy 
hozta, hogy elsŖ munkahelyk®nt itt kºtºttem ki ®s menet 
kºzben szerettem meg. Gyerekk®nt nem volt szok§s n§lunk 
a vas§rnapi eb®dlŖasztaln§l vasutas sztorikat mes®lni, ez®rt 
gyerekk®nt nem lettem szerelmes a vas¼ti kºzleked®sbe. A 
vas¼t csak egy munkahelynek volt tekintve. Ezzel ellent®t-
ben ®n hivat§snak fogom fel a foglalkoz§somat ®s nem 
munkahelynek.  

Az előző kérdésnél a munkaköröket már részben érin-

tetted, ezzel kapcsolatos a következő kérdésem, az, hogy 
milyen munkaköröket töltöttél be eddig - és szerintem a 
kérdés második fele lesz az igazán érdekes – és hogy 

ezek közül melyik volt a legnagyobb kihívás, és melyik 
volt számodra a Ăkedvencò? 
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Forgalmi gyakornokk®nt kezdtem, ez azt jelenti, hogy a 
forgalmi szolg§lattevŖi k®pz®st kellett elkezden¿nk, ®s 
mellette kiker¿lt¿nk az akkor nagyforgalmi, most 1.1-es 
forgalmi vizsg§nak h²vott k®pes²t®s¿nkkel §llom§sokra.  

Ezut§n m®g kereskedelmi, teh§t szem®lyp®nzt§r, §rufu-
var, §rup®nzt§r, ®s forgalmi ºn§ll·s²t· vizsg§kat kellett 
megszerezn¿nk. Forgalmi gyakornokb·l ®n forgalmi 
szolg§lattevŖ lettem, mellette pedig tartal®kosk®nt dol-
goztam 8 ®vig a 106-os, 107-es vonalakon. V§lt·kezelŖ-
nek is be lettem osztva, ha sz¿ks®g volt r§ vez®nyl®s-
technikailag. Ćllom§skezelŖk®nt is dolgoztam a meg§ll·-
rakod· helyeken, illetve forgalmi szolg§lattevŖk®nt az 
§llom§sokon.  

Azt§n igaz§b·l forgalmi szolg§lattevŖk®nt dolgoztam 
m®g T·c·vºlgy, Đjfeh®rt·, Cs§sz§rsz§ll§s, majd rendel-
kezŖ forgalmi szolg§lattevŖk®nt Budaºrs §llom§son, Bia-
torb§gy §llom§son. Ćllom§sfŖnºk lettem 2008-ban Ke-
lenfºld §llom§son, ez egy nagy v§lt§s volt. A fordul·-
szolg§latos munk§b·l kellett §tl®pni §lland· nappalos 
munkarendbe, illetve vezetŖi munkakºrbe, r§ad§sul nem 
egy mell®kvonali kis §llom§son, hanem rºgtºn egy §t®p²-
t®s alatt §ll· Kelenfºldºn. Ugyanis ekkor kezdŖdºtt meg 
a 4-es metr· kivitelez®se kapcs§n, a Kelenfºld §llom§s 
alatti alulj§r· ®p²t®se. SzabadidŖmben Ăm§sod§ll§sk®ntò 
hat ®vig j§rtam fel a MĆV Zrt. Sz®chenyi-hegyi Gyer-
mekvas¼tra §llom§sfŖnºki munkakºr ell§t§sa c®lj§b·l, 
ahol sok kis gyermekvasutasnak siker¿lt a szakma szere-
tet®t §tadni.  

A Vez®rigazgat·s§gra forgalmi szak®rtŖk®nt ker¿ltem, 
azt§n voltam p§lyavas¼ti szak®rtŖ, forgalmi ¿zemir§ny²-
t§si oszt§lyvezetŖ, forgalmi technol·giai oszt§lyvezetŖ. 
Egy ï k®t h·napos idŖtartamra meg lettem b²zva a min-
denkori munkakºrºm mellett az ¦zemir§ny²t· Kºzpont 
vezet®s®vel, illetve a Gyermekvas¼t vezet®s®vel.  

Minden betºltºtt munkakºrºmet nagyon szerettem, de 
legsz²vesebben a Kelenfºldºn eltºltºtt ®vekre el®kezem 
vissza. Mivel Kelenfºld az egyik legforgalmasabb §llo-
m§sa a h§l·zatunknak, ott §llom§sfŖnºknek lenni, azt 
kell, hogy mondjam, hogy a szakma egyik cs¼csa.   

Ne felejtsük el hozzátenni, hogy mindezt nagyon fiata-
lon!  

 

Viszonylag fiatalon, igen, m®g alig m¼ltam 30 ®ves, ami-
kor §llom§sfŖnºk lettem. Az oszt§lyvezetŖi ®s fŖigazga-
t·i munkakºrºk, m§r nincsenek olyan kºzel a szakm§-
hoz, mint az §llom§sfŖnºk, amely t®nylegesen, ott a vas-
¼t§llom§son, a v§g§nyok kºzel®ben v®gezhetŖ munka. 

 Egy®bk®nt pedig, ha mentorokat kellene eml²tenem, 
akiktŖl tanultam, tanulhattam, akkor nagyon hossz¼ lenne 
a sor. N®v szerint most nem is mondan§m, de ®n nagyon 
sok mindenkitŖl tanultam ®s soha nem tal§lkoztam olyan 
kolleg§val a p§lyafut§som sor§n, aki ne adta volna §t a 
tud§s§t sz²vesen.  

Mindig azt tapasztaltam, hogy azok a kolleg§k, akikkel 
dolgoztam, sz²vesen tan²tanak. Term®szetesen ®n is nyi-
tott voltam, befogad·k®sz voltam az Ŗ §ltaluk elmondot-
takra, illetve az §ltaluk §tadott tud§st igyekeztem felhasz-
n§lni, j·l felhaszn§lni ®s azt gondolom, hogy ez egy 
ad·ss§gom is, tov§bb kell adni a megszerzett tud§st, a 
kºvetkezŖ gener§ci·knak. Azt gondolom ez a vasutas 
szellemis®g, logika a v§llalati kult¼ra r®sze, ami ezt meg-
alapozza a mŤkºd®sfolytonoss§gunkat. 

 A tud§s tov§bbad§s§nak egy nagyon j· helysz²ne volt a 
Gyerekvas¼t, erre is nagyon b¿szke vagyok ®s ez is nagy 
ºrºmmel tºlt el, mert olyan 10 ï 11 ®ves gyerekeket tud-
tam elind²tani 2007-2013 kºzºtt a vas¼ti szakma fel®, 
akiket az·ta §llamvizsga bizotts§gi tagk®nt, kºzleked®s-
m®rnºki z§r·vizsg§jukon tudtunk vizsg§ztatni. Teh§t na-
gyon ®rdekes ®s nagyon kellemes ®lm®ny az, amikor egy 
vizsg§z·ra r§n®z az ember, ®s visszaeml®kszik, hogy 
esendŖ kis 10 ®ves gyerekk®nt az elsŖ, m§sodik, harma-
dik szolg§lat§ban, honnan indult.  

Ha már forgalmi szolgálattevő, véleményed szerint, 
hogyan változott meg ennek a munkakörnek a fel-
adatstruktúrája az évek alatt? 

Egy sz·val: jelentŖsen.  

Jó irányba változik szerinted, rossz irányba változik? 
Lehet ezt még módosítani?  

Nincs rossz ir§ny szerintem. V§ltoz§s van. Ez a v§ltoz§s 
akkor lesz j·, vagy rossz, ha mi tartalommal tºltj¿k meg, 
ha mi ®rzelmeinkkel tºltj¿k meg. Ha rossznak ®rezz¿k, az 
a v§ltoz§s rossz, m®g akkor is, ha j· ir§nyba megy. Ha 
j·nak ®rezz¿k, akkor az a v§ltoz§s j·, akkor is, ha egy®b-
k®nt nem teljesen j· ir§nyba megy.  

L§thatjuk, hogy megv§ltozott a vil§g kºr¿lºtt¿nk, meg-
v§ltozott a vas¼ti logisztika, megszŤnt a statikus §lland·-
s§g, amire mondhatjuk, hogy rossz, de ez a vil§g v§ltoz§-
s§b·l, fejlŖd®s®bŖl kºvetkezik. Egy felgyorsult ®s nagyon 
v§ltoz· vil§gban ®l¿nk, amivel fel kell venn¿nk a temp·t. 
Teh§t addig, am²g egy 1975-ben forgalmi-kereskedelmi 
tisztk®pzŖt v®gzett kollega, egy frissen v®gzett tiszt, az Ŗ 
§ltala megszerzett tud§ssal 20 ®ven kereszt¿l statikusan 
tudott gazd§lkodni, ®s ez a tud§s nem v§ltozott meg, csak 
minim§lisan, addig ma n®h§ny ®v alatt kicser®lŖdik az 
utas²t§srendszer¿nk, n®h§ny ®v alatt kicser®lŖdik a tech-
nol·giairendszer¿nk ®s a megv§ltozik jogszab§lyi kºr-
nyezet¿nk.  

https://gyermekvasut.hu/
https://gyermekvasut.hu/
https://gyermekvasut.hu/
https://gyermekvasut.hu/
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N®zz¿k meg a liberaliz§lt vas¼ti piacot, az integr§lt vas-
¼tt§rsas§gokhoz k®pest. P®ld§ul ®n kezeltem szem®ly-
p®nzt§rt 8 ®ven kereszt¿l, ma ezzel a tud§ssal m§r nem 
tudok mihez kezdeni, mert maga a p§lyah§l·zat-
mŤkºdtetŖ nagyon minim§lis, n®h§ny szolg§lati helyen 
v®gez m§r csak szem®lyp®nzt§ri szolg§ltat§st. Ma m§r a 
MĆV-START Zrt.-n®l sem tudn®k p®nzt§rt kezelni, mert 
teljes m®rt®kben megv§ltoztak a p®nzt§rkezel®s szab§-
lyai, a kedvezm®nyek, a lesz§mol§si rendszerek.  

A v§ltoz§sok mºgºtt jelentŖs t§rsadalmi elv§r§sok van-
nak. Nem lehet elŖv§rosi kºzleked®sben ·r§nk®nti sze-
m®lyvonati gyakoris§ggal kiszolg§lni a lakoss§got, ez ma 
m§r nem elfogadhat·. SŤr²teni kell a j§ratokat, ki kell 
szolg§lni a lakoss§gi ig®nyeket. Azt, hogy j· ir§nyba, 
vagy rossz ir§nyba v§ltozik-e a vil§g, nem tudn§m meg-
²t®lni, de ®n magam minden v§ltoz§sban keresem a j·t. 

 A KÖFI vonalak bővülése milyen irányba változtatta 

meg a forgalommal kapcsolatos tevékenységet? Illet-

ve, hogyan hat, hogyan fog hatni szerinted a későbbi-

ekben ez a létszámhelyzetre?  

A kºzponti forgalmi ir§ny²t§s alapjaiban rengeti meg ®s 
v§ltoztatja meg a forgalmi szakm§r·l eddig ismert vil§-
gunkat. Az §llom§si lok§lis forgalomszab§lyoz§s §tker¿l 
az ir§ny²t·i szakm§hoz, teh§t a biztos²t· berendez®s keze-
l®s, az utast§j®koztat§s, ami tipikusan §llom§si feladat 
volt a fej¿nkben, azok mind-mind besziv§rognak az 
¿zemir§ny²t§sba. Az ¿zemir§ny²t§s mind l®tsz§mban, 
mind munk§ban, feladatban egy sokkal nagyobb l®pt®ket 
jelent, mint kor§bban valaha. Ez indokolja azt, hogy az 
elm¼lt ®vi SZMSZ v§ltoz§s sor§n fŖnºks®gg® alak²tottuk 
azokat forgalomir§ny²t§si csoportokat, akik r®gen forga-
lomir§ny²t§si aloszt§lyok voltak, ®s a Ter¿leti forgalmi 
oszt§lyon bel¿l mŤkºdtek. Most ºn§ll· fŖnºks®gg® ala-
kultak, kºzvetlen¿l a h§l·zati ¦zemir§ny²t· Kºzpont 
alatt. Ugyanazt a felt®teleket kapj§k meg, amit egy®bk®nt 
azok a forgalmi csom·pontok, amelyek kºz¿l n®melyik 
kevesebb l®tsz§mmal dolgozik, mint egy-egy Ter¿leti 
forgalomir§ny²t§si fŖnºks®g.  

Azt is l§tni kell, hogy a Forgalmi csom·ponti fŖnºks®gek 
l®tsz§ma csºkken a kºzponti forgalomir§ny²t§s terjed®s®vel, 

ugyanakkor a forgalomir§ny²t§si fŖnºks®gekn®l tºbbletl®t-
sz§m v§lik sz¿ks®gess®. Ez a v§ltoz§si folyamat, a jelenlegi 
munkaerŖpiaci helyzetben nem j§r elbocs§t§ssal, mert a l®t-
sz§mhi§nyos munkakºrºk feltºlthetŖk. A tolat·szolg§lat 
r®sz®rŖl nincs v§ltoz§s, hiszen a vonatokat ºssze kell §ll²ta-
ni, az iparv§g§nyokat ki kell szolg§lni, a rakod·ter¿leteket 
ki kell szolg§lni.  

A forgalmi szolg§lattevŖi, v§lt·kezelŖi l®tsz§mot ®rinti a 
kºzponti forgalomir§ny²t§s, a v§lt·kezelŖk, mivel m§r j· 
vas¼ti szaktud§ssal, k®pess®ggel ®s a c®ghez val· lojalit§ssal 
rendelkeznek, ez®rt forgalmi szolg§lattevŖnek tovv§bbk®-
pezhetŖk. Forgalmi szolg§lattevŖk, nagy szolg§lati helye-
ken, el§gaz· §llom§sokon ezut§n is jelen lesznek, teh§t nem 
tŤnik el a forgalmi szolg§lattevŖi szakma, £n nem l§tom 
most azt az idŖt§vot, ahol el®rn®nk egy olyan §llapotot, 

hogy adott esetben egy kºzponti forgalomir§ny²t§s ki®p²t®se 
sor§n 1-2-10 embernek nem tudn§nk a tov§bbfoglalkoztat§-
s§t biztos²tani.  

Vannak ¿res poz²ci·k, amire nem tudunk annyi embert fel-
venni, hogy hirtelen mindent be tudjunk tºlteni. Itt viszont a 
felszabadul· l®tsz§m azonnal alkalmazhat·. Term®szetesen 
k®nyelmetlenebb lehet a munk§ba j§r§s, de ez is a vil§g v§l-

toz§s§nak kºvetkezm®nye. A mobilit§si ig®nyek nºveked®se 
miatt van sz¿ks®g a kºzleked®sre. Ez tal§n az ®let minden 
ter¿let®n ²gy van. Teh§t a gy§rak sem a faluban, a lak·hely 
mellett ®p¿lnek, hanem nyilv§n ipari parkok ®s egy®b cent-
rumok kºzel®ben.  

Az is l§that·, hogy egy viszonylag idŖs munkav§llal·i kor-
f§val rendelkez¿nk. Nagyon sok kollega tud ®lni a nyug§llo-
m§nyba vonul§s ®s a MĆV-£VEK program lehetŖs®g®vel. 

L§tva a sz¿let®ssz§mokat, a demogr§fiai adatokat, egyre 
kevesebb fiatal ker¿l be a munkaerŖpiacra ®venk®nt. Teh§t 
csºkken a munkaerŖpiacra kiker¿lŖ fiatalok sz§ma, ®s emel-
lett van egy idŖs munkav§llal·i korfa a MĆV-n§l. A kºz-
ponti forgalomir§ny²t§s ki®p²t®se egy ï egy vonalon ®vekig 
tart· folyamat. Tervez®ssel egy¿tt, §ltal§ban tºbb mint 5 ®v 
sz¿ks®ges, ennyi idŖ alatt term®szetes fluktu§ci· keretein 

bel¿l is kezelhetŖ a l®tsz§mv§ltoz§s. 

A vidék és főváros közötti infrastrukturális különbségek 
szerinted minimalizálhatók-e?  

Nem vagyok benne biztos, hogy minimaliz§lhat·, mivel a 
fŖv§ros ®s kºrny®ke teljesen elt®rŖ kºzleked®si ig®nnyel 
rendelkezik, de arra tºrekedni kell, hogy a fŖv§ros kºrny®ki 
fejleszt®sek ne eredm®nyezz®k a vid®k leszakad§s§t. Nagy 
k¿lºnbs®g van, de nem minden§ron kell ezt felsz§molni. 
Mondom ezt ¼gy, hogy ®n ®ltem vid®ken, ®s dolgoztam a 
v®grehajt· szolg§latban vid®ken is ®s a fŖv§rosban is. Eg®-
szen m§s a t§rsadalmi elv§r§s ®s eg®szen m§s a lakoss§g-
sz§m, ®s ezekhez az ig®nyekhez kell alak²tani az infrastruk-
t¼ra fejleszt®s®t is. Mondok egy p®ld§t: vid®ki megyesz®k-
helyeket elŖz meg utasfŖ szempontj§b·l Monor §llom§s. 

Milyen fejlesztéseket értékelsz a leghasznosabbnak az 
utóbbi időben, években? 

 

A fenntarthat· fejleszt®seket. Azokat, amelyek hossz¼t§von 
tudj§k biztos²tani a vas¼ti kºzleked®s versenyk®pess®g®t. A 
MĆV Zrt. nem a sv§jci vas¼t, vagy az osztr§k vas¼t kºlts®g-
vet®s®bŖl gazd§lkodik, ez®rt fontos, hogy a tºbb ®vtizedes 
®letciklussal rendelkezŖ infrastrukt¼ra-elemek ¿zemeltet®si 
kºlts®gei ne legyenek magasak.   
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Tov§bb§ olyan fejleszt®seket ®s olyan v§ltoz§sokat kell elin-
d²tani, amivel most lehet, hogy nincs p®nz¿nk egycsap§sra 
megv§ltoztatni egy eg®sz infrastrukt¼ra sort, de amit l®tre-
hozunk, az k®sŖbb, kºvetkezŖ forr§sb·l, modul§risan to-
v§bbfejleszthetŖ legyen. Teh§t erre j· p®lda egy Bab·csa 
§llom§s villamos hajt·mŤves²t®se, ahol olyan jelzŖberende-
z®s telep¿lt, ami a k®sŖbbiekben egy tov§bbi forr§s r§ford²-
t§s§b·l biztos²t·berendez®ss® fejleszthetŖ, ®s ez egy t²pust 
jelenthet a kis§llom§si biztos²t·berendez®seknek a vil§g§-
ban. Đgyhogy mindenk®ppen azt kell megn®zni a fejleszt®-
sek sor§n, hogy hasznos legyen, ®s ut§na arra r§ tudjon ®p¿l-
ni egy magasabb szolg§ltat§si szint, ne v§ljon 5 ®v m¼lva 
feleslegess® a most r§ford²tott forr§s.   

Milyen álmaid, céljaid vannak, amiket meg akarsz való-
sítani szakmai vonalon? 

£n szeretn®m, hogyha az ¿zemir§ny²t§s teljes §talak²t§s§t 
siker¿lne befejezni ¼gy, hogy a h§l·zatunk teljes eg®sz®ben 
¿zemir§ny²tott vas¼tt§ alakulna §t. Most ®vtizedekrŖl besz®-
lek. Gyakorlatilag szeretn®m, hogyha az orsz§g h§rom 
¿zemir§ny²t· kºzpontb·l kezelve egy korszerŤ vas¼ti kºzle-
ked®ssel tudn§ kiszolg§lni a lakoss§got. Nem teljes²thetetlen 
§lom ez, azt szoktuk mondani, hogy csak p®nz k®rd®se. L§t-
hat· a nyugat eur·pai p®ld§kon kereszt¿l, hogy ez a jºvŖ 
vas¼tja ®s ezen kell dolgoznunk. Az ¿zemir§ny²t§si forgalmi 
szakter¿leten term®szetesen nem a biztos²t·berendez®si 
megold§sokat kell keresn¿nk, hanem azt, hogy ez a vas¼ti 
kºzleked®s egy integr§lt eg®sz maradjon ¼gy is, ha nem 
minden §llom§son forgalmi szolg§lattevŖ dolgozik, hanem 3 
kºzpontb·l vez®nyelj¿k le a teljes h§l·zat vas¼ti kºzleked®-
s®t. Ez a nagy §lmom, hogy ezt l§ssam mŤkºdni m®g a 
nyugd²jam elŖtt. 

Úgy legyen! Hol és hogyan ereszted ki a gőzt?  

Ez egy j· k®rd®s! (nevet)é  

 

 

Munkaidőn kívüli tevékenységek? 

£n azt mondom, hogy van egy eg®szs®ges rezg®se a munka-
v®gz®snek, ami egy felfokozott, mondhatjuk stresszes §lla-
pot. Ez egy megszokott munkatemp·, ha hazamegyek ®rde-
mes bekapcsolni a TV-t, ®s n®zni 10-20 percig, §tveszem az 
otthoni lassabb fordulatsz§mot. Otthon csak akkor ny¼lok 
telefonhoz, laptophoz, ha s¿rgŖs feladat ®rkezik, hab§r 
¿zemir§ny²t§si oldalr·l minden kr²zis sms-t megkapok, ami 
a h§l·zaton tºrt®nt fennakad§sokr·l sz·l.  

Hobbib·l, ®jszak§nk®nt nem n®zegetem a vonatinf·t, de a 
nap 24 ·r§j§ban el®rhetŖ vagyok. A nagy technol·giai 
§t§ll§sokat, egy-egy jelentŖs v§g§nyz§r megkezd®s®t, 
befejez®s®t szoktam lekºvetni informatikai eszkºzºkºn, 
vagy szem®lyesen. Tov§bb§ akkor szoktam informatikai 
rendszeren kereszt¿l nyomon kºvetni az operat²v esem®-
nyeket, amikor a h§l·zati fŖ¿zemir§ny²t·t·l ®rtes²t®s ®r-
kezik egy nagyobb zavar§llapotr·l. AlapvetŖen igyek-
szem sz®tv§lasztani a munkahelyi idŖt az otthoni idŖtŖl.  

Tehát ha otthon vagy, akkor otthon vagy? 

Ha otthon vagyok, akkor otthon vagyok. Ezen k²v¿l 
egy®bk®nt szeretek olvasni, sorozatot n®zni, horg§szni, 
b§r erre egyre kevesebb idŖm van, szeretek kir§ndulni, ha 
nincs Covid. A vil§gj§rv§ny sok mindent §trendezett az 
elm¼lt idŖszakban. Rengeteg hobbim lenne, ha idŖm en-
gedn®é(nevet). R®gi vas¼ti Utas²t§sokat gyŤjtºk, ®s digi-
taliz§lok, van k®preg®ny gyŤjtem®nyem, teh§t sok min-
dennel foglalkozom. Ćll²t·lag mindent gyŤjtºk, aminek 
sorsz§ma van.  Kir§ndulni nagyon szeretek a vil§g min-
den t§j§n, ®rdekelnek az ¼j ismeretlen kult¼r§k. Minden 
idegen orsz§gban pr·b§lom a vas¼ti kºzleked®st is felt®r-
k®pezni. Megn®zem hogyan mŤkºdik egy m§sik orsz§g 
vas¼ti rendszere, m§s utas²t§sbeli, jelz®si, t§rsadalmi kºr-
nyezetben.  

Köszönöm szépen az interjút!  

                                                           Dr. Kispál Viktor 

 

1 perces kérdezz-felelek 

Kirándulás, vagy horgászat? 

Kir§ndul§s horg§szattal.  

Változás, vagy állandóság? 

Szeretem az §lland·s§got, de j·l ®lek egy¿tt a v§l-

toz§sokkal. 

Lezser, vagy elegáns öltözködés? 

£n az eleg§ns fel® menn®k el. 

Mozi, vagy könyv? 

Is-is. 

Bor, vagy sör? 

Nem iszom alkoholt egy§ltal§n. 

MÁV Szimfonikusok, vagy AC/DC? 

ElŖbb hallgatom meg a MĆV Szimfonikusokat, de 

mindenf®le zenei st²lust szeretek.  

Pörkölt, vagy rántott hús? 

HŤha, ez egy eldºnthetetlen k®rd®sé Ha most kell 

v§lasztanom, akkor a pºrkºlt. 
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TÖBB MINT HETVEN ÉVE GYÁRTANAK A VASÚTAKNAK 
KITÉRŐKET A MÁTRA- LÁBAINÁL é 

Magyarországon a budapesti ®s di·sgyŖri gy§r kºvetŖjek®nt 1951 óta zajlik kitérőgyártás a VAMAV Kft-nél. 

Ezen a k®pen l§that· egy egyszerŤ ®s §tszel®si kit®rŖ kapcsolata 

A hazai kit®rŖgy§rt§s, ®s ezzel egy¿tt a VAMAV Kft. 
gyºkerei a Magyar Ćllami G®pgy§r mŤkºd®s®nek kor§ba 
ny¼lnak vissza. A v§llalat a budapesti ®s a di·sgyŖri ¿ze-
m®ben egyar§nt gy§rtott vas¼ti kit®rŖket, melyek k®sz²t®-
s®t azonban 1884-tŖl m§r csak a borsodi ¿zem v®gezte. 
Di·sgyŖrben a vas¼t®p²t®s f®nykor§t·l eg®szen a m§so-
dik vil§gh§bor¼ v®g®ig zajlott a gy§rt§s. 

A vas¼ti kºzleked®shez rendk²v¿l fontos szerkezetek 
®p²t®s®t 1951-ben Gyºngyºsre helyezt®k §t, amihez egy 
¼j, modern ¿zemet kellett l®trehozni egy olyan r®gi·ban, 
ahol azt megelŖzŖen szinte egy§ltal§n nem volt ipari ter-
mel®s. Ezt a gy§rat szovjet gyorsfalaz§ssal, elŖre gy§rtott 
®p¿letelemek felhaszn§l§s§val, korszerŤ szerkeszt®si el-
vek alapj§n ®p²tett®k meg, ²gy a v§llalt hat§ridŖn®l m§s-
f®l h·nappal kor§bban §tadt§k (1951. december 21-®n) az 
¼j Váltó- és Kitérőgyár Üzemi Vállalat elnevezésű ki-
t®rŖgy§rat. A gy§r dolgoz·inak zºme a kºrny®k lak·i 
kºz¿l ker¿lt ki. 

Egy korabeli filmh²rad· szerint az ¼j ¿zemben minden 
munk§t g®ppel v®geztek, a vas¼ti v§lt·k alkatr®szeit hori-
zont§l padokon gyalult§k m®retre. A v§lt·k nyugodt fel-
fekv®s®t millim®ter pontosan begyalult al§t®tlemezek, 
s²nsz®kek biztos²tj§k. A v§lt·k ®s kit®rŖk elemeinek, al-
katr®szeinek gy§rt§sa, ºssze§ll²t§sa tervrajzok alapj§n, 
tapasztalt szakmunk§sok §ltal zajlik. A minŖs®gellenŖr-
z®st kºvetŖen az ¼j v§lt·- ®s kit®rŖberendez®sek k®szen 
§lltak arra, hogy rendezŖp§lyaudvarokra, §llom§sokra 
ker¿lve elŖseg²ts®k vas¼ti kºzleked®s¿nk egyre nagyobb 
ar§ny¼ fejlŖd®s®t. 

Hab§r a v§llalat neve az ºtvenes ®s hatvanas ®vek sor§n 
tºbbszºr is megv§ltozott ï 1954-tŖl MĆV Kit®rŖgy§rt· 
¦zemi V§llalat, 1968-t·l MĆV Kit®rŖgy§rt· ¦zem ï, a 
term®kportf·li· ugyanaz maradt. A c®g a rendszerv§lt§st 
kºvetŖen, 1991-ben VAMAV Vas¼ti Berendez®sek Kft. 
n®ven vegyesv§llalatt§ alakult a MĆV Zrt. ®s az osztr§k 
voeastalpine VAE GmbH ºtvenïºtven sz§zal®kos r®sz-
v®tel®vel. 

A kor§bbi osztr§k anyac®gn®l a kºzelm¼ltban nagyobb 
szervezeti v§ltoz§s tºrt®nt, neve ®s tev®kenys®gi kºre is 
§talakult. A voestalpine VAE GmbH tulajdonosa az §t-
alak²t§ssal, a vas¼ti p§ly§val kapcsolatos ºsszes tev®-

kenys®gnek egy t§rsas§gba tºrt®nŖ szervez®s®t val·s²tja 
meg, ²gy a vas¼ti infrastrukt¼ra megold§sait komplexebb 
®s hat®konyabb m·don, ¼gynevezett egyablakos kiszol-
g§l§ssal tudja ¿gyfelei rendelkez®s®re bocs§jtani. Az ¼j 
t§rsas§g neve Railway Systems GmbH. A szervezeti §t-
alak²t§ssal a VAMAV Kft. hazai tev®kenys®gi kºre is 
bŖv¿l, a tiszt§n gy§rt§si tev®kenys®gbŖl a rendszerszintŤ 
megold§sok ®s a komplex szolg§ltat§sok ny¼jt§s§nak 
ir§ny§ba tol·dik el. 

A VAMAV m§rkan®v a piacon vil§gsz²nvonal¼ term®ke-
ket ®s az ®rdekelt felekkel val· szoros egy¿ttmŤkºd®st 
jelenti, garant§lva, hogy a c®g a jºvŖben is a kºtºttp§ly§s 
kºzleked®si v§llalatok ®s a vas¼t®p²tŖ c®gek megb²zhat· 
partnere legyen. A v§llalat a jelenkori v§s§rl·i ig®nyek-
nek megfelelve teljes kºrŤ megold§st tud ny¼jtani egy 
adott feladat megold§s§ra. A VAMAV sz§m§ra l®tfon-
toss§g¼ az ¼j term®kek rendszerszeml®letŤ fejleszt®se, 
valamint, hogy azokhoz ¼j ®s ®rt®ket terem-
tŖ szolg§ltat§sokat tudjon ny¼jtani. Ennek kulcsfontoss§-
g¼ felt®tele a strat®giai partners®g kialak²t§sa, melyek 
r®v®n az ®rt®kl§nc szereplŖi optimaliz§lhatj§k erŖforr§sa-
ikat. 

 

 

 

(Itt a k®pen ®ppen egy keresztez®si kºz®pr®sz lekºt®s®nek 
munkafolyamata zajlik k®zi szersz§mokkal, illetve kisg®-
pekkel) 

 

https://www.vamav.hu/
https://www.vamav.hu/
https://iho.hu/hirek/a-megvaltozott-helyzethez-igazitotta-a-keszlettervezest-a-vamav-200407
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A kit®rŖ (kºznyelvben: váltó) olyan komplett szerke-
zet, ami a vas¼ti v§g§nyon, (k®nyszerp§ly§n) hala-
d· vas¼ti j§rmŤveknek, vonatoknak lehetŖv® teszi az 
eredeti ir§ny§b·l elt®rŖ ir§nyba tºrt®nŖ elterel®s®t. 

K¿lºnbºzŖ t²pus¼ kit®rŖk alkalmaz§s§val kapcsolj§k 
ºssze az ¿zemi kºvetelm®nyeknek megfelelŖen 
az §llom§sok, p§lyaudvarok, vagy egy®b iparitelephe-
lyek v§g§nyh§l·zat§t. A kit®rŖk ®s az §ltaluk ºsszekº-
tºtt v§g§nyok k®pezik az §llom§si, p§lyaudvari, vagy 
ipartelephelyi v§g§nyh§l·zatot. 

A kitérők fő részei:  

A Váltórészben tal§lhat· a k®t k¿lsŖ, folytat·lagosan ®s 
szil§rdan lekºtºtt tŖs²n, ®s ezek kºzºtt §ll²that· a k®t 
mozgathat· cs¼css²n. A cs¼css²neket egy vagy 
tºbb cs¼css²nºsszekºtŖ r¼d kºti ºssze. A v§lt·r®sz alkat-
r®szei m®g a tŖs²neket ®s cs¼css²neket al§t§masz-
t· s²nsz®kek, a z§rt cs¼css²nt a tŖs²nhez t§masz-
t· t§mtusk·k, valamint itt tal§lhat· a cs¼css²neket moz-
gat· v§lt·§ll²t· szerkezet is. 

 - A váltó, a cs¼css²n kialak²t§s§t tekintve k®tf®le le-
het: rugalmas vagy forg·csapos (gyºkcsapos) v§lt·. 

 1. A rugalmas v§lt· cs¼css²njei szoros hevederes illesz-
t®ssel, vagy hegesztve csatlakoznak a kºzbensŖ r®sz 
csatlakoz· s²nsz§laihoz. A kºzbensŖ r®sz felŖli v®g¿kºn 
n®h§ny aljra szoros s²nkºt®sekkel le vannak erŖs²tve. A 
cs¼css²n tºbbi, hosszabbik r®szei oldalir§nyban elmoz-
d²that·ak az aljakon fekvŖ, sima fel¿letŤ s²nsz®keken. A 
cs¼css²n az egyik §ll§sb·l a m§sikba a s²nanyag rugal-
mass§g§nak seg²ts®g®vel, k¿lºn mozg·, kop· alkatr®-
szek n®lk¿l §ll²that· §t. Az §ll²t§s kºnny²t®s®re a cs¼cs-
s²n v®g®n, egy szakaszon, a talpr®sz®n meggyeng²tik, ²gy 
az kºnnyebben hajlik. A kºnnyebb §ll²that·s§g ®rdek®-
ben fejlesztett®k ki a gºrgŖs cs¼css²nal§t§maszt§st. A 
rugalmas v§lt· korszerŤ megold§snak sz§-
m²t, Magyarorsz§gon m§r csak ilyen kialak²t§s¼ cs¼css²-
neket ®p²tenek be a norm§l nyomt§vols§g¼ p§ly§kba. 

 2. A forg·csapos v§lt·kn§l az §t§ll²t§s a cs¼css²n elfor-
g§s§val tºrt®nik, amit a cs¼css²n kºzbensŖ r®sz felŖli 
v®g®n l®vŖ gyºkkºt®s forg·csapja tesz lehetŖv®. A for-
g·csapos v§lt·kban a cs¼css²nek rºvidebbek, az §t§ll²t§s 
ugyan kºnnyebb, de nagy h§tr§nya, hogy a cs¼css²n v®-
g®n l®vŖ forg·csap gyorsan elhaszn§l·dik, kopik, ²gy 
fenntart§sa kºlts®gesebb. Ma m§r a norm§l nyomt§vols§-
g¼ (1435 mm) vasutakn§l egy§ltal§n nem haszn§lj§k, 
csak zºm®ben a keskeny nyomt§vols§g¼ vasutakn§l, il-
letve elv®tve a r®gebbi ki®p²t®sŤ p§ly§kon tal§lhat·ak 
ilyen v§lt·k Magyarorsz§gon. 
A cs¼css²neket a v§lt·§ll²t· szerkezet rudazatok seg²ts®g-
®vel §ll²tja §t. Az §t§ll²t§s sor§n az egyik cs¼css²nt fel-
nyitja, egy¼ttal a m§sikat (ami eddig nyitva volt) a mel-
lette tal§lhat· tŖs²nhez szor²tja ®s ebben az §llapotban 
rºgz²ti kamp·z§rral, z§rnyelves szerkezettel vagy sphe-
rolockkal. 

Ha a v§lt· mŤkºd®s®ben meghib§sod§s jºn l®tre vagy 
k¿lsŖ okok miatt (cs¼css²n ®s tŖs²n kºz® idegen anyag 
ker¿lt) a v§lt·t nem lehet teljes eg®sz®ben §t§ll²tani, ak-
kor feles §ll§s jºn l®tre. Cs¼ccsal szemben val· kºzleke-

d®sn®l a feles §ll§s¼ cs¼css²n sikl§st is okozhat. Gyºk 
felŖli halad§sn§l a vas¼ti kocsi ker®kp§rja a feles §ll§s¼ 
cs¼css²nt §t§ll²tja, az esetleg ellenkezŖ ir§nyban §ll· v§l-
t·t felv§gja, ami a v§lt· rong§l·d§s§t okozhatja. 

A cs¼css²n a tŖs²ntŖl val· megny²l§s§nak, vagyis a feles 
§ll§s megakad§lyoz§s§ra k¿lºnf®le biztons§gi megold§-
sok, z§rszerkezetek (kamp·z§r, z§rnyelv, Spherolock) 
szolg§lnak, amelyek biztos²tj§k, hogy egyenes ir§nyban 
a kit®rŖkºn is p§lyasebess®ggel lehessen kºzlekedni. 
A v§lt·szerkezet lehet kºzponti vagy helysz²ni §ll²t§s¼ 
is. A kºzponti §ll²t§s¼ v§lt·k §ll²t§sa tºrt®n-
het elektromosan vagy von·vezet®k seg²ts®g®vel. 

Közbenső rész a v§lt· legegyszerŤbb r®sze, n®gy darab 
kºzºns®ges p§lyas²nbŖl §ll. Technikai okokb·l, elsŖsor-
ban a szerkezetek egyszerŤs²t®se miatt a hazai kit®rŖk-
ben nincs s²ndŖl®s, teh§t a s²neket f¿ggŖlegesen ®p²tik 
be. Mivel a n®gy s²nsz§l a kºzbensŖ r®szben azonos al-
jakra van lekºtve, nincs az ²ves r®szben t¼lemel®s sem. 

Keresztezési rész pontosabban a keresztez®si kºz®p-
r®szben a k®t s²nsz§l metszi egym§st, ez®rt itt mindk®t 
ir§nyban lehetŖv® kell tenni a nyomkarim§k §thalad§s§t. 
Emellett biztos²tani kell az §thalad· ker®k al§t§maszt§s§t 
®s vezet®s®t. 
A feladatot a keresztez®si cs¼cs ®s a mell® meghat§rozott 
nyomcsatorna-sz®less®ggel elhelyezett k®t kºnyºks²n 
l§tja el. A kºnyºks²n §tengedi a nyomkarim§t ®s hordja a 
sz®les j§r·fel¿letŤ kerekeket. Mivel a kºnyºks²nekn®l a 
ker®k tekint®lyes hosszban nem kap vezet®st, a kereszte-
z®si r®sz k¿lsŖ s²nsz§lai mellett vezetŖs²neket alkalmaz-
nak. A vas¼ti ker®kp§r egyik kerek®nek belsŖ lapja a 
vezetŖs²nhez s¼rl·dva a m§sik kereket a cs¼cst·l elh¼z-
za, eltartja, ennek hi§ny§ban a vezet®s n®lk¿l maradt 
ker®k nyomkarim§ja rossz ir§nyba t®rne, vagy sz®tvern® 
a keresztez®s cs¼cs§t, vagyis a cs¼csbet®tj®t. 

Forr§s: www.wikip®dia.hu 
             www.iho.hu 

                              Szerkesztette: Szentgyörgyi Mihály 

A vasúti hálózatban, vágánykapcsolatokban az egyik legfontosabb elem a vágányok 
KITÉRŐKKEL való összekapcsolása. 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Vas%C3%BAt
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vonat
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vas%C3%BAt%C3%A1llom%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vas%C3%BAti_p%C3%A1lya#V%C3%A1g%C3%A1ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nyomt%C3%A1vols%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vas%C3%BAti_p%C3%A1lya
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kisvas%C3%BAt
https://hu.wikipedia.org/wiki/Elektromoss%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Von%C3%B3vezet%C3%A9k
http://www.iho.hu
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A 71. sz§m¼ vonal a Budapest-V§cr§t·t-V§c vas¼tvonal 
kºz®p§llom§sain mŤkºdŖ Veresegyh§za §llom§son t§vve-
z®rlŖ kºzpontb·l vez®relt, ¼gynevezett Ăkis K¥FIò eml²-
t®se n®lk¿l nem teljes a kºrk®p. A t§vvez®relt ¿zem 
mindºsszesen 15 kilom®ter t§vols§got ºlel §t. 

F·t, ŕrbotty§n, Csom§d §llom§sok forgalm§t a Veresegy-
h§z §llom§son forgalmi szolg§lattevŖje t§vvez®relt m·-
don ir§ny²tja. 

1971-ben m§r WSSB rendszerŤ, NDK-ban gy§rtott, kis 
§llom§sok forgalmi ig®nyeinek megfelelŖ biztos²t·beren-
dez®st telep²tettek a vonal §llom§saira. Ez volt az alap, 
amelyre r§®p¿lt az akkori  kor v²vm§nya, a t§vvez®rlŖ 
berendez®s. 
 
A vonalszakaszon 1974-tŖl ¿zemelt egy orosz UR-
SATRANS FCS 421 frekvencia multiplex elnevez®sŤ 
t§vvez®rlŖ berendez®s.  Ez tulajdonk®ppen egy 
ñegyszerŤs²tett K¥FIò-k®nt foghat· fel.  A berendez®s 
alkalmas volt a vonalon l®vŖ n®gy §llom§s WSSB tip¼s¼ 
biztos²t·beren-dez®seinek r®szleges t§vvez®rl®s®re, to-
v§bb§ az §llom§si ®s ny²ltvonali biztos²t·berendez®si ob-

jektumok egyszerŤs²tett visszajelent®s®re.   

A berendez®s mŤkºd®se oly m®rt®kben megel®ged®sre 
szolg§lt, hogy p§r ®v m¼lva, 1980-t·l megszŤnt a forgal-
mi szolg§lat ezeken a t§vvez®relt §llom§sokon. 
M®gis ¼j²t§s volt k®sŖbb a biztons§gi rendszerben, hiszen 
m§ra az NDK-beli WSSB biztos²t·berendez®seit a Sie-
mens §ltal sz§ll²tott kºzponti forgalomir§ny²t· berende-
z®s vez®rli fel¿l.  

Ez a rendszer v§ltotta fel 1999-ben a r®git, a neve ILTIS. 
A kezel®sek sz§m²t·g®pen, eg®rrel tºrt®nnek, a visszaje-
lent®s grafikus megval·s²t§s¼. Az ¿zemi-, zavar-, ®s rend-
szer-visszajelent®sek szºveges (nem k·dolt) form§ban is 
rendelkez®sre §llnak. A kezelŖ rendszer k®t munkahely-
bŖl §ll: a forgalmi szolg§lattevŖi, illetve a karbantart·i 
munkahelybŖl. A karbantart·i munkahely adott esetben 
tartal®k forgalmi szolg§lattevŖi munkahelyk®nt is funkci-
on§l. A vas¼tvonal forgalm§t meggyors²totta, a menetren-
det stabiliz§lta az ILTIS ir§ny²t·rendszerre ®s a biztos²t·-
berendez®si interf®szt megval·s²t· PLC-kre ®p¿lŖ rend-
szer. 

 

 

KÖFI KÖRKÉP V. 
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Autós figyelmeztető felvonuláson jártunk 

2022.01.31.   

 

A MASZSZ figyelmeztetŖ demonstr§ci·t szervezett, egy-

r®szt a pedag·gus t§rsadalom melletti szolidarit§sb·l, 

m§sr®szt a tagszervezetek b®rt§rgyal§s§nak t§mogat§s§ra. 

Term®szetesen szakszervezet¿nk is r®szt vett a felvonul§-

son.  

A gy¿lekezŖ 13.30-kor a HŖsºk ter®n a Sz®pmŤv®szeti 

M¼zeummal szemben volt. Sz®p sz§mmal ºsszejºtt¿nk a 

tagszervezetek k®pviselet®ben. Kºr¿lbel¿l 200 aut·s vo-

nult fel, a menet 14.00 ·rakor indult ®s folyamatos t¿lkº-

l®s, dud§l§s kºzepette vonultunk a kijelºlt ¼tvonalon v®-

gig. Az ¼tvonal ment®n integet®ssel tºbb j§r·kelŖ biztos²-

tott a t§mogat§s§r·l benn¿nket.  

Útvonal: Andrássy út – Károly krt. – Kossuth L. u. – 

Erzsébet híd – Attila út – Alagút u. – Fő út – Bem rkp. 

– Margit híd – Szent István krt. – Vác út – Lehel. u. – 

Dózsa György út – Hősök tere. 

Az esem®ny nagyj§b·l 1 ·r§n §t tartott, a rendŖrs®g biz-

tos²totta v®gig a rendet ®s lez§rt§k az Oktogonig az ¼ttes-

tet. Rendzavar§s nem tºrt®nt, minden r®sztevevŖ kultur§l-

tan demonstr§lt. 

K®sz²tett¿nk n®h§ny fot·t, hogy Ti  is ®rezz®tek §t a han-

gulatot. 

Komoly elsz§nt tekintet sz¿ks®ges. 

 

Az 5 ïºs sz§mmal indultunk. 

                                   

Ameddig a szem ell§té. 

A HŖsºk ter®re ®rve. 

                                                 Szentgyörgyi Mihály 
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Gondolatok egy nyugdíjas búcsúztató díszebédjének 
aranysárga tyúkhúslevesét kanalazgatva. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Egyszer volt hol nem volt, volt egyszer egy legkisebb 
p§lyavasutasfi¼, aki elindult vil§got l§tni az ¿veghegyen 
t¼lra oda, ahol a kurtafark¼ malac t¼r a MĆV Pft. FŖnºk-
s®gre.  
Tal§lkozott az ºreg kir§llyal aki megk®rdezte tŖle: 
- H§t k§rty§zni tudsz -e fiam? 
- Igen  ultizni m§r  tudok - v§laszolt (ez a tud§s akkor 
®letmentŖ volt ). 
- Szerencs®d, hogy j·l v§laszolt§l, ez®rt meghagyom az 
®letedet - mondta a kir§ly.  
Annyira megtetszett neki, a fi¼, hogy ezt mondta neki: 
- R§d b²zom ezt a csod§latos mesevas¼tamat, amit ®leted 
§r§n is Ŗrizned kell. 
ĉgy tºrt®nt, hogy a hetedh®t orsz§gban maradt 46 ®vig.  
V§ndorl§sai alatt sokf®le munkakºrt bej§rt a h®tm®rfºl-
des munkav®delmi csizm§j§ban, ment a rangl®tr§n felfe-
l®, m²g egyszer csak l§ss csod§t, megkapta a felekir§lys§-
got, a fŖp§lyamesters®get. Miut§n elnyerte a kir§lyl§ny 
kez®t, akivel ·ri§si lakodalmat csaptak, azt hitte minden 
rendben, most azt§n boldogan ®lhetnek m²g a vil§g... ®s 
m®g h®t nap. Ahogy illik ºrºkkºn ºrºkk® a  kacsal§bon 
forg· palot§ban. Hiszen a  s§rk§ny minden fej®t lev§gta,  
m§r nem ok§d tºbb® f¿stºt sem, nem riogatja a n®pet. 
Sajnos csal·dott, mert ugye a fejek ¼jra nŖttek mindig, 
ez®rt, hogy megv®dje az alattval·kat bel®ptette Ŗket a 
szakszervezetbe. Itt vigy§zta Ŗket a j·t¿nd®rekkel egy¿tt. 
A vasorr¼b§ba sem hagyta b®k®n, §lland·an ott rºpkºdºtt 
a seprŤj®n  ®s  bosszantotta hŖs¿nket, elrontotta ®jjel, 
amit nappal megcsin§ltak. Hi§ba azonban, ŕ kitart· ®s 
rettenthetetlen volt.  
 
 

Sokf®le pr·bat®telt ki§llt k®szenl®tet v§llalt, sokat t¼l·r§-
zott, §tkelt az čperenci§s tengeren is, t§ltos (vas)
parip§j§n mindenhova ellovagolt az orsz§gban, ahol vi-
sz§lyt halott. Ezalatt az idŖ alatt, az otthonr·l hozott ha-
muban s¿lt pog§csa is sz®p lassan elfogyott.  
Egyszer azonban a hŖsºk is megpihennek, §tveszik he-
ly¿ket a ut·daik, akik tov§bbviszik a hŖstetteket.  
Itt a v®ge fuss el v®le! Aki nem hiszi j§rjon ut§na. Ha ez 
az eb®d hosszabb lett volna, az ®n mes®m is tov§bbtartott 
volna. 

 
Boldog nyugdíjas éveket Barátunk!  

                                                                                  Mezei Vera 

ĂMost hát, Jancsi lelkem, eredj, ha menned kell!òé  
(PetŖfi S§ndor: J§nos vit®z) 

Neh®z ®lethelyzetbe ker¿lt vasutas koll®g§id 

megseg²t®s®re adód egy százalékát alap²tv§-

nyunknak aj§nld fel! 

Ad·sz§m:18172825-1-42 

Alap²tv§ny a P§lyavasutasok®rt 

Kºszºnj¿k! 
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Események, ünnepek az első negyedévben! 

Janu§r 22 : a magyar kultúra napja 

 

 

 

 

 

 

 

A magyar kult¼ra napj§t 1989 ·ta ¿nnepelj¿k janu§r 22-
®n. Az®rt ekkor, mert Kºlcsey Ferenc 1823-ban e napon 
fejezte be Csek®n a Himnusz k®zirat§t. 

Febru§r 1 : a köztársaság napja 

 
I. Az elsŖ magyar kºzt§rsas§g 1918-1919. Az Ŗszir·-
zs§s forradalom §ltal alakult kºzt§rsas§g volt. 1918. 
november 16-§n az Orsz§gh§zban a k®pviselŖh§z ®s fŖ-
rendi h§z feloszlatta mag§t, majd a gyŤl®s alkotm§nyoz· 
nemzetgyŤl®ss® alakult §t.  A n®phat§rozati javaslat dek-
lar§lta a f¿ggetlens®get, meghat§rozta az ¼j §llamform§t, 
a kºzt§rsas§got, ®s a hatalmat K§rolyi Mih§ly elnºklete 
alatt §ll· n®pkorm§nyra ruh§zta a Nemzeti Tan§cs int®-
zŖbizotts§g§val egyetemben. A Tan§cskºzt§rsas§g 1919. 
m§rcius 21-i kiki§lt§s§ig ®lt. 

II. A NemzetgyŤl®s  1946. febru§r 1-®n fogadta el  az 
1946 ïos I. tºrv®nycikkelyt, mely alapj§n megsz¿letett a 
m§sodik magyar kºzt§rsas§g. A m§sodik magyar kºzt§r-
sas§g h§rom ®s f®l ®vig l®tezett, az 1949. ®vi XX. tºr-
v®ny ï a  Magyar N®pkºzt§rsas§g alkotm§ny§r·l - szov-
jet mint§j¼, kommunista berendezked®st vezetett be. 

III. A harmadik magyar kºzt§rsas§g az 1989. okt·-
ber 23-§n SzŤrºs M§ty§s §ltal kiki§ltott kºzt§rsas§g. 

A 2012. janu§r 1-j®n hat§lyba l®pett Alaptºrv®ny 
(alkotm§ny) kimondja: haz§nk neve Magyarorsz§g, §l-
lamform§ja kºzt§rsas§g. 

Febru§r 6 : a rádiótechnika fegyvernem 
napja 

Arra eml®kez¿nk ezen a napon, hogy 1947. febru§r 6-§n 
Bay Zolt§n ®s kutat·csoportja radarral megm®rte a Fºld-
Hold t§vols§got. A magyar Ťrkutat§s kezdet®nek tekint-
hetŖ ez az esem®ny.  A radarcsillag§szat tudom§nya Bay 
Zolt§n munk§ss§g§hoz kºthetŖ. A n®gysz§zezer kilom®-
terrŖl visszavert jel elv®sz a zajban. A jel/zaj ar§ny nem 
v§ltoztathat·, ez®rt volt nagyfontoss§g¼  Bay Zolt§n ta-
l§lm§nya, amely az hogy coulom®terrel jelºsszegz®st 
val·s²tott meg. 

Forr§s: www.bme.hu 

             www.fizikaiszemle.hu 

Febru§r 25 : a kommunista diktatúrák ál-
dozatainak emléknapja 

 

Az Orsz§ggyŤl®s 2000. j¼nius 13-§n hat§rozott ¼gy, 
hogy ezt a napot a kommunista diktat¼r§k §ldozatainak 
eml®knapj§v§ emeli. Az®rt e napon, mert 1947. febru§r 
25-®n Kov§cs B®l§t, a F¿ggetlen Kisgazdap§rt fŖtitk§r§t 
a megsz§ll· szovjet katonai hat·s§gok jogtalanul letar-
t·ztatt§k ®s a Szovjetuni·ba hurcolt§k, ahol nyolc ®vet 
tºltºtt fogs§gban. Sz§zmilli·ra becs¿lik azoknak az §l-
dozatoknak a sz§m§t, akik a kommunista diktat¼r§k mi-
att hunytak el vil§gszerte. Kelet-Kºz®p-Eur·p§ban a 
sz§muk el®ri az egymilli· fŖt. Ez a sz§m csak azok 
mennyis®g®t mutatja, akik itt vesztett®k ®let¿ket ®h²n-
s®gben, k®nyszermunkat§borban, vagy kegyetlen kiv®g-
z®s §ltal. Enn®l j·val magasabb az a sz§m, akik ®let®t 
kºzvetve a diktat¼ra h®tkºznapi val·s§ga testileg ®s lel-
kileg megnyomor²tott. A rendszer §ldozatai voltak m®g 
a megk²nzottak, akiket vallat§s kºzben k²noztak, megb®-
lyegeztek, kirekesztettek vagy bºrtºnbe z§rtak, akiket 
csoport- vagy vall§si hovatartoz§sa miatt ¿ldºztek, to-
v§bb§ mindazok, akiket megfosztottak a szabad cselek-
v®s ®s v§laszt§s lehetŖs®g®tŖl. 

Magyarorsz§gon gyakorlatilag nem volt csal§d, melyet 
valamilyen m·don ne ®rintett volna a kommunista el-
nyom§s.  Ă1945 ®s 1950 kºzºtt kºzel 60 ezer ember ke-
r¿lt b²r·s§g el®, ebbŖl 26 997-et el is ²t®ltek, 477-et ha-
l§lra ²t®ltek, 189-et kiv®geztek.  

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/1989
https://hu.wikipedia.org/wiki/Janu%C3%A1r_22.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Janu%C3%A1r_22.
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6lcsey_Ferenc
https://hu.wikipedia.org/wiki/1823
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szatm%C3%A1rcseke
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g_himnusza
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Ugyanebben az idŖszakban kºzel 50 ezer embert intern§l-
tak, 15 ezret pedig kitelep²tettek lak·hely¿krŖl. A szovjet 
k®nyszermunkat§borokban 200 ezer magyar lelte hal§l§t.  

Forr§s: www.azonnali.hu 

            www.gorogkatolikus.hu 

 

M§rcius 15 : a magyar sajtó napja 

 

 

 

M§rcius 15. az 1848-49-es forradalom ®s szabads§gharc 
¿nnepe. Ezen a napon nyomtatt§k az elsŖ szabad magyar 
sajt· term®keit: a Tizenk®t pontot ®s a Nemzeti dalt. 
1848. m§rcius 15-®n a Tizenk®t pontb·l rºgtºn az elsŖ 
kºvetelte a sajt·szabads§got, a tºbbi, alapvetŖ forradalmi 
kºvetel®s mind csup§n ezut§n kºvetkezett. 

Azt azonban kevesen tudj§k, hogy 1990 ·ta a sajt·sza-
bads§g, vagyis a Magyar Sajt· napja is. 1848. m§rcius 11
-®n Irinyi J·zsef §ll²totta ºssze a 12 pontot, amelynek elsŖ 
pontja ĂK²v§njuk a sajt· szabads§g§t, a cenz¼ra eltºrl®-
s®tò. 

1848. m§rcius 15-®n kitºrt a forradalom. PetŖfi S§ndor, 
J·kai M·r ®s Vasv§ri P§l, mintegy t²zezer fŖs tºmeggel 
elindultak Landerer nyomd§j§hoz, ahol kinyomtatt§k a 
szabad sajt· elsŖ magyar sajt·term®keit, a 12 pontot ®s a 
Nemzeti dalt. 

Kimondt§k a sajt·szabads§got, amirŖl PetŖfi ²gy ²rt a 
napl·j§ban: ĂMa sz¿letett a magyar szabads§g, mert ma 
esett le a sajt·rul a bilincséò , Pesten aznap csak a pol-
g§ri sajt·szabads§g elv®t mondt§k ki, mert a sajt·szabad-
s§g tºrv®nybe foglal§sa elh¼z·dott. ĂĆprilis 11-®n hirdet-
t®k ki az uralkod· §ltal is szentes²tett 1848: XVIII. tºr-
v®nycikket a sajt·szabads§gr·lò. 

Forr§s: www.tudomanyplaza.hu 

            www.magyarorszagom.hu 

 

 

 

 

M§rcius 16 : a magyar zászló és címer  

napja 

 

 

A magyar z§szl· rºvid tºrt®nete: 

A magyar z§szl· ®s c²mer hossz¼ utat j§rt be a tºrt®nelem 
sor§n. A ma ismert ®s haszn§lt, piros, feh®r, zºld lobog·t 
az 1848-ban, a francia forradalom hat§s§ra radikaliz§l·d· 
®rtelmis®g alkotta meg ®s szentes²tette a XXI. tºrv®ny-
cikkben.  

Egy XIX. sz§zadi ®rtelmez®s szerint a magyar trikolorb·l 
a piros az erŖt, a feh®r a hŤs®get, a zºld pedig a rem®nyt 
jelk®pezi. Ezek egys®g®t fejezi ki a magyar z§szl·. 

Azonban a magyar lobog· nem volt mindig piros, feh®r 
®s zºld. 

¶ A 10. sz§zadi Ćrp§d-h§zi fejedelmi z§szl·k egysz²nŤ 
pirosak ®s fogazottak voltak. 

¶ A 11. sz§zadban jelent meg a feh®r kettŖs kereszt-
szimb·lum ®s v§ltozott a forma is. 

¶ A 13. sz§zadban a lobog·n megjelent a zºld sz²n, a 
magyar c²merrŖl ismert h§rmas halom form§j§ban. 

¶ Ezt kºvetŖen az Ćrp§d-h§zi kir§lyok h®tszer v§gott, 
piros-feh®r cs²kos z§szlaja kºvetkezett. 

¶ 1301 ut§n az ¼jabb ®s ¼jabb uralkod·k a saj§t ²zl®-
s¿kre szabt§k a lobog·t, de az alapot jelentŖ piros ®s fe-
h®r sz²nek minden, korabeli z§szl·n megjelentek.  

¶ A 18. sz§zadban egy rºvid ideig fekete-s§rga sz²nŤ 
volt a magyar z§szl·.  

¶ A reformkor ®s a szabads§gharc idej®n sz¿letett meg 
a piros, feh®r, zºld magyar polg§ri z§szl· ®s Magyaror-
sz§g §llami z§szlaja, c²merrel ell§tva.  

A magyar lobog· tºrt®nete itt m®g kor§ntsem ®r v®get, de 
e cikk terjedelme nem teszi lehetŖv®, hogy mindegyiket 
bemutassuk. 

Amit mindenkinek tudnia kell a magyar c²merrŖl 

A magyar c²mer a maihoz hasonl· form§ban a 16. sz§zad 
elej®n jelent meg elŖszºr. A ma ismert ®s hivatalosan el-
fogadott c²mert az 1867. ®vi osztr§kïmagyar kiegyez®st 
kºvetŖen kisc²mernek nevezt®k. 

http://www.tudomanyplaza.hu
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A 2012. janu§r 1-tŖl hat§lyos Alaptºrv®ny ®s a kor§bbi 
Alkotm§ny szerint: 

ĂMagyarorsz§g c²mere hegyes talp¼, has²tott pajzs. ElsŖ 
mezeje vºrºssel ®s ez¿sttel h®tszer v§gott. M§sodik, vº-
rºs mezej®ben zºld h§rmas halomnak arany koron§s ki-
emelkedŖ kºz®psŖ r®sz®n ez¿st kettŖs kereszt. A pajzson 
a magyar Szent Korona nyugszik.ò 

Mi®rt ®pp m§rcius 16-a lett a magyar z§szl· ®s c²mer 
napja? 

A Orsz§ggyŤl®s 2014. december 16-i ¿l®snapj§n elfoga-
dott ®s december 17-®n hat§rozat§ba foglalt dºnt®s®vel 
m§rcius 16-§t a magyar z§szl· ®s c²mer napj§v§ minŖs²-
tette.  

Az®rt ezt a napot v§lasztott§k, mert m§rcius 16-§n fogad-
t§k el az 1848-as XXI. tºrv®nycikket, amely nyilv§nos 
¿nnepek alkalm§val az ºsszes kºzint®zm®ny ®s magyar 
haj· eset®ben kºtelezŖv® tette a nemzeti lobog· ®s az 
orsz§g c²mer®nek haszn§lat§t.  

A hat§rozati javaslat indokl§sa kifejti, hogy Ăa magyar 
nemzet ºsszetartoz§s§t, a magyar nemzeti f¿ggetlens®get 
kifejezŖ piros-feh®r-zºld sz²nŤ z§szl·, valamint az alap-
tºrv®nyben meghat§rozott c²mer a nemzeti kultur§lis 
ºrºks®g r®sze, tisztelet¿k az int®zm®nyek, a szervezetek 
®s a magyar nemzet polg§rainak kºzºs felelŖss®geò. 

Forr§s: www.poliform.hu 

            www. wikipedia.org 

Böjt 

A bºjt szinte az ºsszes vil§gvall§s szerves r®sz®t k®pezi. 
FŖ c®lja, hogy a h²vŖket lelkileg felk®sz²ts®k a bŤnb§nat-
ra. 

A nagybºjt - a fŖ kereszt®ny bºjt - megelŖzi a fŖ keresz-
t®ny ¿nnepet, a h¼sv®tot. A katolikus ®s az ortodox ke-
reszt®nyek a bºjt d§tumaiban k¿lºnbºznek egym§st·l. 
Ez az®rt tºrt®nik, mert a katolikus hagyom§nyban elfoga-
dott kronol·gia elt®r att·l, amelyet az ortodox egyh§z 
betart. ĉgy a katolikusok a gregori§n napt§rnak megfele-
lŖen hat§rozz§k meg a h¼sv®t d§tum§t - teh§t a nagybºjt 
d§tum§t -, m²g az ortodoxok az alexandriai napt§rt hasz-
n§lj§k.  

A nagybºjt idŖtartama ilyen vagy olyan m·don kapcso-
l·dik a 40-es sz§mhoz. Az ortodoxi§ban a nagybºjt 48 
napig tart (h®tfŖn, h®t h®ttel h¼sv®t elŖtt kezdŖdik ®s 
szombaton, kºzvetlen¿l h¼sv®t elŖtt ®r v®get). 

Nyugaton ®s keleten egyar§nt a nagybºjt hivatalos neve 
egy, a 40-es sz§mot jelºlŖ sz·t haszn§l. Teljes idŖtartama 
hamvaz·szerd§t·l nagyszombatig 46 nap, amennyiben a 
vas§rnapokat is belesz§m²tjuk. 
 
H¼shagy· kedd a farsang utols· napja, ( id®n m§rcius 
1. ) m§snap hamvaz·szerd§val kezdŖdik a kereszt®nyek 
40 napos nagybºjti idŖszaka. 

Fenti sz§m²t§sok alapj§n hamvaz·szerda 2022-ben m§r-
cius 2-ik§ra esik. 

Nagybºjt idej®n minden §llati eredetŤ ®tel tilos. A nagy-
bºjt elsŖ het®t k¿lºnlegesen szigor¼an tartj§k. A bºjt elsŖ 

napj§n, h®tfŖn teljes  m®rt®kben tart·zkodnak az ®teltŖl. 
KeddtŖl p®ntekig sz§raz ®tkez®s megengedett (ihat vizet, 
fogyaszthat kenyeret, s·t, di·t, m®zet, nyers gy¿mºlcsºt 
®s zºlds®get, sz§r²tott gy¿mºlcsºt). Szombaton ®s vas§r-
nap meleg ®tel fogyaszthat·. 

Forr§s:  www.top2022.net 

              www.wikipedia.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Szerkesztette: Fehérné Ragcsák Andrea-Mezei Vera 

Tudtad? 
Mi a farsangi f§nk tºrt®nete? 
A farsang napjainkban is legismertebb ®s 
legkedveltebb ®tele a farsangi f§nk. Ezt a 
finoms§got sokf®lek®ppen h²vj§k, ®s tal§n m®g 
tºbb receptje van: erd®lyi neve p§nk·, a 
Felvid®ken sisk§nak, a pal·cok pampusk§nak 
nevezik. Ćltal§ban kºnnyŤ toj§sos t®szt§b·l 
k®sz¿l, de sok m§s vari§ci·ja is lehet (burgony§s, 
csöröge). K®sz²thetj¿k tºltve vagy tºltetlen¿l 
is, s·san vagy ®desen. Ćltal§nosan jellemzŖje, 
hogy bŖ zs²rban vagy olajban s¿l. Sz§mos babona 
fon·dott ºssze a f§nk nev®vel. A Szer®ms®gben 
p®ld§ul az®rt k®sz²tett®k, hogy a vihar el ne vigye 
a h§ztetŖt. 
Egyes forr§sok szerint Olaszorsz§gb·l sz§rmazik, 
felt®telez®sek szerint Beatrix kir§lyn® 
kºzvet²t®s®vel ker¿lt be M§ty§s kir§ly udvar§ra, 
de sok ®rdekes tºrt®net kapcsol·dik m®g a f§nk 
megjelen®s®hez Eur·p§ban. 
Az egyik legismertebb ²gy sz·l: Marie Antoinette 
megszºkºtt egy udvari §larcosb§lr·l ®s 
csatlakozott az utc§n ºsszegyŤlt sokas§ghoz. 
Mindekºzben meg®hezett, ²gy v§s§rolt egy f§nkot 
az egyik utcai §rust·l, ami nagyon meg²zlett neki. 
Đgy dºntºtt, hogy az Ŗt k²s®rŖ lovagnak az eg®sz 
kos§rnyi f§nkot meg kell v§s§rolnia. Annyira 
megszerette az ²z®t, hogy a f§nkk®sz²tŖt az 
udvarba rendelte ®s felvette a konyh§ba. Att·l 
kezdve a kir§lyi lakom§k r®sz®t k®pezte ez a 
finoms§g. 
Egy m§sik vicces anekdota szerint B®csbŖl 
sz§rmazik ez az ®dess®g. Mikor Krapfen, a h²res 
neves b®csi p®k elhunyt, asszonya vette §t a 
p®ks®g vezet®s®t. A p®kn®re a vend®geknek 
reggelente rendszeresen hossz¼ idŖt kellett 
v§rniuk, ennek pedig hangot is adtak. Erre 
v§laszk®nt Krapfenn® egy darab keny®rt®szt§t 
valamelyik vend®g fej®hez szeretett volna 
v§gnié Azonban a t®szta rossz ir§nyba rep¿lt, 
egyenesen a sistergŖ olajba esett. Az illata 
megtetszett a vevŖknek, s ²gy a v®letlennek 
kºszºnhetŖen megsz¿letett az elsŖ f§nk. 
Együnk sokat farsang alkalmából! Hogy 
miért? A hagyomány szerint minél többet 
eszünk farsangkor, annál több lesz a termés. 
Ezen kívül a böjti időszak előtt hagyjuk meg 
magunknak azt a kényelmet, hogy egy kicsit  
f(al)ánkok legyünk.  
 
Forr§s: www.zilakavehaz.hu 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Orsz%C3%A1ggy%C5%B1l%C3%A9s
https://hu.wikipedia.org/wiki/2014
https://hu.wikipedia.org/wiki/December_16.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Orsz%C3%A1ggy%C5%B1l%C3%A9s
https://hu.wikipedia.org/wiki/2014
https://hu.wikipedia.org/wiki/December_17.
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1rcius_16.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g_z%C3%A1szlaja
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g_c%C3%ADmere
http://www.poliform.hu
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nagyszombat_(kereszt%C3%A9nys%C3%A9g)
https://sokszinuvidek.24.hu/eletmod/2016/02/08/itt-van-farsang-farka-hushagyo-kedden-vege-a-mulatozasnak/
https://hu.top2022.net
https://hu.wikipedia.org
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A konyhatündér receptjei: 

Krábca a böjti napokra 

A h¼smentes fog§sok cs§sz§ra fŖ®telk®nt is meg§llja a 
hely®t, garant§ltan nem maradunk ®hesek ut§na! 

 

Ha a bºjti hetek v®g®re kifogytunk a h¼smentes recep-
tekbŖl, akkor ez a finoms§g kºnnyed®n kih¼zhat minket 
a gondb·l. 

£dess®gk®nt is k®sz²thetj¿k, de fŖfog§sk®nt is remek¿l 
helyt §ll, a kºles miatt kifejezetten laktat· fog§s. 

 Hozzávalók: 

T®szta: 

1 bºgre tºnkºlyliszt 

1/2 bºgre r®tesliszt 

1/4 bºgre finomliszt 

2,5 dkg ®lesztŖ 

1,5 dl langyos v²z 

1,5 dl tej 

1 tk cukor 

1 csipet s· 

1 ek. £tolaj 

 

Tºltel®k: 

1 bºgre kºles 

2 bºgre tej 

1 bºgre v²z 

50 dkg t¼r· 

8 db toj§s 

30 dkg cukor 

1 ek. van²li§s cukor 

4 dl tejfºl 

3 mar®k cukros, dar§lt di· 

A t®szt§hoz a liszteket egy nagyobb t§lban ºsszekever-
j¿k, belemorzsoljuk az ®lesztŖt, ®s egy evŖkan§l cukrot 
adunk hozz§. Sz·runk bele egy csipet s·t, majd beleºnt-
j¿k a v²z ®s tej kever®k®t. A v®g®n az olajat is beledol-
gozzuk. Kºzepesen l§gy t®szt§t dagasztunk, majd pedig 
langyos helyen hagyjuk dupl§j§ra kelni. 

 

Kºzben elk®sz²tj¿k a kºlest. Egy 3 dl-es bºgr®nyi meny-
nyis®get ºnt¿nk egy ed®nybe, majd ºnt¿nk r§ egy bºgr®-
nyi vizet ®s k®t bºgr®nyi tejet. Addig fŖzz¿k, am²g a kº-
les fel nem veszi a folyad®kot. Ut§na hagyjuk langyosra 
hŤlni. 

Ha megfelelŖ a kºles hŖm®rs®klete, akkor hozz§keverj¿k 
a t¼r·t, a toj§sokat, a tejfºlt, a cukrot ®s a van²li§s cukrot. 
A kez¿nkkel ·vatosan §tkeverj¿k, teljesen egynemŤre 
dolgozzuk. 

Amikor a t®szt§nk megkelt, akkor egy nagyobb tepsit 
v®konyan kiken¿nk olajjal. A t®szt§t a kez¿nk seg²ts®g®-
vel ·vatosan kiny¼jtjuk a tepsiben, a sz®leire is felh¼z-
zuk. Ezut§n a tºltel®ket is r§halmozzuk. Figyelj¿nk, 
hogy a tºltel®k ne ®rjen a tepsi fal§hoz, mindig h¼zzuk 
fel a t®szt§t. 

Ha elk®sz¿lt¿nk, az eg®szet megsz·rjuk a cukros, dar§lt 
di·val, majd 170 fokon kb. 45-50 percig s¿tj¿k. Akkor 
j·, ha m§r nem rezgŖs a kºzepe. 

 

Csörögefánk 

 

Hozzávalók: 

2 dl tejfºl 

0.5 tk sz·dabikarb·na 

1 db toj§s 

3 ek cukor 

1 csip s· 

2 ek olaj 

39 dkg liszt 

 

A s¿t®shez ®s a sz·r§shoz: 

olaj, porcukor 

1. A csörögefánk elk®sz²t®s®hez egy nagyobb ed®nyben 
a tejfºlt ºsszekeverj¿k a sz·dabikarb·n§val, majd min-
den alapanyagot k¿lºn kevergetve hozz§adunk. A lisztet 
utolj§ra rakjuk hozz§ fokozatosan. Ezut§n k®zzel ºssze-
gy¼rjuk. 

2. A t®szt§t kilisztezett fel¿leten kb. 1 cm vastagra 
ny¼jtjuk. Rombuszokat v§gunk belŖle, a rombuszok kº-
zep®be bev§g§st ejt¿nk, ®s azon kereszt¿l §tford²tjuk az 
egyik sark§t. 

3. BŖ, forr· olajban kis¿tj¿k mindet idŖnk®nt megfor-
gatva. Ha sz®p aranysz²nŤre s¿ltek, konyhai pap²rtºrlŖre 
szedj¿k, hogy a felesleges olajat felitassuk. Porcukorral 
meghintve t§laljuk. 

Forr§s: www. mindmegette.hu 

                                            Fehérné Ragcsák Andrea 
 

https://tevagyaszakacs.reblog.hu/krabca-a-bojti-napokra
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/tejfol
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/szodabikarbona
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/tojas
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/cukor
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/so
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/olaj
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/liszt
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/olaj
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/porcukor


мп 

Úton (nem csak vasúton) 

Úrkúti Őskarszt 

 
Mint geol·giai term®szeti ®rt®ket, m§r 1951-ben v®dett® 
nyilv§n²tott§k, orsz§gos jelentŖs®gŤ besorol§ssal.  

A 2012-ben Eur·pai ®s Glob§lis Geoparkk§ v§lt Bakony
ïBalaton Geoparkban az Đrk¼ti-Ŗskarszt TT 2013-
ban az ®v fºldtani ®rt®ke lett. Az orsz§gos k®k jelz®s 
nyomvonal§n tal§lhat·, menetrendszerinti busszal Vesz-
pr®m, Ajka felŖl megkºzel²thetŖ meg. 

A ĂBakony Jurassic parkjaò nevet is ki®rdemelhetn® 
Đrk¼t hat§r§ban ez a geol·giai csoda, egyik legr®gebbi 
fºldtani l§tv§nyoss§g a Cs§rda-hegyi Ŗskarszt. A vil§gon 
egyed¿l§ll· k®pzŖdm®ny ez, a mang§n®rc kitermel®s®vel 
t§rultak fel a jura korb·l eredeztetett, 100 milli· ®ves 
eredeti, Ŗskarszt sziklafalak. V®letlen¿l tal§ltak r§, 
ugyanis eredetileg szenet kerestek az ®vsz§zad elej®n a 
t²zes ®vekben, mikor a sz®n helyett mang§n®rc lelŖhelyre 
bukkantak. K¿lsz²ni fejt®s eredm®nye lett az elŖker¿lŖ 
100 milli· ®ves Ŗskarszt. A r·zsasz²nes, tºmºtt, jurakori 
m®szkŖben tengeri §llatok m®szv§zas maradv§nyai is 
elŖker¿ltek. Akkoriban itt m®g tr·pusi kl²ma uralkodott, 
®s a visszah¼z·d· tengerbŖl felsz²nre ker¿ltek ezek a 
m®szkŖszikl§k.  

B§r maga az Ŗskarszt 100-110 milli· ®ve sz¿letett, a kŖ-
zet m®g elŖbb, ink§bb190 milli· ®vvel ezelŖtt, a kora-
jura tenger ¿led®kek®nt jºtt l®tre. 

A p§r§s kl²ma lepuszt²totta, feloldotta a m®szkºvet, ²gy 
·ri§si fogh²jak, lyukak keletkeztek a felsz²n®n. ĉgy k®p-
zŖdtek a m®retes ¿regek, melyeket feltºltºtt a foly®kony 
mang§n®rc, ezt befedte az ¿led®k, a k®sŖbbi korokban 
elrejtette elŖl¿nk ®s csak a XX. sz§zadban l§thattuk tel-
jes sz®ps®g®ben. 

Kºzt¿k l®pdelve teljesen bizarr, semmihez sem foghat· 
®lm®nyben lehet r®sz¿nk: lekoptatott ®s lukacsos, hatal-
mas sziklaform§k vesznek kºr¿l minden oldalr·l, melye-
ket n®hol vºrºslŖ vasas-oxidos r®teg fed.  

http://www.geopark.hu/aktualis/hirek/1681-az-ev-foldtani-erteke-az-urkuti-oskarsz-tt


мр 

           Világviszonylatban is kuriózumnak számít a magyar Grand Canyon 

 A P§ris-patak szurdokvºlgye term®szetv®delmi ter¿letet 
N·gr§dszak§l kºzs®gtŖl ®szakra tal§ljuk ott, ahol az 
Ipoly, a kºz¼t ®s a vas¼t a legkºzelebb szorulnak egy-
m§shoz.  
Az ®v nagy r®sz®ben teljesen sz§raz, csapad®kos idŖben 
®s h·olvad§skor viszont sz®p v²zes®sek k®pzŖdnek a 15-
20 m m®ly, szinte f¿ggŖleges fal¼ szurdok-vºlgyben. 
Tºbb milli· ®vvel ezelŖtt foly· kanyargott itt, ®s a felhal-
moz·dott hordal®k megkºves¿lt r®tegeit lehet megcsod§l-
ni. A hajdani foly· ¼gy v§jta ki medr®t, hogy ha a szur-
dokban s®t§l az ember, fºl® magasodnak a hordal®kb·l 
keletkezett, sziklaszerŤ ®p²tm®nyek. N®hol fagyºkerek 
szŖvik §t a kŖr®tegeket, itt-ott kidŖlt fatºrzseken ®s mo-
h§t·l cs¼sz·s kŖtºmbºkºn kell §tm§szni. Ind§k ny¼lnak a 
gyan¼tlan v§ndor ut§n, ®s sz¼nyoghadak ostromolj§k. 
A kºztudatban ĂPalóc Grand Canyonkéntò elh²res¿lt 
v®dett szurdokvºlgy elnevez®se fºldrajzi szempontb·l 
ugyan nem helyes, de a ter¿let k¿lºnlegess®g®t ®s egyedi-
s®g®t j·l t¿krºzi. 
Nemr®giben a P§ris-patak vºlgy®ben lelt®k fel Magyaror-
sz§g elsŖ fatºrzsbarlangjait, melyek vil§gviszonylatban is 
kuri·zumnak sz§m²tanak. 

A vulk§ni kitºr®sek megszŤnte ut§n lerak·dott vulk§ni 
¿led®kes anyagba nºv®nyi r®szek ®s fatºrzsek §gyaz·dtak 
be. Az addig tavi kºrnyezetben l®vŖ vulk§ni ¿led®kes 
r®teg ®s a k¿lsŖ erŖk hat§s§ra a forr· anyagban el nem 
®gett fatºrzsek korhad§snak indultak, a hely¿kºn idŖvel 
¿regek maradtak, amelyek a vºlgy fejlŖd®s®vel ®s m®ly¿-
l®s®vel ker¿ltek a felsz²nre. Az ¿regek l®nyeg®ben a vul-
k§ni ¿led®kes kŖzetbe be§gyaz·dott fatºrzsek lenyoma-
tai, innen ered a lenyomatbarlang elnevez®s is. 
Az erdei kºrnyezetben l®vŖ nedves, m®ly szurdokvºlgy 
k®r®szeknek ®s szitakºtŖknek ny¼jt ®lŖhelyet. Ezek kºz¿l 
kiemelendŖ v®dett fajok a feketel§b¼ szitakºtŖ, a Geo-
parkkal ®rintett ter¿letrŖl csak innen elŖker¿lt csermely 
szitakºtŖ ®s a nem v®dett, de orsz§gos szinten is ritk§nak 
sz§m²t· fen®kj§r· poloska. 
Megkºzel²t®se R§r·spuszta ir§ny§b·l N·gr§dszak§l fel® 
haladva, az orsz§g¼tr·l bal k®zre let®rve a vas¼ti s²nen 
§thaladva lehets®ges. Eligazod§sunkat seg²ti az Ipoly Er-
dŖ Zrt. §ltal, a kºz¼t mell® nemr®giben kihelyezett infor-
m§ci·s t§bla, amely a v®dett ter¿letrŖl ad r®szletes le²r§st. 
Minden ®vszakban l§togathat·, de legl§tv§nyosabb a ta-
vaszi idŖszakban. Felkeres®se az oml§svesz®ly miatt 
nagy kºr¿ltekint®st, ·vatoss§got ig®nyel. Csapad®kos 
idŖben ®s h·olvad§skor viszont sz®p v²zes®sek k®pzŖd-
nek a 15-20 m m®ly, szinte f¿ggŖlegesfal¼ vºlgyben. 
 
 
Forr§s: www.sokszinuvidek.24.hu 
           

 
Szerkesztette: Fehérné Ragcsák Andrea - Mezei Vera 
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tłƭȅŀǾŀǎǵǝ 5ƻƭƎƻȊƽƪ {ȊŀƪǎȊŜǊǾŜȊŜǘŞƴŜƪ ƭŀǇƧŀ ς YƛŀŘƧŀ ŀ tłƭȅŀǾŀǎǵǝ 5ƻƭƎƻȊƽƪ {ȊŀƪǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜ 

Felelős kiadó: 5ǊΦ YƛǎǇłƭ ±ƛƪǘƻǊ Ŝƭƴǀƪ 

Főszerkesztő: {ȊłƴǘƘƽ DŞȊŀ ς Tervező-szerkesztő: aŜȊŜƛ ±ŜǊŀ 

Szerkesztőség: ммпн .ǇΦ ¢ŜƭŜƪƛ .ƭŀƴƪŀ ǳΦ мр-мтΦ 

¢ŜƭŜŦƻƴκŦŀȄκǸȊΦǊǀƎȊƝǘǃΥ лс-мκрмм-умфпΣ ǾŀǎǵǘǸȊŜƳƛ ǘŜƭΦκŦŀȄκǸȊΦǊǀƎȊƝǘǃΥ лмҌум-фпΣ 9-ƳŀƛƭΥ ǇǾŘǎȊϪǇǾŘǎȊΦƘǳΣ Şǎ ƛƴŦƻϪǇǾŘǎȊΦƘǳΣ  

LƴǘŜǊƴŜǘΥ ǿǿǿΦǇǾŘǎȊΦƘǳΣ ς aŜƎ ƴŜƳ ǊŜƴŘŜƭǘ ƪŞȊƛǊŀǘƻƪŀǘ ƴŜƳ ǃǊȊǸƴƪ ƳŜƎ Şǎ ƴŜƳ ƪǸƭŘǸƴƪ ǾƛǎǎȊŀΣ ŀȊ ŀƴȅŀƎƻƪ ǊǀǾƛŘƝǘŞǎŞƴŜƪ ƧƻƎłǘ ŦŜƴƴǘŀǊǘƧǳƪΗ  

Nyomás:  Dru-ker Nyomdaipari Szolgáltató Kft. 

млоо .ǳŘŀǇŜǎǘΣ aƻȊŀƛƪ ǳΦ млΦ 

 Felhívás! 
Gondolkodsz, hogy belépj –e szakszervezetbe?  

 Legyél a PVDSz tagja!  

Duplán érdemes belépni hozzánk, hiszen az alacsony tagdíj mellett, 

a kedvező szolgálatatásainkon túl:  

Az idei ®vben bel®pett, ¼j tag kºzºtt  negyedévente kisorsolunk egy 

 20 000 Ft.  
®rt®kŤ aj§nd®kutalv§nyt.  

 

 

 

 

 

 

De, term®szetesen Mi megbecs¿lj¿k a hŤs®ges tagt§rsainkat is!  

Ez®rt, 2022  ®v v®g®n  a m§r megl®vŖ tagok  is nyerhetnek  tŖl¿nk egy 3 napra, 2 ®jszak§ra 

sz·l· 

Wellness utalványt. 

 
                                     

 

 

 

A sorsol§ssal, r®szv®teli felt®telekkel kapcsolatos r®szletes t§j®koztat§s a www.pvdsz.hu ol-

dalon olvashat·. 

 20 000 Ft.  
Ajándékutalvány 

ééééééééé. 

PVDSz tag részére 


