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Interju Zlati Roberttel

a Magyar Szakszervezeti Szovetség (MASZSZ) elnokével

Koszontelek és koszonom szépen, hogy elfogadtad a fel-

kérésiinket!

Els6 kérdésem az lenne, hogy hogyan mutatnad be 6n-

magad?

Zlati Robert vagyok, 56 éves, boldog és biiszke nagypapa,
tobb mint 30 éve vasutas. 1991-ben kezdtem az aktiv vastti
palyafutdsomat, amit a végrehajto szolgalatban forgalmi
szolgalattevoként fejeztem be. 2003. ota dolgozom a Vas-
utasok Szakszervezetében, ahol jelenleg alelndk vagyok és
két éve a Magyar Szakszervezeti Szovetség (MASZSZ)
elndke is. Gondolom ezért késziil most ez az interju. Koz-
ben azon gondolkodom, hogy a MASZSZ ¢lére miért ke-
rilhettem? Azt gondolom, hogy talan integrald személyi-
ségnek gondolnak, aki igyekszik higgadtan a szervezet ér-

dekében dolgozni, fellépni és remélem, hogy az elmult két

év — hiszen egy év mulva Ujra valasztottak — ezt vissza iga-
zolta. Az egyiittmiikoddés, egylitt dolgozas kovetkezménye-
ként a szovetségen beliill tovabbi eredményeket tudunk

majd elérni és felmutatni.

MASZSZ elndk, VSZ alelnok, férj, apa, nagyapa, hogy

fér be ez mind az életedbe?

Oriilok meg nem is a kérdésnek, mert ... azért nem Oriilok,
mert sokan feltételezik, hogy ez elég sok €s sajnos igazuk
is van, amiért meg Oriilok, hogy sokakban érzem azt az ag-
godalmat, - amely indokolt - hogy hogyan fogom mindezt
energiaval meg egészséggel birmi? En remélem, hogy
egészségi vonalon ennek nincsenek negativ hatasai. A csa-
ladban, elsésorban a feleségemtdl abszolut timogatast élve-
zek, nagyon jo hatterem van, amihez persze nekem is ko-
zOm van, remélem. Szakmailag pedig meg vannak a segit6-
im mind a VSZ-ben, mind a MASZSZ-ban. Ez utobbi fej-
lesztésén most fogunk dolgozni. A GINOP projektben
nyertes palyazat keretében tobb olyan 1j munkavallal6 ér-
kezhet az apparatusba, akik segiteni fogjak a szdvetség

munkajat és ezzel egylitt természetesen az elndkét is.

Sokan nem tudjik, hogy mi az a MASZSZ beszélnél

réla néhany mondatot?

Magyar Szakszervezeti Szovetség Magyarorszag legna-
gyobb taglétszamu szakszervezeti szovetsége, konfoderaci-
6ja. A valamikori SZOT atalakulésa soran 1étrejott Magyar
Szakszervezetek Orszagos Szovetsége €s a rendszervaltas-
kor Gjonnan alakult Autoném Szakszervezetek Szovetségé-

nek a fizi6jabol 1étrejott konfoderacio.
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A konfoderacidhoz - az eldzetes egyeztetések €s ter-
vek ellenére - a Szakszervezetek Egyiittmiikodési
Foéruma sajnos nem csatlakozott. Taglétszamunk —
nyugdijasokkal egyiitt — meghaladja a 100.000 {6t. A
MASZSZ-nak 28 tagszervezete van. Elsdsorban a
versenyszféraban mukodé szakszervezetek, de a
kozszféraban, ezen belill a kozoktatas és a honvéd-
ség, valamint az egészségiigy terliletén is van egy-
egy tagszervezetiink. Kifejezetten nagy szdvetségi
jelleggel miik6do tagszervezeteink kozott kell meg-
emliteni a vasas és vegyész szakszervezetet, ezek
mellett a vasutasokat és veliik egyiitt a kdzlekedési
agazatot, amely szintén egy nagyon-nagy teriilete a
szervezddésiinknek. Jelen vagyunk a banyaiparban,
a hus- és élelmiszeriparban, a kereskedelemben, a
varosiizemeltetés és a tavkozlés teriiletén €s elnézést

kérek, ha valamelyik szakteriiletet kihagytam volna

a felsorolasbol.

Mit csinal egy szakszervezeti szovetség, van értel-

me ennek a szovetségi rendszernek, felépitésnek?

Meggy6z0désem, hogy sziikség van ra, hiszen a
makrod szintli egyeztetésekben torténd részvételhez —
amelyek ma sajnos igencsak alapjaraton léteznek
Magyarorszagon — szdvetségi szint sziikséges, hogy
a kormanyzati partnerekkel lehessen targyalni. Ma-

gyarorszagon Ot konfoderaciordl beszéliink (van, aki

hatrél) és ez megosztja az erOnket. Az, hogy a keve-
sebb, mint 10 %-os szervezettség, ami a magyar
szakszervezeteket jellemzi 6t konfoderacioba oszlik

meg ez véleményem szerint gyengit benniinket.

Elsésorban ahogyan emlitettem a makrd szintl
egyeztetésben van szerepiink. A pénziigyi keretek
altal biztositott lehetdségek fiiggvényében felada-
tunk lehetne az oktatas- és képzés szolgaltatas, szak-
értdi tdmogatds, a kozosségszervezés, kulturalis- és
sporttevékenység tamogatdsa, barmi amire valami-
kor alkalmas volt egy orszdgos szakszervezeti szo-
vetség. Ma az altalanos taglétszam csokkenés és cse-
kély pénziigyi forrasok mellett a sziikds apparétussal
nagyon nehéz olyan munkét végezni, amivel min-
denki elégedett lenne, masrészrdl pedig nem is sike-
riil pontosan megfogalmazni, hogy a konfoderacio-
val szemben milyen szakmai, tAmogatasi elvaréasai

lennének a tagszervezetnek.

Makr6 szinten legfontosabb a Versenyszféra és a
Kormany Allandé Konzultacios Foruman torténd
részvétel, ahol éppen ma irtuk ala, az orszagos bér-
megallapodast, amely egy haroméves programot ve-
tit elére. Ezen kiviil az Orszagos Kozszolgalati Er-
dekegyeztetd Tanacsban is részt vesz a MASZSZ, a
kordbban emlitett kozszféras tagjaink képviselete-
ben. A konfoderacid részt vesz az NGTT (Nemzeti
Gazdasagi ¢és Tarsadalmi Tanacs) munkdjaban,
amely konzultacids, javaslattevl, tanidcsado testiilet,

a tarsadalom egészét érintd, altalanos gazdasag- és

tarsadalompolitikai kérdésekkel foglalkozik.

Régi vasutasok még emlékeznek, hogy arufuvarozasi
iizletaga is volt még hajdanin a MAV Zrt.-nek. Azt
nem tudom mennyien tudjak rélad, hogy a munkavi-
szonyod a Rail Cargo Hungaria Zrt.-hez kot. Mit lehet

tudni, mi van most a privatizalt Arufuvarozassal?

Valoban a MAV arufuvarozasi iizletagat 2006. janudr 01-
vel szervezték ki egy 6nallo vallalatba, az akkori MAV
Cargo Zrt.-be, amely azdta Rail Cargo Hungaria Zrt. lett,
melyet 2008-ban privatizalt a Magyar Allam.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Orsz%C3%A1gos_K%C3%B6zszolg%C3%A1lati_%C3%89rdekegyeztet%C5%91_Tan%C3%A1cs
https://hu.wikipedia.org/wiki/Orsz%C3%A1gos_K%C3%B6zszolg%C3%A1lati_%C3%89rdekegyeztet%C5%91_Tan%C3%A1cs

Egy nemzeti jellegli arufuvarozasi magan vasuttarsasag,
amely osztrak allami tulajdonban van, hiszen az OBB a

Rail Cargo Ausztrian keresztiil vasarolta meg.

Ez a privatizacio az akkori értékét tekintve Magyarorszag
legsikeresebb privatizacioja volt. Egy 30 millidrd Ft-os
értékill céget tobb mint 100 milliard Ft-ért sikeriilt eladni,
ami akkor 40 milli6 tonnas forgalmat lebonyolitd vallalat
és abszolut piacvezetd, monopol helyzetben 1évo vasut-
tarsasag volt. Az Eurdpai szabalyoknak megfelelden ez a
piac teljesen liberalizalt, ma mar kb. 40 vasuttarsasag van
a piacon és a legnagyobb probléma, hogy maga a piac az
Eurdpai Unio elvarasainak ellenére nem nétt, nem boviilt
csak maga a torta szeletelése folyik. Ma a Rail Cargo
Hungaria Zrt. tovabbra is piacvezetd, de a piaci részese-
dése az 50 %-ot sem éri el, kevesebb mint 20 milli6 ton-
nat fuvaroz. A cég ¢l és mikddik, sajnos nem sikeriil iga-
zan rentabilissa tenni ezt a vallalkozast. A vallalat mérete
sajnos folyamatosan csdkken, emlékeim szerint 3126 f6-
vel alakult a vallalat, ma kb. 1800 f6 dolgozik a cégnél
ugy, hogy kb. 350 mozdonyvezetd van a tarsasagnal, akik
a kiszervezésnél még nem dolgoztak a vallalatnal. 1d6-
kozben sajat vontatasi képességet kialakitott a cég. Ha
mar szakszervezetrdl van sz6, akkor az érdekképviseletek
és a munkaltat6 viszonya szerintem kielégitd, a szocialis
parbeszéd a MAV-os hagyomanyoknak megfeleléen jol
mikodik a vallalatndl. Az osztrak tulajdonos amikor
megjelent igazi tokésként probalt fellépni. A kiilfoldi
munkavallalokkal szemben megprébalta megmutatni az
erejét, de az er6s magyar vasutas szakszervezeteknek, az
osztrak vasutas szakszervezet és lizemi tanacs segitségé-
vel ezt sikerilt kordaban tartani és igy szerintem a kap-

csolat normalis a tulajdonos felé is.

Még egy utolsé kérdésem van, kozeledve az iinnepek-
hez, mit iizensz a PVDSZ tagoknak, vasutas tagok-
nak, munkavallaléknak, MASZSZ tagoknak?

El6szor is a szovetség, a konfoderacio a minimalbér meg-
allapodassal - amely megsziiletett és 9 %-o0s minimalbér,
illetve 7 %-os garantalt bérminimum ndvekedést jelent
jovo évben - remélem, hogy egy kis ajandékot mar letett
a karacsonyfa ala. Ezen kiviil a vasutasok sziikebb csa-
ladjaban létezik a bérmegallapodas a jovo évre vonatko-
zo6an is, tehat tavalyi ajandék, de idei évre athuzodik a
bérmegallapodas hatdsa a MAV-VOLAN csoportban, ez
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is egy kis ajandék lehet a karacsonyfa ala. Ezek nagyon
fontos 1épések és azt kell elhinni a munkavallaloknak és a
szakszervezeti tagokat szeretném erOsiteni abban, hogy
higgyék el, szakszervezeti 6sszefogas nélkiil ilyen mérté-
kit megallapodasok nem johettek volna létre. Az tinnepek
alatt mindenki pihenjen, amennyit lehet, érezze magat jol,
minél tobb id6t toltsdn a csalddjaval és toltédjon fel. A

jOvo szakszervezeti és munkahelyi kihivasai nem lesznek

kisebbek. Kellemes linnepeket, boldog 1 évet kivanok!

Ko6sz6no6m az interjut!

Dr. Kispal Viktor

Egy perces kérdezz, felelek:

Bor vagy sor? bor

Balaton vagy tenger? Balaton-felvidék
Budapest vagy vidék? vidék

Auté vagy tomegkozlekedés? tomegkozle-
kedés

Porkolt vagy steak? porkolt

VSZ vagy MASZSZ? mind kettdben maxi-
malisan szeretnék teljesitent




4
"Munkavédelmi orszagjaras” 1. rész

Tagjaink irasbeli panaszait kivizsgalva arra az elhataro-
zasra jutottunk, hogy igény lenne az orszagban tobb hely-
szinen tartott ”szemlére” a szakszervezet €s a munkaltato
képviseldjével kozosen. Fel szeretnénk hivni a figyelmet
a régb6ta tartd hidnyossagokra, és olyan problémakra,
melynek az orvoslasa kozos érdek. Gyakran az odafigye-
1és, a megoldas nem financialis kérdés. Arra gondoltunk,
hogy talan akik olvassak, majd tollat ragadnak és eljuttat-
jak hozzank azokat az eseteket, helyzeteket, amelyeknek

a nyilvanossagra keriilésével megoldhatnank és a munka-

koriilményeink jobba valnanak.

F6bejarat folé elGteto felszerelése.

Els6 utunk a pusztaszabolcsi palyafenntartasi szakaszra
vezetett, ahol készségesen vart benniinket a munkaltatd
képviseletében Kovacsné Bogaromy Eva fépalyamester
asszony,- akinek ezuton is gratulalunk a kinevezéshez!-
A latogatdson részt vett tovabba a Palyavasuti Teriileti
Igazgatdsag Budapest részérdl Sarkany Laszlo igazgatd
ur is.

Megérkezésiinkkor azonnal lattuk, -mert szembetiing volt
- a telephelyet koriilvevo kerités siralmas allapotat. Tulaj-

donképpen nincs is semmilyen védelem az épiilet koriil,

amely a vagyonbiztonsag kockazatat erésen befolyasolja. |

Emiatt tortént valosziniileg a betorés, amelynek kovet- |

keztében az ott tarolt kisgépeket eltulajdonitottak. Az
épiileten belill is vannak hianyossagok, lenne boven mit
megjavitani, fejleszteni, kicserélni.

A fépalyamester asszony elmondta, hogy a kozeljovoben

A

,készenléti szobat” megcseréli a palyamesteri iroda he-

van egy terve, melyet szeretne megvalositani.
lyiségével, mert az nagyobb, és kényelmesebben tudna-
nak pihenni a munkavallalok a készenléti idében.

-Sziikségesse valt a nyilaszarok cseréje, legalabb az iro-
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NGi 6ltoz6 atalakitasa

déakban €s a pihend helyiségben.

- A folyosora szeretnének egy elvalaszto ajtot, hogy elkii-
16nitse az ebédlot és az 61t6z6t az irodaktol.

- A biztonsagi 6rnek nincs sajat helyisége az épiiletben,
ezért a ndi Oltozot alakitanak at erre a célra. Praktikus
okokbdl, igy a palyamesteri irodabdl at lehetne telepiteni
a kiiltéri kamerak képernydit a biztonsagi 6r helyiségébe,
¢s nem kellene ezért az irodaba bejarnia.

-Az épiileten kiviil a raktarak eldtt majdnem a foldet éri a
kiiltéri vilagitas légkabele, ami valljuk be nem egy biz-
tonsagos dolog. Ezt a balesetveszélyes helyzetet azonnal
meg kell sziintetni.

- A bejarat el6tt az es6 és a napsiités ellen eldtetd felsze-
relését is kérték a kollégak.

A felmeriilt gondok felderitésével egyaltalan nem feleld-
soket keresiink, hanem megoldasokat! Az igazgatd ur
latva az allapotokat, igéretet tett a helyzet javitasara, ter-
mészetesen nem egyszerre az Osszes problémara, de a
legsziikségesebb hianyossagok felszamolasara intézkedni
fog.

Varjuk tagjaink megkeresését tovabbi szolgalati helyek

bejarasahoz! Tegyiink egylitt a jobb munka koriilménye-
kert!




Szervezeti hirek

A sziiletésnap: Az ,Eletat” elismerést melyet a ténylegesen nyugdijba
vonuld képviseldink szamara adunk 4t a 2024-es évben
Szasz Judit Békéscsaba kozos képviseldje, és Orosz

Ferenc Szakaly Hogyész palyamestere vihette haza.

R Kiilon clismerésben részesiilt Téth Zoltan palyamester,

akinek az évtizedes szorgos kozdsségi munkajat koszon-

tilkk meg.

.. , ) . ] Gradsack Vilmos forgalmi szolgalattevé Kimlérol
Kicsit szerényebben, mint tavaly, de a mar bevalt helyen,

R . . Igazgatoi dicséretben részesiilt, melyet Sarkany Laszlo
a Benczur Hazban rendeztiik meg szakszervezetiink meg- o o
. , .. PTI Budapest teriileti igazgatotol vehetett at.
alakulasanak 26. évfordulojat.

Az elnoki 1idvozld beszéd utan kiosztottuk a jutalmakat.

»AZ €v szervezoje” elismerést Endrodi Agnes palyames-

ter kollégandnk vehette at.

OTA TUDJUK
»A Kiemelked6 szakszervezeti munkaért” jutalmakat A PALYAI

2024-ben a 4 szakagbol a kovetkezok kaptak:

Prodan Ilona a forgalom szakagbol,

Horvath Ferenc a TEB szakag tagja,

Gombar Erzsébet a PML szakag kitlintetettje,

Pocsay Imre Tibor az egyéb szakag kiilondijat tudhat-

ja magaénak.
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»Az életképek a vasutrol” elnevezéssel inditott fotopa- A szakzigi ulések

lyazatunkra beérkezett képek koziil az elndkség altal dija- )
Y p ) & 1% 2024-ben s megrendeztiik a szakszervezetiink 3 szak-
zott els6 harom helyezett is megkapta a kiirasban szerep- | | . o Lo

aganak szakmai alapon tartott iilését. Mindharom ren-

16 jutalmat. .
) . ) dezvény helyszine a Kerepesi uton allo PTI Budapest
A legjobbnak itélt fotosok: ] o
o, épiilete volt, az idopontjai november 25, november 29,
I. Mertinko Robert

és december 03.

II. Szanthé Géza
A palyas tagok szakmai Osszejovetele november 25-ére

HI. Varga Kira esett, meghivott vendégiink Meggyes Gabor palya és

Ahogy lathatjatok nagyon termékeny volt az idei csillag- mérndki Iétesitmenyek f8igazgatd ¢s Kokai Béla PML
hullas, de még jo, hogy ilyen béséges a dicsdségpaletta. igazgato volt.

Van becsiilete nalunk a szakszervezeti, kozosségi munkat
végezni akard kollégdknak. Akinek ilyen irdnyu terve

van, csak jelezze, szivesen fogadjuk, jutalmazzuk.
\

VV. =

1998 OTA TUQ
MI A PA|

F Sk ':l A f6igazgato Gr bemutatkozasa utdn elmondta a jelenle-
b Clikleve

VARGA KIRA

gi szervezeti valtozasokkal kapcsolatos informaciokat.

Bemutatta a PML teriilet miikodési nehézségeit és felva-
zolta a jovobeli terveket, megoldasi javaslatokat. A meg-

jelentek feltett kérdéseire is kozvetleniil valaszolt, tovab-

ba kozosen a PML igazgatdval reagaltak az eldzetesen

megirt kérdésekre is.

Folytatédik a 7. oldalon.
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A forgalmi szakag 2024.11.29—én varta a meghivott 2024.12.03-an délelott 10 orara oOsszegyliltek a TEB

vendégeit. Németh Réka vezérigazgato-helyettes asz- szakag tajai kivancsian varva a TEB igazgatora Magyar
szonyt, Posalaki Laszlo forgalmi igazgatdt és Bazsa Zoltanra, aki sajnos egyéb elfoglaltsaga miatt nem tudott

Krisztidan Uk vezetot. megjelenni.

Németh Réka ismertette a szervezeti atalakulassal kap-

csolatos tudnivalokat. Valaszolt a felmerilt kérdésekre is.

A szakag tagjai mégsem maradtak informacié nélkiil,
ugyanis Sarkdny Laszlo Budapest PTI igazgatd tajékoz-

tatta a résztvevoket a szervezeti valtozasokrol.

Majd tavozasa utan a forgalom teriiletét érintd fontos
kérdések tigy mint E-learning képzések, iddszakos vizs-

gak, munkahelyi koriilmények javitasa - keriiltek napi-

menetrendszeriiség javitasara.

Posalaki Laszlo igazgatd Ur szorgalmasan jegyzetelt a

Majd dr. Kispal Viktor elnok 1r is beszamolt a megjelen-

tek szamara fontos és aktualis kérdésekrol. A TEB-es

noteszébe.

A KOFI miikodésével kapcsolatban eléforduld problé-
mak orvoslasara is probat tettek Bazsa Krisztian segitség- |
ével. A forgalomiranyitoink a gyakorlatban felbukkano §

anomalidkra iranyitottak a figyelmet.



Kozlekedés Dolgozok Magyarorszagi Uniojanak alapitoi lettiink

A november 4-én megalakult Kozlekedési Dolgozok Ma-
gyarorszagi Unidja, melynek célja az agazatban dolgozo
munkavallalok érdekképviselete, gazdasagi és szocialis
helyzetének javitasa, s kozos fellépés egyebek kozott akar

mar a kozelgd bértargyalasokon is.

Gondos eldkészités utan megvalosult egy régota érleld-

dott terv, a kozlekedésben dolgozok egységes képviselet-

ének létrehozasa. Ot szakszervezet aldirta a Kozlekedési &

Dolgozok Magyarorszagi Unidjanak (KDMU) létrehoza-
sardl és muikodtetésérdl szolo alapszabalyt, s ezzel 1étre-
jott egy 0j érdekvédelmi szervezet, amely az eddigieknél
koncentraltabban képviseli a kozlekedésben dolgozo-
kat. Az alapitok célja az érintett munkavallalok gazdasa-

gi és szocialis helyzetének hatarozott és latvanyos javita-

¢és kér — az azonos vagy hasonlé munkavallaloi érdekkép-
viseletet ellato kiilfoldi szovetségekkel és természetesen
hazai civil szervezetekkel. A szdvetséghez csatlakozhat

barmely, a kozlekedés teriiletén miikodo szakszervezet.

A Kozlekedés Dolgozok Magyarorszagi Unidjanak
alapitai:

sa, amelyre a kozos fellépéssel az eddigieknél nagyobb |

esély lehet. A KDMU tagjai elvarjak, sét kovetelik, hogy
elozetesen véleményezhessék az agazatban dolgozokat
érintd jogszabaly-tervezeteket, valamint a munkaviszony-
ra vonatkozd mas szabalyokat. Az uni6 hatirozott szan-
déka az is, hogy eldsegitse tagjai munkaviszonnyal kap-
csolatos jogainak kiszélesitését, kibovitését, s lizemi tana-
csok, munkavédelmi képviseletek 1étrehozasat és miiko-

dését. A most alakult szervezddés egylittmiikodést kinal —

Palyavasuti Dolgozok Szakszervezete

Fiiggetlen HEV Szakszervezet

HEV Dolgozok Szakszervezete

Kozosségi Kozlekedési Szakszervezet - Az Egységes
Kozlekedési Szakszervezet

Vasutasok Szakszervezete

Megallapodtak a kovetkezé harom év minimalbérének emelésérol

Megéllapodott a Versenyszféra és a Kormany Allandé
Konzultacios Foruma (VKF) a 2025-6s minimalbérrol és
a garantalt bérminimumro6l. A megallapodas szerint a
minimalbér 9 szazalékkal, 266 800 forintrol 290 812 fo-
rintra, a garantalt bérminimum 7 szazalékkal, 326 000
forintrol 348 820 forintra novekedik a kedvezmények
nélkiil szamolt netté minimalbér 193 390 forint, a nettod
garantalt bérminimum 231 965 forint lesz.

Tovabba 2026-ban és 2027-ben tovabb emelik a mini-
malbért:

2026-ban a minimalbér 13 szazalékkal 290 812 forintrol
328 618 forintra, 2027-ben pedig 14 szazalékkal, 328 618
forintrol 374 624 forintra.

A bérmegallapodas ujratargyalhato, ha nem teljesiilnek

azok a makroszintli varakozasok, amelyekkel most sza-

moltak a szerepldk, igy példaul valtzoik az inflacio, a
GDP-novekedés vagy az atlagbér-ndvekedés mértéke
emelkedik.

Forras: portfolio.hu

VV.


https://www.portfolio.hu/gazdasag/20241121/megvan-a-nagy-bermegallapodas-itt-van-mennyivel-no-a-minimalber-es-a-garantalt-berminimum-724694
https://www.portfolio.hu/gazdasag/20241121/megvan-a-nagy-bermegallapodas-itt-van-mennyivel-no-a-minimalber-es-a-garantalt-berminimum-724694
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Szlovéniaban tartott kihelyezett iilést a magyar Vasuti Alagazati
Parbeszéd Bizottsag

A Vasuti Alagazati Parbeszéd Bizottsag oktober 8-an ki-

helyezett iilést tartott, melynek keretében a koperi kikotot
keresték fel a bizottsag tagjai, ahol a kikotd torténetérol,
forgalmarol, miikddésérdl valamint tervezett fejlesztései-
ol hallgattak el6adast.

Példaértékii az elért dinamikus fejlodése az idén ala-

pitasanak 60. évforduléjat iinneplé Koperi Kikotonek.

A Koperi Kikotévallalat (Pristanisée Koper) 1957. majus
23-an alakult meg. Els6ként egy 135 méter hosszusagu
partfal, majd egy 900 méter hosszi gatszakasz épiilt ki,
amely Osszekototte a kikotét a Rizana folyd torkolataval.
1961-ben alakult Luka Koperré.

A meglévé kozutat megerdsitették ¢és kiszélesitették,
1964-ben pedig megkezdték a Presnicabdl Koperbe veze-

t6, 31,4 km hosszq, és évi 1,4 millié tonna aruforgalom

kiszolgalasara alkalmas iparvagany épitését.

Az elsO konténer 1973-ban érkezett meg a kikdtébe, és a
konténerforgalom gyorsan és dinamikusan nodvekedett,
ezért a vallalat eloszor egy ideiglenes, 2500 TEU kapaci-
tasu konténertarolo teriiletet alakitott ki az I-es molo déli
részén, majd 1979-re felépiilt az 50 000 TEU kapacitasu

konténerterminal, amelyen mar konténeremeld daruk és

mas, a konténerek kezeléséhez sziikséges gépek és beren-
dezések dolgoztak. Ezzel szinte parhuzamosan az I-es
medencében, a Ro-Ro mitkddik a rendszer 1ényege, hogy
a hajo nem konténereket szallit, hanem atrakodas nélkiil
kozvetlenill tovabbitja a kerekes aruszallito jarmiiveket
(altaldban kamionokat). Ezért a hajok fogadasara alkal-
mas hajoallast is kialakitottak.

A 80-as évektdl egy ujabb fejlesztési ciklus kezdddott: a
II-es mo616 beruhazasa volt fokuszban.

Jugoszlavia 1991-ben felbomlott, s miutan Szlovénia ki-
nyilvanitotta fliggetlenségét, elvesztette addigi piacainak
egy részét, a forgalom ezutan egyotddére esett vissza. A
vallalat 1996. jinius 7-t6l részvénytarsasadgi formaban

folytatta tevékenységét. Az allam, mint a kiko6tdi infra-

struktara tulajdonosa 51%-os részesedést szerzett az rt.-

ben. A szlovén allam 2008-ban 2043-ig sz616 koncessziot
adott a kikototeriilet, illetve a kikotdi infrastruktira hasz-
nositasara, tovabba a kik6téi menedzsmentfeladatok és a
fejlesztd beruhazasok, valamint az altalanos infrastrukta-
ra-karbantartasi munkak elvégzésére.

A 90-es években a Koperi Kikotd beruhazasi forrasainak
tulnyomo részét a folyékony, illetve a szaraz dmlesztet-
taru-tarolo és kiszolgald kapacitasok fejlesztésére fordi-
totta. Uj helyszinen felépiilt a korszerti él3allat-terminal
¢és egy hulladékkezeld kozpont, majd az évtized végén
egy 3500 féréhelyes autoparkold a jarmiszallitas kiszol-
galasara.

A Luka Koper amellett, hogy megndvelte a fedett autota-
rold létesitmény befogadoképességét, tovabbi nyitott par-
kolohelyeket, az autdszallitdo hajok szamara pedig Gjabb
hajoallasokat alakitott ki.
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bt Az elbadas utan Ljubljana szépségét csodaltuk meg. Sétat
A folyékony oOmlesztettaru-terminal kapacitasat — 3 1j tettiink a belvarosban és a vasttallomason.

tartallyal — 60 000 m’-re novelték, emellett még idén be-
fejezodik egy 16 000 m* alapteriiletii raktar épitése. A
kikoto belso létesitményeinek elérését két 1 bejarat ki-
alakitasaval teszik gyorsabba és hatékonyabba.

A 886 dolgozodt foglalkoztatd kikotd jelenleg 3300 méter-
nyi operativ partfallal, 247 000 m” zart raktarteriilettel, 22

daruval rendelkezik. A kikoto 0sszteljesitménye eléri a 22

milli6 tonnat, a konténerkezelésé a kozel 850 000 TEU-t,

a Koperben tranzitdlo autdk szama pedig meghaladja a
790 000-et.

Abban, hogy a mar befejezett s a tervezett fejlesztések-
kel a kikoté menedzsmentje jo ton jar, megerdsitést je-
lent a Szlovén Koztarsasag altal a kikotonek itélt iizleti |
kivaloésagi dij, az EFQM (European Foundation for Qua-
lity Management) kivalosagi dija, illetve a legmagasabb
szintli kdrnyezetvédelmi tanusitvany (EMAS) megléte, és
az Europai Tengeri Kikoték Szervezetének (ESPO — Eu-
ropean Sea Ports Organisation) a koperi hulladék-
ujrahasznositéasi projektekért adott dija.

A Koperi Kikoto bejarasa utdn Ljubljanaban folytatodott
a program. Tobbek kozott a szlovén Rail Cargo Carrier
miikddésébe és a kinai aruk mozgasaba nyujtott betekin-

tést Peter Janezic el6adasa.

Bostyan Sandor
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Események, iinnepek, jeles napok a negyedik negyedévben!

Oktober 10.

A lelki egészség vilagnapja

Az idei mott6 a kdvetkez6: ” Itt az id6, hogy elsobbséget
élvezzen a lelki egészség a munkahelyeken.”

A World Federation Of Mental Health kezdeményezésé-
re jott 1étre 1992-ben a vilagnap. Az azota eltelt harminc-
két év alatt a téma semmit nem vesztett aktualitasabol,
épp ellenkezoleg.

Ahogy minden vilagnap esetében, itt is a figyelemfelhi-
vas a cél, hogy a lelki betegségben szenvedd emberek
ugyanugy rendelkeznek az emberi méltosag, az egyenlo-
ség elidegenithetetlen jogaval, mint az emberiség valam-
ennyi mas tagja.

A WHO becslése szerint a vilagon 400 milli6 embert
érint a probléma, amely vélhetéen egyre nagyobb mérete-
ket 6lt majd a jovében—a felgyorsult tdrsadalmi-gazdasagi
valtozasok kovetkezményei miatt (munkanélkiiliség, el-
maganyosodas, fliggdségek stb.) egyre nehezebb megbir-
kozni mar a hétkdznapi gondokkal is. A vilagszovetség
becslése szerint 350 milliora tehetd a depresszidsok sza-
ma. Ez a nap megfelel6 alkalom lehet arra is, hogy reflek-
taljunk sajat lelki allapotunkra. ,Ne feledjiik, a lelki
egészség nem csupan a problémak hianyat jelenti, hanem
aktiv allapot, amelyért érdemes dolgozni és torédni vele”
— olvashato a Szegedi Tudomanyegyetem Fészek Pszic-
hoterapias Egyesiiletének honlapjan, amelyen Lelki
Egészség Vilagnapjanak kapcsan megosztanak egy olyan
gyakorlatsort is, és amit hét minden napjan nehézségek
nélkiil megtehetiink.

Probaljak ki! 1 ora telefon nélkiil; 2 kreativ tevékenység;

3 kedves dolog masokkal; 4 naplobejegyzés a gondolata-

inknak, érzéseinknek; 5 perc a természetben; 6 pozitiv
mondat sajat magunkrol; 7 perc fizikai aktivitas; 8 dolog
amiért halasak vagyunk; 9 perc zenehallgatds vagy olva-
sas; 10 perc meditacio.

Forras: enbudapestem.hu

Oktober 20.

A Magyar regényiras napja

Dugonics Andras piarista szerzetes volt, aki verseket kol-
tott, foglalkozott matematikaval, és megirta az els6 ma-
gyar regényt, Etelka cimmel. Az 6 sziiletésnapjahoz kap-
csolodoan az "Imadom a Konyveket a Magyar Irodalo-
mért" kozosség inditotta utjara a "Magyar regényiras nap-

ja" - vilagnapot, mellyel célul tlizte ki a magyar szép-, és

szorakoztatoirodalom népszerlisitését.

Oktober 31.
Halloween éjszakaja

Az oktdber 31-ére es6 Halloween egy kdzosségi, itthon is
egyre népszeriibb iinnep, mely régi, 6si, szakralis gyoke-
rekkel rendelkezik. Magyarorszagon kett6sen viszonyul-
nak hozza az emberek: olyan linnep, amelyet a vilag egy-
re tobb pontjan megtartanak, de alapvetden egy csaladi,
gyerekkozponti esemény, aminek a kozéppontjaban a
jelmezes mulatsagok és a csokoladégyiijto korutban kitel-

jesedo gyerekzstrok allnak.
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a kozismert torténetet Luther titkdranak feljegyzése
is megerdsiteni latszik. A tételek kiszegezésének
2 napjat tekintik a reformacio kezdetének és tinneplik
minden év oktdber 31-én, a reformacid napjaként.
A 95 tételt latinrol hamarosan németre forditottak,
kinyomtattdk és széles korben elterjedt. Két hét

alatt ismertté valt Németorszagban, majd rovidesen

egész Europaban.

A Halloween eredete, a jelmezbe &ltozés, a karnevali December 10.

elemek az 0Osi kelta kultaraig nyalnak vissza. Ez azon-

Emberi jogok napja

ban nem valami profan jellegli mulatsaghoz kapcsolo-

dik, hanem a kelta hitet alapvetéen meghatarozo egyik
elemhez: halottakkal vald kiilonleges kapcsolatokrol
sz616 hiedelemkorhoz. A keltak hite szerint ugyanis a?v. %

holtak ezen a napon visszatérhetnek a Foldre, és bekol- %

tozhetnek az é16k testébe. Ezen hivatlan vendégek ellen |

vértezték fel magukat régen a maszkokkal, alruhakkal.

A reformacio emléknapja

1517-ben ezen a napon fliggesztette ki tanait Luther

Marton a wittenbergi var kapujara. Luther levelet irt
Albert piispoknek, amelyben tiltakozott a blicstcé-
dulak arusitasa ellen. A levélhez csatolta a bucsu-
cédulak erejét és hatékonysagat kétségbe vond vi-
tairatait. A wittenbergi Schlosskirche (vartemplom)
kapujara ki is szogezte a 95 tételét, ezt késdbb
egyesek kétségbe is vontdk, mivel a kdznép nagy
része nem tudott olvasni. Ekkor még nem allt szan-

dékéaban szakitani a romai katolikus egyhazzal, de

A napot Az emberi jogok egyetemes nyilatkoza-

ta ENSZ kozgytlés altali elfogadasanak és kikialtasa-
nak tiszteletére valasztottak 1948. december 10-én.

Ez a dokumentum megalapozta az emberi jogok XX.
szazadi fejlédését, mérfoldkd, amely kimondja, hogy
minden ember szabadnak sziiletik, azonos méltosaggal
és egyenlo jogokkal rendelkezik. Ez a viladg legelismer-
tebb dokumentuma, tobb mint 500 nyelven jelent meg.
A Nyilatkozat elfogadasa emberek millidi szamara te-
remtette meg az emberi méltosaghoz vald jogot. Az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozataban megfogal-
mazott elvek ma is relevansak.

E napon magas szintli politikai konferencidkat és talal-
kozdkat valamint az emberi jogi kérdésekkel foglalkozo
kulturalis rendezvényeket és kiallitdsokat szerveznek.
Hagyomanyosan december 10-én osztjak ki az ENSZ

otévenként adott emberi jogi dijat. Szamos, az emberi

jogok teriiletén aktiv kormanyzati és nem kormanyzati

szervezet is rendez kiilonleges eseményeket, hogy meg-
emlékezzenek err6l a naprdl, mint ahogy sok mas pol-

gari és szocialis szervezetek is ezt teszik.

Forras: wikipedia.org
Szerkesztette: Fehérné Ragcsak Andrea-Mezei Vera


https://hu.wikipedia.org/wiki/Lutherstadt_Wittenberg
https://hu.wikipedia.org/wiki/Luther_95_t%C3%A9tele
https://hu.wikipedia.org/wiki/Reform%C3%A1ci%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/A_reform%C3%A1ci%C3%B3_napja
https://hu.wikipedia.org/wiki/Az_emberi_jogok_egyetemes_nyilatkozata
https://hu.wikipedia.org/wiki/Az_emberi_jogok_egyetemes_nyilatkozata
https://hu.wikipedia.org/wiki/Egyes%C3%BClt_Nemzetek_Szervezete
https://hu.wikipedia.org/wiki/Az_emberi_jogok_egyetemes_nyilatkozata
https://hu.wikipedia.org/wiki/Egyes%C3%BClt_Nemzetek_Szervezete
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Uton, nem csak vas (iiton)

SANDOR-METTERNICH-KASTELY
BAJNA

A Hild Jozsef tervei alapjan klasszicista stilusban atépi-
tett, mara kiviil-beliil megajult hofehér bajnai kastély
egykor az Orddglovas, vagyis grof Sandor Moric és csa-
ladja otthonaul szolgalt.

A megszépiilt foépiilet 0, élményalapu, interaktiv tarlata
modern szimulacids eszkozok segitségével vonja be a
latogatot Sandor Moric hajmeresztd lovas ugratasaiba és
kalandjaiba, Sandor, aki tobb nyelven beszélt (pl: olasz és
a francia nyelv), megtanult zongorazni, citerazni, s6t néha
még stajer dalokat is komponalt, de a 1élegzetelallito lo-
vaskalandjair6l volt a leghiresebb. ,,Ez nem ember, ez
egy 6rdog” — mondtak rola Anglidban. Lovasbravurjaitol
hangos volt Budapest ¢s Bécs. Tobb vilagestcsot is felal-
litott akadalyugrasban. A legenda szerint egy alkalommal
sajat kastélya erkélyérdl is leugratott, és az épiiletben is
gyakran lovon jart. 1850-ben azonban Linzben, egy ug-
ratas kozben kiesett a kocsijabol és fejét egy vasracsnak
iitotte. Par nap mulva egy bécsi kaszinoban onkiviileti
allapotba kerilt és tort-zuzott. Innen egy pragai elme-
gyogyintézetbe vitték. Elete végén a birtokan élt lovas
emlékeivel koriilvéve, utols6é éveit azonban a doblingi

elmegydgyintézetben toltdtte.

(Eletér8l Kalman Imre operettet irt, az Ordoglovas cimii
filmet pedig 1943-ban mutattak be rdla).

A Kkastély kés6bbi 6rokose, Metternich-Sandor Paulina is
apja nyomdokaiba 1épett hirnévszerzés tekintetében: 6
diktalta a divatot a 19. szazadi Parizsban, divatklubot ala-
pitott Bécsben, Richard Wagner neki ajanlotta egyik da-
rabjat, és Edgar Degas is megfestette 6t. A damak utanoz-
tak Olt6zkodését, kifinomult stilusat. Zenekedveld volt, a
reprezentaciot pedig kiilondsen szerette.

A bajnai kastély felujitott termeiben beleshetiink Paulina

elegans ruhatéraba is.

Nevéhez flizédik az els6 néi parbajozas: 1892 oktoberé-
ben a Bécsi Zenei és Szinmiivészeti Kiallitas szervezo-
gardajanak volt a tagja, azonban nem tudott megegyezni
Anastasia von Kielmansegg grofndvel a viragesokrok
elrendezését illetden.

A nézeteltérést végilil parbajjal kivantak megoldani,
amely a korban rendkiviil komoly visszhangot és kozér-
deklddést keltett. Nem csak 6k — mint a két szembenallo
fél —, hanem a parbajsegédek is ndk voltak. A kiizdelmet
parbajtdrrel vivtak, és az elsé vérig tartott. Az eredmény
azonban nem lett egyértelmii, ugyanis mindketten sebet
ejtettek a masikon, igy a parbaj és a dekoracid kérdése
eldontetlen maradt.

Forras: www. nkvp.hu
www.bajnaikastely.hu

Fehérné Ragesak Andrea
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Robi koborlo rovata

Az 6szi Bukk fennsikjan

Hazankra eredetileg a jol elkiiloniilé négy évszak a jel-

lemz6. Az évszakok valtakozasa a természet egyik csoda-
ja, amely szdmomra oktoberben mutatja meg a legszine-
sebb arcat.

Egy oktober kdzepi napsiitéses napot valasztottunk tra-
zasunkra, a fennsikon ami 904 m magasan fekszik a Biikk
hegységben. A Biikk déli részére panoramat ado termé-
szetes kilatohely Harom-ké nevével biiszkélkedik. Az

utunk els6 részét autoval tettiik meg, Lillafiired Hamori-

to jobb oldalan haladva, a volt katonai laktanya iranyaba, §

amelyet kés6bb Szikla elnevezésii szorakozohellyé alaki-
tottak. A tavat elhagyva 2-3 km utan, a Sebesviz tablanal
a LAEV erdei keskeny nyomtavi kisvasiit nyomvonalat
kereszteztiik. Erdemes tudni, hogy ez a vonal 1920. nov-
emberében késziilt el. 2023-ban 4,3 milli6 forintbol uji-
tottak fel, kormanyzati timogatasbol. 1925-ben a Miskol-
ci Jarmijjavitd Uzem 4db nyitott személykocsit készitett,
amely jelenleg is haszndlatban van, 301-304 palyaszam-
mal. 1972-ig gézvontatasi mozdonyokkal tizemelt, majd
utana csak dizel mozdonyok maradtak forgalomban.
Szerpentines keskeny utvonalon haladva, korilbelil 20
perces autdzas utan, felértiink Javorkitra. Javorkat egy
hegyvidéki iidiilo ovezet 685 méterrel magasodik a ten-
gerszint folé. A tarazok, biciklizok, piknikezok, kirandu-
16k kedvelt pihendhelye, ahol mindig friss vizii forrasabol
bbséges viz folyik. Kulacsainkat megtdltve indulunk min-
den esetben turdzni, gombazni. Most is igy tettiink,
szendvicseink mellett a hatizsdkban a friss forrasviz is
helyet kapott. Javorkut-Nagymez6 irdanyaba haladtunk,
amely biikkdsokkel, fenyvesekkel tarkitott szerpentines,

meredek utvonal egészen Nagymez6ig. A Biikk fennsik
legféltettebb kincse a legendas Nagymez6. Ez a 800 m
magasan fekvo tisztas, mindentdl tavol €s tisztan arasztja

magabol a nyugalmat. Par perces pihend utan, haladtunk

= Zsido-rét iranyaba, Gtunkat meg-megszakitva az éppen

akkor ajandékat ado fenyvesek sziirke tdlcsérgombaira
vadaszva. Sikeriilt is szedniink 2-3 kg-ot. A Zsido-réti
elagazashoz érve, Olaszkapu el6tt, letértiink Harom-ko
iranyaba. Uticélunkig mar csak néhany kilométer volt
hatra. Addig sziklas, fiives, boroka bokrokkal tarkitott
mezOon haladtunk at, mely csodalatos, az 0sz szineiben
pompazo latvanyaval kapraztatott el minket az eré koze-

pén. Ezt az utvonalat elhagyva elértiik uticélunkat Ha-

rom-ko kilatot.

A latvany leirhatatlan! A panoramas tisztasrél pazar kila-
tas nyilik a Biikk déli részére, illetve jobbra tekintve, a
még magasabban fekvo hofehér Tar-kore. A hattérben a
Matra is jol kivehetd, szemben a Hor-volgy kapuja. In-
nent6l kissé jobbra a Felsotarkanyi medence, balra az
alfold iranyaba pedig Biikkszentkereszt hazai lathatoak.
Javorkutrol kozel 9 km-t tettiink meg gyalogosan ezért a
latvanyért, de megérte! Egy Oran at ettiink, ittunk és né-
man gyonyoOrkddtiink az el6ttiink elteriil6 tajban. Nehe-
zen, de sajnos el kellett bucstizni ettdl a természeti kincs-
tol, mert vissza is kellett érniink még sotétedés elott Ja-
vorkutra, ott ahol autonkat hagytuk. 17 éra utan érkez-
tiink vissza a parkoloba, kiszdmitva a naplementét. 18 km
-t tettiink meg, de csak az utolso kilométereken éreztiik
labaink fajdalmat. Ez egy oktoberi, sz&ép napsiittte nap
szombatja volt. Remélem, az év tobbi évszakaban is sike-
ril feljutni, erre, és ehhez kozeli hasonld fennsiki tajra.
Mertinké Roébert



Hozzavalok:

3 db libanyakbér,3 ek méz

25dkg pecsenye libamaj, 2.5 dl fehérbor
3 fej vordshagyma, 3 db szikkadt zsemle
3 szem bordkabogyd, 2 db tojas

6 db friss rozmaring levél, s6, bors

10 dkg libazsir

Elkészités:

A libanyakat megtisztitjuk, megmossuk, megszaritjuk.
A majat megtisztitjuk, a kés hegyével elpépesitjiik.

A hagymat megpucoljuk és felszeleteljiik, a borokabo-
gyot a rozmaring levelekkel mozsarban elpépesitjiik,
majd serpenyOben a mézen parolni kezdjiik az egészet, a
borral potolgatva az elparolgé levet. Egészen addig pa-
roljuk, ameddig teljesen 0ssze nem esik a hagyma és
sOtét szinli nem lesz.

A borbol kb. 1 dI-t egy talba Ontiink és a zsemlét felkoc-
kazas utan megaztatjuk benne.

A tojasokat félkeményre verjiik.

A majat megs6zzuk, megborsozzuk, hozzaadjuk a zsem-
1ét, a zsir felét és alaposan Osszedolgozzuk. Majd a
hagymat is elkeverjik benne, legvégiil pedig a felvert
tojasokkal lazitjuk.

A libanyak egyik végét kotozéspargaval megkotozziik,
megtoltjiik, majd a masik végét hustlivel lezarjuk.

A stitdt 180 fokra fiitjiik, a libanyakakat a maradék zsir-
ral bekenjik és 40 percig siitjiik.

Majd 220 fokra felforrésitjuk és aranybarnara piritjuk
10 perc alatt.

Fogyaszthato forron is vagy hagyhatjuk kihtilni és hiit6-
bol kidermesztve hidegen felszelhetjiik, hidegen fo-
gyasztva azt. (ugy gondolom, hogy ezek az ételek akar a ka-

racsonyi tinnepi asztalon is megalljak a helyiiket)
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A konyhatiindér receptjei:

Siit6tokos rizottd siilt libamellel
30+ 80 g vaj
1/2 fej voroshagyma
1 ek olaj
115 g rizottorizs
100 ml fehérbor
z0ldség alaplé (barmilyen otthon talalhatd z6ldségbdl)
150 g siit6tok megpucolva
S0, bors
15 g szaritott varganya forrd vizbe aztatva
parmezan izlés szerint (Kb. 70-80 g)
2 db libamell
petrzselyem

Elkészités:

Az alaplével kezdtem a hiitében, kamraban talalhato
z6ldégekbol. Készitsiik eld a tobbi hozzavaldt. A siitoto-
kot pucoljuk és kockazzuk fel. A varganya gombat forro
vizbe aztassuk be.

A hagymat aproé kockara vagjuk és 30 g vajon és kevés
olajon megparoljuk. Picit s6zzuk meg, igy elkeriilhetd,
hogy megpiruljon.

Adjuk hozza a rizott6 rizst, piritsuk par keverésig, ontsiik
ra a bort és gyakran kevergessiik. Mikor a bor elparolgott
adjuk hozza az els6 adag alaplevet. Gyakran keverjiik
meg, és potoljuk a folyadékot. Izesitsiik soval, borssal. A
harmadik folyadék poétlaskor adom hozzd a kockazott
stit6tokot, a negyedik folyadék potlaskor a kifacsart gom-
bat.

Még 2x tegylink hozza alaplét, illetve kostoljuk meg. Ha
mar puha, akkor nincs sziikség tobb folyadékra. Adjuk
hozza a maradék hideg vajat. Keverjiik el mig teljesen
elolvad. Most keverjiik bele a parmezant is, és tegyiik
félre.

A libamelleket és a hajat vagjuk be hosszaba és keresztbe
is. Elémelegitett, forrd serpeny6ben kezdjiik el borével
lefelé siitni. Kozepes lang mellet szép barnara piritjuk.
Megforditjuk és a masik oldalat is megsiitjiik. Egy- egy
oldalt 5-6 percig siitjiik, ha nagyon gyorsan barnul akkor
magas a héfok. Ez id6 alatt kell elérni a kivan szint. Ve-
gyik ki a serpeny6bdl és pihentessiik par percet.
Talalaskor szedjiik a rizottot a tanyérba és a szeletelt liba-
mellet szeletelve helyezziik a tetejére. Szorjuk meg apri-

tott petrezselyemmel.

Forras: www.cookpad.com
www.mindmegette.hu

Fehérné Ragesak Andrea


https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/libanyakbor
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/mez
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/pecsenye-libamaj
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/feherbor
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/voroshagyma
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/szikkadt-zsemle
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/borokabogyo
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/tojas
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/friss-rozmaring-level
https://cookpad.com/hu/kereses/v%C3%B6r%C3%B6shagyma
https://cookpad.com/hu/kereses/feh%C3%A9rbor
https://cookpad.com/hu/kereses/s%C3%BCt%C5%91t%C3%B6k
https://cookpad.com/hu/kereses/varg%C3%A1nya
https://cookpad.com/hu/kereses/parmez%C3%A1n
https://cookpad.com/hu/kereses/petrezselyem
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