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»AKki kapni akar, tanuljon meg adni”.

Interju Kerékgyarto Reginaval a PVDSz alapitvanyanak alapitoi

képviselojével és Szentgyorgyi Mihallyal a kuratorium elnokével

Mikor alakult meg az alapitvany?

Szentgyorgyi Mihaly (Sz.M.): A PVDSz kozgytilése 1999.
oktober 27-én hatarozott az alapitvany létrehozasarol, de
csak 2001. januar 15-én emelkedett jogerére a bejegyzd
végzése. (Tehat az idén 25 éve hoztuk meg a dontést az
alapitvany létrehozasarol.) A kuratorium 3 fobol all, kez-
detben mindharom kuratora alapitotagja volt a PVDSz-

nek.
Milyen aprop6bdl, milyen céllal alakult?

Sz.M.: Mar a szakszervezetiink megalakulaskor is felmeriilt
a kérdés, hogy hogyan segitsiink azon tagjainkon, akiknek
a csaladja nehéz élethelyzetbe keriil, ezaltal hogyan tudunk
anyagi tamogatast nyujtani résziikre.

Hogy miikddik, honnan jon timogatas?

Kerékgyarto Regina (K.R): Kezdetben a taimogatasok jelen-

t0s része a tagjaink altal felajanlott személyi jovedelemado-
juk 1% bdl volt, de az alapitd is hozzajarult, illetve amig az
adozasi szabalyok lehetdvé tették MAV Zrt. tulajdoni gaz-

dasagi tarasagok is tamogattak.

Jelenleg a tamogatési rendszer atalakult. A maginszemé-
lyek altal felajanlott 1%-ok mértéke sajnalatos modon je-
lentdsen lecsokkent. Azért, hogy az alapitvany tokéje ne
legyen kevesebb, a PVDSz, mint alapité évek ota jelentds
Osszeggel tamogatja azt. Ezen feliil (1j tamogatasi mdd je-

lent meg, mivel maganszemélyek is dotaljak.

Szerinted az elmilt években koriilbeliil hany embernek

segitett az alapitvany?

SZ.M.: A 2000-es évek elején kevesebb, jelenleg évente
atlagosan 80-90 igény érkezik be, amelynek nagy részét — a
sziikséges dokumentumok megléte esetén — pozitivan bira-
lunk el. Mondhatjuk azt, hogy az alapitvany a megalakula-
sa Ota tobb mint 1400 csaladnak nytjtott segitséget.

Altalaban ugy érzed, a megfelelé helyre megy a segit-

ség?

K.R.: Annak érdekében, hogy valoban a nehéz élethelyzetbe
kertilt, ténylegesen raszoruld6 munkavallalok részesiiljenek
a segitségbdl, az alapitd okirat meghatarozott biralati szem-
pontokat ir el6 a kuratorium szamara. Ilyen tobbek kozott,
hogy csak PVDSz tag veheti igénybe a segélyt, egy igényld
évente legfeljebb maximum 30.000 Ft értékben tamogatha-

to az alapitvanyon keresztiil, vagy, hogy a kérelmez6 héz-
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haztartasanak 1 fore jutd jovedelme nem haladhatja meg
a mindenkori Oregségi nyugdij legkisebb 0&sszegének
nyolcszorosat. Bizonyos mozgasteret ugyan biztosit a
méltanyossagi jogkor (korlatozott szamban gyakorolha-
td), de alapvetden a fenti szabalyok biztositjak, hogy jo

helyre keriiljon a segitség.

Az elbiralasnal, voltak-e nehézségek, személyes érzé-

sek mennyire befolyasolnak a dontésben?

SZ.M.: 1d6r6l-idére szembesiiliink azzal, hogy a korlato-
zott lehetségek miatt— barmennyire is indokolt egy kére-
lem— nem mindenre mondhatunk igent. Sajnos (vagy in-
kabb szerencsére) a legtobb elutasitas indoka, hogy a haz-
tartas egy fore jutdé jovedelme meghaladja a 228.000 Ft-
os minimumot. Ahol a méltdnyossdg gyakorlasara van
mod, ott éliink is vele, de volt olyan negyedév, amikor
tobb ilyen kérelem egyszerre fordult el6, ott bizony vala-
milyen érv mentén valasztanunk kellett. Ez nem konny,
az ember alapvetden szeret adni, &m ha mégis elutasitasra
kényszeriiliink, igyeksziink az érzelmeket hattérbe szorit-

va racionalis dontéseket hozni.

K.R.: Azok szamara, akik mar fordultak hozzank, talan
elsore érthetetlennek is tiint, miért sziikséges egy segély-
kéréshez ilyen szerteagazé dokumentaciot csatolni. Nos,
ezekben a pillanatokban van jelentdsége, hogy minél tobb
informaci6 alapjan tudjunk mérlegelni, hiszen minden
bekért dokumentum, vagy amit ezen feliil a kérelmezd
relevansnak gondol és megoszt veliink, mind-mind ar-

nyalhatja ezt a bizonyos végs6 dontést.
Milyen tipusi kérelmeket kaptok?

K.R.: Sajnélatos modon legtobb a tagunk, vagy a tagunk
kozeli hozzatartozojanak a halala. Mindig nehéz feladat,
amikor PVDSZ tag halalardl értesiiliink, €s az 6 csaladja-
nak tdmogatasaban kell dontést hoznunk. Természetesen
ezekben az esetekben megtesziink mindent, amit az ala-
pitvany keretei lehetové tesznek, ¢és ilyen esetekben soha

nem is sziletik elutasitas.

Ezen feliil szintén gyakori a hosszantartd betegség miatti
keresOképtelenséggel Osszefiiggd kérelem, a fiitési sze-
zonban a koltségekhez vald hozzajarulas, illetve Gsszel a
gyermekek iskolakezdésével kapcsolatos kérelem.

A dontés soran szembesiiliink azzal, hogy milyen nehéz

sorsok, élethelyzetek alakulnak ki tagjainknal.

Sz.M.: Volt olyan kérelmiink a COVID alatt, hogy a ta-
gunk mindkét sziilgjét egyszerre vesztette el, de olyan is,
hogy a tagunk lanya halt meg, kiskorti gyereket hagyva
maga utan. De olyan rendkiviili helyzettel is szembesiil-
tiink mar, hogy a nagymama a gyamja a beteg unokanak,

mikozben maga is kritikus betegségben szenved.

Természetesen az életszakasz kezdetével, a sziiletéssel
kapcsolatban is érkeznek kérelmek, melyet szintén tdmo-

gatunk.
Sziikség lesz e ra a jovoben?

K.R.: Az alapitvany létrehozasanak célja eredetileg is a
nehéz élethelyzetbe keriilt vasutasok megsegitése volt.
Az élethelyzet pedig nem valogat, nem tervezhetd, nem
sziikségszeriien lehet ra felkésziilni. Mindenképp sziikség
van védohalokra, azt mondom, barcsak tobb ilyen is elér-
hetd lenne. Sok esetben érezziik azt, hogy bar elmentiink
a lehetdségeink hatdraig, egy adott élethelyzet kapcsan
tudhat6, hogy az csupan csepp lesz a tengerben, vagy

csupan atmeneti megoldasra szolgal.

Mit iizentek az olvas6knak, miért fontos az 1% fel-

ajanlasa?

SZ.M.. Elhangzott mar, hogy lehetdségeink korlatozottak.
A PVDSz, mint alapité tamogatasa mellett az alapitvany
6 bevételi forrasa az adokbol felajanlott 1%. A beszélge-
tés elején emlitettiik, hogy az 1%-os felajanldsok szama
sajnalatos modon lecsokkent. Itt hivnam fel a figyelmet
Alapitvanyunk mottdjara, a Lao Ce altal megfogalmazott
bolcsességre is, mely szerint ,,Aki kapni akar, tanuljon

meg adni”.

aﬁ%\as
Dr. Kispal Viktor



K.R.: Ha egy beszélgetés soran szoba keriil, sosem mu-
lasztom el megemliteni, hogy ez egy olyan lehetOség,
amellyel sok kicsi nagyon sokat segithet az érintett szer-
vezetnek, raadasul ugy, hogy csak egy nyilatkozataba
kertil, a pénztarcat nem kell hozza kinyitni. Elszomorit6 a
tény, hogy ennek ellenére a bevételeinknek csak egy tore-
déke folyik be ebbdl az iranybol, pedig aki nem nyilatko-
zik, annak egyéni haszna nem szarmazik beléle, a fel
nem ajanlott 1%-ok az allamkasszaban maradnak. Ma-
napsag a NAV mar az adozo helyett késziti el a vasutasok
adobevallasat, mely akkor is teljesitettnek tekinthetd, ha
az ad6z6 nem ellendrzi le hatarid6ig annak tartalmat. 1%-
os rendelkez6 nyilatkozatot azonban nem tesz a munka-
vallalé helyett, hogy is tehetne?! Talan ez a magyarazata,

hogy a potencialis felajanloink zome nem motivalt arra,

hogy megtegye ezt a felajanlast.
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Sz. M.: En ezfton is arra biztatok mindenkit, hogy keres-
se a kuratériumot, vagy a PVDSz irodait, szivesen segi-
tiink, amennyiben valaki nem tudja, hogyan rendelkezhet,
mert ha a szandék nem hianyzik, és az értelmetlentil elve-
sz0 1%-oknak legalabb egy része felhasznalhat6 lenne az
alapitvany céljaira, akkor taldn az egy fore fordithato ta-
mogatasok mértékében, vagy a tdmogathaté munkavalla-
16k korében is novekedés lenne elérhet6. Mind az Alapit-
vany, mind a PVDSz folyamatosan gondolkodik azon,
hogy hogyan lehetne ndvelni a felajanlasok szamat, de

tagjaink helyett nyilatkozni nem tudunk.
K0sz6n6m az interjut!

Dr. Kispal Viktor

A téma: Ahogy én litom a vasutat

A PVDSz
fotopalyazatot hirdet

tagjai részére

Palyazonként maximum 5 darab képet kériink olyan konstrukcioban, hogy az akar a vasut természeti kornyezetét,
vagy akar a vasuttal kapcsolatos egyéb pillanatképet mutat be.

Bekiildési hataridé: 2024. szeptember 30.
Eredményhirdetés: 2024. december 01.

Nyeremények:

I. helyezett: 50 000 Ft értékti ajandékutalvany.

I1. helyezett: 30 000 Ft. értekii ajandékutalvany

III. helyezett: 20 000

Ft. értekli ajandék utalvany



Ugye senkinek nem fog fajni nagyon?

Mindenki hallotta mar bizonyara, hogy a juliustél a MAV
Zrt-nél oly mértéki atszervezés zajlik, amelynek hatasai
érintik a végrehajtod szolgalat munkavallaloit is. Nem kell
megijedni a forgalmi szolgalattevoknek, valtokezeloknek,
miiszerészeknek, palyamunkasoknak, tolatdsvezetOknek,
hogy 1étszamukban leépitést terveznek, bar annak ellené-
re, hogy nyugtatnak benniinket és sulykoljadk belénk,
hogy csak szervezeti valtozas lesz, nem jar l1étszamleépi-
téssel, mi igen is aggodunk. Mert vannak kétségeink az
eredmény rank valo hatasa tekintetében.

Menyjiink sorban a szamokon:

A hivatalos adatok szerint 722 szervezeti egységbdl csak
598 maradna. Tehat 124 szervezeti egység eltiinik, ezzel
egyidejiileg 132 vezetdi pozicid megsziinik. A jelenlegi 7
vezetdi szint szdma 6- ra csokken.

A forgalmi csomépontok munkavallaloi beleolvadnak a
teriileti forgalmi osztaly 1étszamaba és a forgalmi csomo-
pont vezetok teriileti forgalmi koordinatorokként lesznek
tovabb foglalkoztatva. Az allomasfonokségek koziil is
lesznek Osszevonasok, ennek eredményeként atlagosan
teriileti igazgatosagonként 2 allomasfondkség olvadna
Ossze, 0sszesen 12 allomasfondkség, azaz minusz 12 éllo-
masféndk. Illetve 7 PFT szakasz egyesiilne, tovabba 43
TEB szakasz keriilne egyesitésre az egész halozat teriile-
tén, igy egészében jelentdés szamil szakasz megsziinése
kovetkezne be.

A megsziing szervezeti egységek vezetdinek sorsa a ko-
vetkez6: egyes allomasfondkok forgalmi koordinatorokka
valnanak, a mesterek, beosztott mesterré, a fopalyameste-
rek, feliigyeleti palyamesterré. Az, hogy a tobbletfeladat
esetén milyen kompenzacio illetné meg ezekben a meg-
valtozott munkakorben foglakoztatott kollégakat, azt még
nem sikeriilt megtudnunk. A t4jékoztatds szerint rovidta-
von nem valtozik meg a munkavégzés helye sem.

A ,szervezet laposodik, aramvonalasodik” a projekt ké-
szitOi szerint. Az eredmény pedig adott lesz, egy dagadt,
haspok MAV-bol, egy slank, kecses vasutat fogunk kap-
ni, amelynek csak Oriilni tudunk. Ha mar ennél a hason-
latnal tartunk, a sikertelen fogyokura utan is azzal nyug-
tatjuk magunkat, hogy azért nem csokkent a sulyunk,

mert izmot noveltink.

2
7

o) y

Most akkor cseppenjiink bele a vasutasélet édeskeserti
valdsagaba. Kérdem én, mi fog valtozni? Az altalunk
megszokott ellenérzési ritus, az ugynevezett ,,szolgalati
ut” lerovidiil? Ennek még tudnénk is oriilni, hiszen néha
érezzik, sokan vannak, akik ellenorzik a munkankat, és
lassan tobb lesz az ellendrzd kdzeg, mint az alany, akinek
a feladatait kontrollalni kell. Nem, ez sem karpotol ben-
niinket, hiszen az elnevezéstdl fliggetleniil a teriileti for-
galmi koordinator ugyanolyan szolgalati felettes marad,
mint eddig, még a munkaltatdi jogokat is gyakorolhatja.
Szakszervezetiink ezért tdmogatta az atszervezésnek ezt a
formajat, mert véleményliink szerint a munkavallalok sza-
mara elviselhetobb és talan a kisebbik rossz az, ha koz-
vetlen ellendrzési funkcid ott marad, minél kozelebb a
dolgozokhoz.

A csomopontok megsziinésével egyiitt nem kaptunk érde-
mi valaszt a helyi fliggelékek érvényességi teriileteire. Ki
lesz jogosult az alairasra, lesz-e egyaltalan ilyen, ameny-
nyiben lesz, akkor milyen foldrajzi teriiletre fog érvényt
szerezni? A forgalmi csomopont teriiletén 1évo alloma-
sokra, vagy egyes vonalakon 1év6 allomasokra?

Mint minden ilyen valtozasnak lesznek vesztesei, akar
anyagi, akar erkolcsi vesztesei. Néhany kolléga presztizs-
vesztést fog elszenvedni, az bizonyos, lesznek olyanok is,
akik tervezik elhagyni a MAV Zrt-t.

Minden valtozas nehézségekkel jar, joggal féliink a bi-
zonytalansagtol, hogy negativan érinthet benniinket. Ja-
vaslom, varjuk ki a gyakorlatban, hogy fog atalakulni a
szervezeti egységiinkben a mi kis mikrokornyezetiink.
Talan, ha nem csak mindjart a rossz oldalat latnank, még

akar jol is kijohetiink beldle...

VV.



Szervezeti hirek

Majalis a Varosligetben

A dolgozdk iinnepén, 10 drakor a Varosligeti Szakszer-
vezeti Emlékkd (Dozsa Gyodrgy ut-Ajtosi Diirer sor),
megkoszoruzasaval kezdddott a program. A MASZSZ
elndke, Zlati Robert és a SZEF elndke, Cséti Csaba be-
szédei utan favoszenekar kiséretében vonultunk at a fel-
allitott satrakhoz. Koveteléseinket tablakon olvashattak a

Varosligetbe latogatok!

A virsli, sor és egyéb finomsagok fogyasztisa kdzben az
hangos ,,ringlispillricsaj”, és a szorakozo zsivajgd tomeg
keveredett zajaban beszélgettek egymassal a MASZSZ
tagszervezetinek kilatogaté tagjai.

Késobb a politikai kerekasztalnal, Jambor Andras a Szik-
ra Mozgalombol, Parbeszédbdl, Nemes Gabor a Demok-
ratikus Koaliciobol és Tiittd Kata a Magyar Szocialista
Partbol beszélgettek dr. Kispal Viktorral, a Magyar Szak-

\ szervezeti Szovetség alelnokével. A beszélgetés soran a

& politikusok biraltak a munkavallaloi érdekképviselet ki-

iresitését, emellett sz6 volt még a minimalbér-
iranyelvrél, az alacsony kollektiv szerzodési lefedettség-
6l és a munkaid6 csokkentésérol is.

Majd délutan a Gazdasagi novekedés = EU-s tdmogatas
témaban Inotai Andrés kozgazdasszal és Lajtai Gyorgy
bérszakértdvel Pallagi Gyula, a MASZSZ alelndke gaz-

dasagi szempontbol értékelte az elmult hisz évet.

XXI. Power Full Fishing Race4

Huszonegyedik alkalommal keriilt megrendezésre a FAF
BP Kelet /Nyugat féndkség munkavallaloi részvételével
Erésaramu horgaszversenyiink. Ezuttal is visszatértiink a
Domonyvoélgyi II. horgasztora, ahol egy nagyon jo han-

gulati megmérettetésben volt résziink.

A délutani kezdést kovetden a hangulat gyorsan a tetéfo- |

kara hagott, és a horgaszatot némi mulatozassal 6tvozve,

toltotte ki az id6ét hajnalig. Kora reggelt6l viszont atvette
szerepét a kékemény verseny. A csapatok Osszteljesitmé-
nye meghaladta a 200 kg- ot.

II1. Helyezés: Gallai Gyula/ Sarkény Laszl6 (30+kg)

II. Helyezés: HVCS Team (45+ Kg)

I. Helyezés: Hegediis Team (48+kg)

Dijazasra keriiltek a harom helyezésen kiviil tovabba a
Legnagyobb hal kategoria: Ammer Csaba 7,40 kg Amur
Legfiatalabb versenyzok: Guth Alexandra, Rusvai Milan
Legrészegebb Horgasz: Duhaj Robert.

Gratulalunk a csapatoknak, és koszonjilk a mindenkori |

tamogatasat a Palyavasuti Dolgozok Szakszervezetének

1s.

Eme tamogatas nélkiil hasonldé szabadid6és programok

nehezebben lehetnének megvalosithatdak.

Koszonettel: Halupka Istvan szervezo.

l\/ N



https://www.facebook.com/photo/?fbid=860188546148229&set=pcb.860191309481286&__cft__%5b0%5d=AZXsTXZv2oz5f7XbPQRvcD4y5jQaXJITtm15w0hVhlhQVAzrR-c_UxQL845cY_W6hpgRiIXK2EaxhnxF0SPWhuJydsJ1GBZGJ4QCR8M1to_vDfomH8eNImqR_5QhAYbBGG0q1QvVodpo8ffPQgKfJsSzgJa2Anhcq8Oi_aj

MASZSZ képzések

A MASZSZ képzéssorozatot inditott a tagszervezetinek
harom helyszinen az orszagban Budapesten, Miskolcon
¢és Pécsett aprilis, majus és junius honapban egy-egy nap-
on. A helyenként 3 alkalommal rendezett képzések {6
célja a tagok, tisztségviselok jogi és szervezési készsége-

inek megerdsitése. Az els6 nap témaja munkajogi alapfo-

galmak, a kollektiv szerzodések kotésével kapcsolatos

tudnivalok, szakszervezeti jogok, kollektiv alku, kollek-

tiv akcidk bemutatasa volt.

A tovabbi két eléadason a stratégiai tagszervezésrol, az
ehhez kapcsolodd koncepcidkrol, lehetdségekrdl kaptunk
tajékoztatot. Eloszor az elvekrdl, elméleti lehetoségekrdl g
altalaban, a masodik alkalommal pedig konkrétan a tag-
szervezetek helyzeteihez igazodva részletesebb a gyakor-

lati tudnivalok alkalmazasanak ismertetése tortént.

Siitvény horgaszverseny Kiilon készonet Kardos Janos sok éves onkéntes szerve-
Horgészverseny ismét a siittvényi tonal, szakszerveze- z6 munkajaért.

tiink tamogatasaval. Ujra majus, most is, mint eddig min- Csak remélni tudjuk, hogy nyugdijba vonulasa utan is
den évben, a verseny eldtti nap forditott esétancot lejtet- folytatja ezt a tevékenységét. Nagy kar lenne, ha abbama-
tiink a horgaszverseny sikeres megtartasa érdekében, (az radna ez a tradicid, hiszen nagyon jé csapat kovacsolo-
olyan, hogy direkt elvigye onnan az es6felhdket). Sajnos dott Ossze.

nem elég, ha aznap nem szakad az es6, hiszen egy erdei

foldes uton érhetd el a to, a kozlekedés szempontjabol
felettébb kivanatos olyan szaraz ut, hogy ne térdig sarban
lehessen odaérni. Na, de ebben az évben sem Usztak meg B
a halak. Rendben zajlott a verseny, mint eddig minden |
évben.

A nyertesek a kovetkez6 kollé-
gak lettek:

N6i horgaszok:
I. Gyugyiné Ratkai Fruzsina __
II. Borocz Rebeka

III. Wenhardt Mercédesz
Férfi:

I. Wenhardt Adim

I1. Balazs Attila

I1L. ifj. Nagy Istvan
Gyermek:

Szabé Izabella
Legnagyobb hal: ifj Nagy Istvan e ;
Legkisebb hal: ifj. Wenhardt Adam Vv.




Kiildottgyiilés

Dr. Kispal Viktor elndk tidvozolte a jelenlévoket €s meg-
nyitotta a 2024 évi kiildottgytilést. Nagy volt az érdekld- K
dés, a kiildottek tobb, mint kétharmada jelenlétével zaj-
lott a kiildottgytilés.

A napirendi pontok a kovetkezok voltak:

1. Beszamol6 az elndkség 2023 évi munkajardl.

2. A 2023. évi szamviteli beszamolod elfogadéasa (a 2023.

évi koltségvetés teljesitésének elfogadasa).

3. A 2024. évi koltségvetési terv megszavazasa.

valod részvételrol
5. Egyebek.

Koszonjiik a kiildotteknek a nagyszamban torténd megje-

lenését és érdeklodését.

VV.

Vasuti VezetékVilag konferencia tanulsagai  hallottunk a kulcsmenedzsment kdzpont megvaldsi-
tasarol, a rendszerintegralasrol, és az Osszeférhetd-
ség a jarmiivizsgalatoknal témakban.

Mivel a MAV haldzatan tovabbra is hasznalatban
van, sz0 esett még a hagyomanyos EVM fedélzeti

berendezések sziikségszerli korszerlisitéseérdl.

Természetesen a napjainkat érintd biztositoberende-

z¢si problémak is felszinre keriiltek, amely mind a

szakemberhianyt, mind az alkatrészhianyt érintette,
Szakszervezetiink két tisztségviseldje idén is részt hiszen ezek visszatérd ¢s megoldatlan gondok.

vett aprilisban a Vasuti VezetékVilag konferencian, A tudoményos elbadds fontos szakmai tdjekoztatast

melyet Budapesten, a BME épiiletének disztermében adott a résztvevOknek a jovordl, és az alkalmazni
tartottak. kivéant technologiakrol.
Az eseményen tobb témakar is felvetddott, melynek
fokuszaban a MAV halozatan alkalmazott vonatbe-
folyésolas, és annak digitalizacidjaval kapcsolatos
informacidk voltak. Az ETCS-r6l, illetve annak a
kozelmultban magyar vastti haldézaton torténd §
tizembehelyezésérdl is tajékoztatast kaptunk.

Tovabba elhangzott még tobb eldadas is (példaul a

zavartartdsvédelem és quantumtitkositds optikai

halozat témajaban), valamint prezentaciot lattunk,

Hegediis Istvan




Torténetek, érdekességek a vasut vilagaban, a vilag vasutjain

A Gyermekvasut torténete

A Széchenyi-hegyi Gyermekvasiit, azaz a 7-es szamu
vasutvonal keskeny nyomtava vasut, Budapest egyik
kozlekedési latvanyossaga a II. és XII. keriiletben.

1947-ben az allam akkori vezetésége a MAV iizemelteté-
sével egy olyan vasut létrehozasa mellett dontott, ame-
lyen a szolgalatot 10-14 éves (né¢ha id6sebb) gyermekek
latjak el felnéttek feliigyelete mellett. A vonal épitésekor
a Gyermekvasut és Uttorvasut elnevezéseket vegyesen
de ekkorra mar elddlt: a

hasznaltak, vas-

utat uttorok fogjak mitkodtetni.

A Gyermekvasit épitésére tobb egyéb helyszin (példaul
a Godolloi
sziget, Népliget) is szoba keriilt. A Magyar Kommunista

Kiralyi Kastély kornyezete, Margit-
Part Kozponti Bizottsaga végiil a budai hegyek mellett
dontott 1948 februarjaban, mert ugyancsak dontés sziile-
tett a Csillebérc kornyékén Iétesitendd uttorotaborrol.
Ennek megkozelitésére épitették a vasutat. (Akkoriban
még nem volt errefelé kiépitett burkolt kozat, és 1957-ig
buszjarat sem).

A vonal két végallomasa Széchenyihegy €s a 235 méter-
rel alacsonyabban elhelyezkedd Hiivosvolgy. A palya
11,7 km hosszl, egyvagany, nem villamositott vasttvo-
nal, - mely 2015-ben bekertiilt a Guinness-rekordok kozé,
mint a vilag leghosszabb olyan vasutvonala - ahol a for-
galmi és kereskedelmi szolgalatot gyermekek latjak el. A
végallomasok kozotti tavot a szerelvények 20 km/h enge-

délyezett sebességgel atlagosan 40-45 (nyaron kb. 50)

perc alatt teszik meg. Neve a tervezéskor Gyermekvasut,
épitésétdl a rendszervaltasig Uttorévasat volt, ma pedig
hivatalosan: MAV Zrt. Széchenyi-hegyi Gyermekvas-
at. 1961-ben 800 ezer, 1993-ban 94 ezer, 2013-ban kozel
300 ezer utast szallitott.

A kisvastt épitése 1948. aprilis 11-én kezdddott. A kolt-
ségtakaré¢kossag miatt harom részletben késziilt el. A
munkalatokat a Széchenyi-hegy kopar tetején, az 1911-
ben megnyilt golfpalya helyén kezdték. A rohamtempo-
ban épiild, keskeny nyomkozii, azaz 760 mm-es nyomta-
vu vasutvonalat 6nkéntesek, egyetemistak készitették el.
Az ifjusagi brigadok vagtak ki az erddt és fektették le a
palyat. Az els6, azdta is allo egy vaganyos mozdonyszin
a Széchenyi-hegyi végallomason épiilt, ahova a jarmiive-
ket a Fogaskerekil vasuton, pdrekocsikon szallitottak fel.
(Mellette a két tarolovaganyt mar 1949-ben meg kellett
hosszabbitani az Ordas uti atjardig.) Az épités hostettei-
r6l a Népszava kiadoja 1948-ban még egy ifjusagi re-
gényt is megjelentetett.

Azok az altalanos iskola 4, 5. vagy 6. osztalyaba jaro
gyerekek, akiknek jo a tanulmanyi atlaga (jelenleg leg-
alabb 4,0), sziildi és iskolai hozzajarulassal jelentkezhet-
nek a gyermekvasutas tanfolyamra. A jelentkezésnél fon-
tos kritérium az is, hogy a gyermekorvos egy egyszerii

vizsgalat alapjan a jelentkez6t alkalmasnak talalja a gyer-

mekvasutas szolgalatra.

A tanfolyam soran forgalmi ismeretek, jelzési ismeretek,
helyismeret, tavkozld- és biztositoberendezések, vala-
mint kereskedelem tantargyakat tanulnak. A tanfolyam

altalaban hetente egy pénteki vagy szombati alkalmakbol


https://hu.wikipedia.org/wiki/Kisvas%C3%BAt
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest_II._ker%C3%BClete
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest_XII._ker%C3%BClete
https://hu.wikipedia.org/wiki/1947
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%9Att%C3%B6r%C5%91mozgalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6d%C3%B6ll%C5%91i_Kir%C3%A1lyi_Kast%C3%A9ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Margit-sziget
https://hu.wikipedia.org/wiki/Margit-sziget
https://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A9pliget
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_Kommunista_P%C3%A1rt
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_Kommunista_P%C3%A1rt
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9chenyihegy
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C5%B1v%C3%B6sv%C3%B6lgy
https://hu.wikipedia.org/wiki/Guinness_Rekordok_K%C3%B6nyve
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rendszerv%C3%A1lt%C3%A1s_Magyarorsz%C3%A1gon
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kisvas%C3%BAt
https://hu.wikipedia.org/wiki/1948
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81prilis_11.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9chenyi-hegy
https://hu.wikipedia.org/wiki/Golf
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nyomt%C3%A1vols%C3%A1g#Keskeny_nyomt%C3%A1vols%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapesti_fogaskerek%C5%B1_vas%C3%BAt
https://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A9pszava

all: péntek délutanonként négy-négy elméleti dran vesz-
nek részt a gyerekek a belvarosban, szombatonként a
Gyermekvasut teriiletén a nap egyik felében 6t elméleti
oran, a masikban gyakorlaton.

A gyakorlat soran egy-egy allomas biztositoberendezési
helyiségének bemutatasabol all, ilyet Hiivosvolgy és Ja-
noshegy kivételével minden allomason tartanak a tanfo-
lyam ideje alatt. A tanfolyam helyismeret probaval (ahol
altalaban Szépjuhaszné allomastol Hivosvolgy allomasig

kell turistattvonalakon eljutni a gyerekeknek) és tantar-

gyankénti tételhizasos, szobeli vizsgaval zarul.

A sikeresen vizsgazott gyerekek legalabb 6t alkalommal
tanuloszolgalatot latnak el, itt idosebb gyermekvasutaso-
kat osztanak be melléjiik, és a felnétt dolgozok is segitik
a gyakorlati képzésiiket. A szolgalati nap soran a tanulok
az adott szolgalati hely valamennyi beosztasaban kipro-
balhatjak magukat. Nap végén a felnétt dolgozd oszta-
lyozza a tanuld aznapi teljesitményét az iskolabol is is-
mert osztalyzatok szerint.

A tovabbi szolgalatokban a gyerekek szinte teljesen 6nal-
loan, a szokasos iskolai kotottségek nélkiil tevékenyked-
nek. Felelosségérzetiiket ndveli, hogy munkajuknak tétje
van: gyakorlati — és nem csupan elméleti — feladatokat
kell megoldaniuk, tovabba az a tény, hogy gyermekvas-
utasnak lenni sajat korosztalyuk és a felndttek szemében
egyarant presztizzsel bir.

A gyerekek jegyvizsgaloként, zarfékezoként, értékcik-
karusként, hangosbemondoként, peroniigyeletesként és
pénztarosként megtanulnak az idegen” utasokkal szem-
ben viselkedni, feladatukat magabiztosan végezni, infor-
maciot nyujtani, kisebb gyermekekkel, felndttekkel egy-
kommunikalni. Ezen feliil

arant megtanul-
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nak pénzzel banni, szamolni, a vagyont felelosséggel ke-
A

a vonatok kozlekedése és tolatasi mozgasok lebonyolitasa

zelni. rendelkezOk, naplozok és  valtokezelok

kapcsan végzendo cselekvéssorokat, egymas munkéjanak
(jelzok,

széd allomassal valo kapcsolattartast, utastajékoztatod be-

irdnyitasat valtok kezelését), a szom-
rendezések mikddtetését, az események naplozasat stb.
sajatitjak el. Munkajukat felnétt (felelds) vasutas dolgo-
zok feliigyelik, segitik. Rendkiviili helyzetekben a feln6tt
dolgozok latjak el a rendszerint gyermekvasutasok altal
végzett teendoket. 2023-ban 600 gyermekvasutas és 75
ifivezetd teljesitett szolgalatot a Gyermekvasuton.

A Gyermekvastit atépitése

1989-1991 kozott 48 kg/

folyéméter sulyu sinszdlak beépitésével tortént meg a

az ¢pitéskor hasznalt,

vonali palya feltjitasa. A keskeny nyomkozii vastti pa-
lya felépitményeként zizottkd agyazatra fektetett faaljak-
ra hevederekkel egymashoz illesztett sinszalak keriiltek
(Az

vek forgovazainak jellegzetes zakatold hangjat.)

lerdgzitésre. illesztések adjak a  jarmi-
A kisvasuti iizemhez képest a rajta kozlekedd szerelvé-
nyek nagy Onsulyabdl adodé rendszeres tengelyterhelés
és a hegyi vonalvezetés kis sugari iveinek ellenére a
20 km/h palyasebesség miatt alacsony az igénybevétele.
B6 fél évszazados koruk ellenére jo allapotban maradtak
a rendszeresen karbantartott és feltjitott jarmiivek mellett
az 1950-es évek jellegzetesen szocreal hangulatat 6rzo

allomasok
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Események, iinnepek, jeles napok a masodik negyedévben!

aprilis 12.

a muhi csata emléknapja

A magyar torténelemben aprilis 12-e a muhi csata emlék-

napja, 1241-ben ezen a hajnalon tamadtak és fogtak kor-

be a tatar seregek a VI. Béla altal vezetett magyar csapa- -

tokat, majd gyilkoltak le mindenkit, aki élt és mozgott.

1241 marciusdban a tatarok a Vereckei-hadgon 4t betortek
az orszdgba. A magyar haderd a Sajé partjan, Muhinal
véres, megsemmisito vereséget szenvedett, a 20-25 ezer
fot szamlalo sereget bekeritették Batu kan seregei. A ki-
raly is csak nagy nehézségek aran tudott megmenekiilni.
Ezutan kezdddott az a hatalmas vérontas, amelyet a ma-
gyar nyelvi emlékezet tatdrdulasnak, tatarjarasnak nevez.
Az egyik sereg a magyar kiralyt vette tildozdbe, aki végiil
Trau (Trogir) varaig menekdilt.

A torténészek korében ma is vita targya, hogy mit jelen-
tett az orszag szamara a tatar pusztitas. Az egykort forra-
sok arra engednek kovetkeztetni, hogy szinte csoda, hogy
ujrakezdddott az élet Magyarorszagon. Ennek az Gjrakez-
désnek fontos szerepeldje a hazatérd kiraly, IV. Béla, ,,a

masodik honalapito.”

Forras: honvedelem.hu

aprilis 30.

a Méhek Napja

Magyarorszagon a természetbaratoknak egy kiilonleges
jelentoséggel bird nap 30 éve, melyet 1994 ota tartanak

szamon. Joval korabbi a magyar kezdeményezés, mint

nemzetkdzi szinten az ENSZ hasonlo6 napja.

Az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet (OMME) kez-
deményezésére létrejott tinnep elsodleges célja, hogy fel-
hivia a figyelmet a méhek létfontossagu szerepére és a
méhészeti termékek, kiilonésen a méz fogyasztasanak je-
lentoségere.

Az alacsony hazai mézfogyasztds sajnalatos helyzetét

igyekeznek javitani az orszagszerte megrendezett esemé-

' nyekkel, amelyek nemcsak szorakoztatoak, hanem oktato

» jellegliek is. A mézkostoloktol kezdve a kiallitasokon at,

a filmvetitésekig és jatszohazakig szamos program varja
az érdekldddket, hogy jobban megismerjék és megszeres-

sék a mézet és egyéb méhészeti termékeket. De nem csu-

N pan a mézfogyasztast kivanja 0sztondzni, hanem arra is

szeretné felhivni a figyelmet, hogy a méhek milyen nél-

kiilozhetetlen szerepet toltenek be az 6koszisztémaban.

Mint beporzdk, e bogarkak létfontossaguak, kozel sem
csak a méz termelése, sokkal inkdbb a novények szaporo-
dasa és igy az emberi élelmiszertermelés szamos aspektu-
sa szempontjabol is.

Orszagok programok keretében az események szervezoi
szerte az orszagban igyekeznek minél szélesebb korben
megismertetni a méhészet rejtelmeit is, beleértve a méh-
csaladok életmodjat, a méztermelés folyamatat és annak
kiilonféle elonyeit. A Méhek Napja ezaltal nem csupan
egy egyszeri esemény, hanem egy folyamatos oktatasi
platform is, amely hozzajarulhat a méhpopulaciok védel-
méhez €s a méhészeti termékek fogyasztasanak novelésé-

hez, illetve azok egészségiinkre gyakorolt hatasara.

Forras:green.hu


http://www.honvedelem.hu

2004. majus 1.

Az Eurdpai Unid 20 évvel ezeldtt 10 uj tagallamot tidvo-

z6lhetett koreiben: Ciprust, a Cseh Koztarsasagot, Esztor-
szagot, Lengyelorszagot, Lettorszagot, Litvaniat, Magyar-
orszagot, Maltat, Szlovakiat ¢s Szlovéniat. Ez kiilonleges
bovités volt: soha nem csatlakozott egyszerre ennyi or-
szag az Unidhoz, és soha nem valt egyszerre ennyi ember

az Unio polgarava.

Emlékezziink most az akkori hétvégére aprilis 30-an és
majus 1-jén orszagszerte tobb ezer programot tartottak, a
fovarostol a legkisebb falvakig szinte mindenhol megiin-
nepelték az unids csatlakozast (ami egy napra esett a mun-
ka tinnepével, és masnap volt anyak napja), volt, ahol ha-

rom napon keresztiil tartottak a rendezvények.

Szombat este Budapesten és a megyeszékhelyeken este 7-
az Oromoéda, az Eurépai Unié himnusza. K6zos elem volt
a visszaszamlalas éjfél elott (a nagyobb telepiiléseken mar

hetekkel korabban megjelentek a visszaszamlald orak), a

tlizijaték, a 1ézershow.

Ejfél el6tt a Felvonulasi téren unios orszagok budapesti
nagykovetei sorra szolaltattak meg a csatlakozasig hatra-
1év6 1d6t jelzé gongot. Az utolsd gongilitést Medgyessy

Péter miniszterelnok végezte, és ekkor — a csatlakozas
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idépontjaban — elkezdett peregni a homok az Id6kerékben.
Ez volt a vilag egyik legnagyobb homokoraja: a tervek
szerint nemcsak egy év alatt pergett volna le benne a
»homok”, de at is fordult volna magatdl, és 64 év alatt
végiggordiilt volna a téren. Ez utdbbi funkcidé soha nem
valosult meg, a tervek szerint viszont minden évben atfor-

ditottak volna a kereket.

Forras: szabadeuropa.hu
eurnews.com

majus 22.
europai elhizas elleni nap

Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezetének 2011. majus
21-én tett felhivasa o0ta minden évben e nap az elhizas
elleni kampanynap.

Az elhizés, a talsuly korunk egyik legnagyobb kdzegész-
ségiigyi problémaja, amely Magyarorszagon a felnétt la-
kossag 60 szazalékat érinti.

A tulstly és az elhizds szdmos egészségiigyi probléma
(magas vérnyomas, mozgasszervi megbetegedések, sziv
és érrendszeri betegségek) el0szobaja. Ezen a helyzeten
tovabb rontott a koronavirus iddszaka, amikor a magyar
felnott lakossag teststlya tovabbi 4-5 kiloval gyarapodott.
A testtomeg kialakulasaban - a genetikai adottsagok mel-
lett - a bevitt, illetve a felhasznalt kaldriamennyiség ara-
nya a dontd tényezo.

Elhizashoz vezethetnek még a genetikai adottsagok
(példaul ha mindkét sziil6 elhizott, nagy valdsziniiséggel a
gyermekiik is az lesz) vagy a kiilonb6z6 betegségek, ugy,
mint a pajzsmirigy alulmiikodés vagy a mellékvese kéreg

talmukodése.


http://www.szabadeuropa.hu
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A nagy kaldriatartalmu, zsiros ételek rendszeres fogyasz-
tasa szintén noveli a testtomeget. Ugyanigy hatnak a
szénhidratban gazdag élelmiszerek, szénsavas liditéitalok,
édességek felesleges energiai, de ide sorolhatd az alko-
holfogyasztas is.

Fontos tényez0 lehet az elhizasnal a mozgasszegény élet-
mdd, a fizikai aktivitds csokkenése, amely az anyagcsere
csokkenésével jar egyiitt.

Elhizast okozhatnak akar bizonyos gyogyszerek is
(példaul szteroidok, vérnyomascsokkenték vagy antidep-
resszansok).

A n6k - kiilondsen terhesség utdn - szintén hajlamosab-
bak az elhizasra, plusz kilok felszedésére.

Az clhizassal, tulstllyal szamos egészségiigyi probléma
jarhat:

-magas vérnyomas

-cukorbetegség

-a vérzsirszint koros atrendezodése

-koszoruér-betegség

-stroke

-csont ¢és iziileti gyulladas (oszteoartritisz)

-daganatos betegségek

-zsirm4j kialakulasa

-epehdlyag betegsége

-fogamzoképességgel és terhességgel kapcsolatos problé-
mak

A pluszkildk elleni legfontosabb tennivalonk az azonnali

¢életmodvaltas lehet. Ebbe tartozik a helyes, egészséges B

étkezés és étrend kialakitasa sok zoldséggel és gylimolcs-
csel, valamint a megfeleld mennyiségli folyadékbevitel
(viz).

A megvalogatott kaldria bevitel mellett fontos annak le-
adasa, elégetése is. Ezért az alkatunknak megfelelo, élet-
viteliinkbe beilleszthetd testmozgas, sporttevékenység
rendszeresitése, de a megfelel6 mindségli és mennyiségi
alvas is nagyon fontos eleme a ttlsuly lekiizdésének.

A kozelgé strandszezon miatt sokan valasztanak valami-
lyen villamdiétat, am a drasztikus tdpanyagmegvonas
soha nem biztosit tartés eredményt, mindemellett komoly
egészségligyi kockazattal is jar.

Mindent Osszevetve a tilstly nem egyszerlien esztétikai
probléma, hanem mostanra valddi népbetegség lett.
Olyan egészségiigyi kockazat, betegségfaktor, amelyet
nagyon komolyan kell venniink, és kontrollalnunk kell.

Forras: petz.gyor.hu

majus 25.
az eltiint gyerekek vilagnapja

Ronald Reagan amerikai elnok altal 1983-ban kezdemé-
nyezett nemzetk6zi emléknap, melyet az 1979. majus 25-
én New Yorkban eltlint 6 éves kisfiura, Etan Patzra és
sorstarsaira emlékezve tartanak ezen a napon. Eltinésé-
nek hatdsdra 1j jogszabalyokat vezettek be az Amerikai
Egyesiilt Allamokban, a gyermekek védelme érdekében,
valamint a felkutatasuk céljabol uj modszereket vezettek
be. Etan volt az els6, akinek a fényképe megjelent a bol-
tokban a tejes-dobozok oldalan, ami azota gyakorlatta
valt.

2011-t6]1 az Ezer lampas éjszakdja elnevezésli kampany
keretében Magyarorszagon Uj kezdeményezést inditottak,
az Egyesiilt Allamokbol atvett akcié keretében tejes-
dobozokon, asvanyvizeken és 2013-t6l kenyércsomagola-
son jelennek meg eltiint magyar fiatalok fényképei. 2011-

tol tobb mint 40 gyermek fényképét kozolték, koziilik 12

gyermeket meg is talaltak.

Magyarorszagon évente tobb ezer gyermek eltlinését je-
lentik be, &m szerencsére a legtobb eset néhany napon
beliil megoldodik. A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapit-
vany és egyéb civil szervezetek aktivan részt vesznek az
eltint gyermekek felkutatasaban és a sziil6k tamogatasa-
ban. Ezek a szervezetek nemcsak az eltiinések kezelésé-
ben, hanem a megeldzésben is fontos szerepet jatszanak,
példaul oktatdsi programok és tdjékoztatdé kampanyok
révén.

A vilagnap célja, hogy rairanyitsak a figyelmet a megeld-
z0 stratégiakra és az orszagok kozotti egylttmiikodés
fontossagara. A legfontosabb azonban mindenképpen az,
hogy a gyermekek érzelmeiket, gondolataikat ismerjiik,
figyeljiink gyermekeinkre és az esetleges int0 jelekre,
idejében felismerjiik és foglalkozzunk is azokkal és for-

duljunk szakemberhez.

Forras:wikipedia.org

ficsakblog.hu


https://hu.wikipedia.org/wiki/Ronald_Reagan
https://hu.wikipedia.org/wiki/1983
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ronald_Reagan
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Etan_Patz&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Amerikai_Egyes%C3%BClt_%C3%81llamok
https://hu.wikipedia.org/wiki/Amerikai_Egyes%C3%BClt_%C3%81llamok
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Ezer_l%C3%A1mp%C3%A1s_%C3%A9jszak%C3%A1ja&action=edit&redlink=1

majus utolso szerdaja
a Kihivas Napja

1982-ben indult utjara e nap hire és terjedt el a vilagban.
Kanadabol, ahol két szomszédos varos vezet6i elhataroz-
tak, hogy egy egész napos verseny keretében dontik el,
melyikiik varosa a sportosabb. A verseny eldontéséhez 0
oratol este 9-ig folyamatosan szamoltdk, hanyan végez-
nek aktiv testmozgast legalabb 15 percen keresztiil. Ez a
jatékos versengés Kihivas Napja néven hamar meghono-
sodott szerte Europaban és a nagyvilagban, majd 1991-

ben Magyarorszagra is megérkezett.

A Kihivas Napja f6 célja, hogy majus utolsod szerdajan

kedvet teremtsen a mozgéashoz és az egészséges életmod-

hoz. Ezen a napon tobb szdz csatlakozd sportprogram

zajlik az orszagban, amelyekhez a helyi szervezoknél

lehet csatlakozni.

Forras: kihivasnapja.hu
junius 13.
a magyar feltalalok napja:

Az linnepnapot az 1989-ben megalapitott Magyar Feltala-
1ok Egyesiiletének (MAFE) 20. évforduldja alkalmabol a
jubilalé szervezet kezdeményezésére 2009. junius 13-an
iinnepelték legeldszor. Azért e napon, mert az els¢ Buda-
pesten sziiletett magyar Nobel-dijas, Szent-Gyorgyi
Albert biokémikus 1941-ben ezen a napon jelentette be

talalmanyat, a jol eltarthat6, nagy C-vitamin tartalmu ké-

szitmények eldallitasanak eljarasat.

Mi magyarok méltan biiszkék lehetiink feltalaldinkra, ne
csak akkor jussanak esziinkbe, mikor megemlékeziink az

év egy napjan roluk. Szamos olyan talalmanyunk van,
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amelyek megvaltoztattak a vilagot. Felsorolok néhanyat
most a teljesség igénye nélkiil Banki Donat, Csonka Ja-
nos, Eotvos Lorand, Ganz Abraham, Irinyi Janos, Kando
Kalman, Neumann Janos, Richter Gedeon, Rubik Erné.

Forras: wikipedia.org
junius 19.
A fiiggetlen Magyarorszag napja (nemzeti

emléknap a szovjet csapatok 1991-es kivonasanak
emlékére)

Az Orszaggylilés 2001. majus 8-an fogadta el a 2001. évi

TN

XVIL toérvényt amely a szovjet csapatok Magyarorszag-
rol valo kivonuldsanak emlékére junius 19-ét nemzeti
emléknappa nyilvanitotta. 1991 jiniusdban kivonultak
Magyarorszagrol a szovjet haderdk, a megszallas a csapa-
tok kivonulasaval és Silov tabornok 1991. junius 19-i
blicstjaval ért véget. A nemzeti emléknap ezt a torténel-

mi eseményt idézi fel.

A hazankban allomésozé Déli hadseregcsoport 1990 mar-
ciusaban kezdte meg a kivonulasat az orszagbol. A fel-
szereléseket, harcaszati eszk6zoket és a lebontott lakta-
nyak épiiletelemeit a zdhonyi palyaudvaron létesitett ka-
tonai bazison rakodtdk at a magyar szerelvényekbdl a
szovjet vagonokba. A személyi allomany kivonasa ezzel
parhuzamosan zajlott. A kdvetkezé 15 honapban masfél-
ezer katonat és harcieszkozoket szallitd szerelvény tavo-
zott az orszagbol. Az 1991 jinius 16-an utnak inditott
utolso6 katonavonat a felszamolt rakodobazisok felszerelé-

sét vitte magaval.

Forras: magyarnemzet.hu
kultura.hu

Szerkesztette: Fehérné Ragesak Andrea-MezeiVera


https://hu.wikipedia.org/wiki/1989
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_Feltal%C3%A1l%C3%B3k_Egyes%C3%BClete
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent-Gy%C3%B6rgyi_Albert
https://hu.wikipedia.org/wiki/1941
https://hu.wikipedia.org/wiki/Aszkorbinsav
http://www.vikipedia.org
https://hu.wikipedia.org/wiki/Orsz%C3%A1ggy%C5%B1l%C3%A9s
https://hu.wikipedia.org/wiki/A_szovjet_csapatok_kivonul%C3%A1sa_Magyarorsz%C3%A1gr%C3%B3l
https://hu.wikipedia.org/wiki/A_szovjet_csapatok_kivonul%C3%A1sa_Magyarorsz%C3%A1gr%C3%B3l
http://www.magyarnemzet.hu
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Uton (nem csak vasiiton)

Turazas a Szadeloi volgyben

Egy fénykép, egy telefonhivas, majd egy elhatdrozas.
Ezek utan, mar nem is volt kétségiink, hogy ne latogas-
suk meg Felvidékiink Grand Canyon-jat, a Szadeldi vol-
gyet. 2024. majus 11-re esett a valasztds, hogy bejarjuk
ezt a 10-12 km-es kozepesen nehéz, latvanyossagokban
boévelkedd turatitvonalat, melynek a szintkiilonbsége 400
m. Izgatottan vartuk a kitizott napot, s hogy a tirazasun-
kat ne mossa el az es6, a majusi szeszélyes iddjarasnak
kdszonhetden.

Elérkezett majus 11. szombat reggel, 06:00 6rakor indul-
tunk harman a kitlizott célunk felé. Az ,,orszaghatart”

Hidvégardonal 1éptiik at. A magyar-szlovak hatartol né-

hany kilométerre talalhato Szadeld kozsége. E kis falucs- %

ka végén feltiint a szurdokvolgy bejarata. Meglatva a te-
lepiilés hangulatos utcait, a volgy szépségét, tudtuk, hogy
nem mindennapi élményben lesz résziink. Az auténkkal
leparkoltunk. Hatizsakjainkkal, tarabotjainkkal felszerel-
kezve elindultunk a volgybe a Szar-patak mentén. Az
arnyat ado6 erddvel szegélyezett aszfaltiton haladtunk a
gyors folyast patak mentén.

A latvanyossagok miatt szinte észre sem vettiik az ut eny-
he emelkedés valtozasat. A csobogd patak, a kisebb viz-
esések, a hatalmas sziklak, a jo erdei levegd, az ut menti
fak és viragok igazi paradicsomot varazsoltak szamunkra,
amivel nem tudtunk betelni. A miiit végén jobbra, egy
kis fahidon atkelve egy teljesen mas terepviszony vart
minket. A fennsikra vezetd biikkds meredek ut mar job-

ban megmozgatta izmainkat. J6 20-25 perces izzasztd

gyaloglas utan a Szadel6i fennsikon talaltuk magunkat.

Az egyik sziklaparkanyra kiallva kitarult a szoros. A lat-

vany leirhatatlan volt! A Tornai medence és a szoros

sziklainak 6sszhangja, nem mindennapi latvanyt nyujtott
szamunkra. A parkany id6jaras koptatta kovein leiilve
elfogyasztottuk a jo hazai hazi pogacsainkat. Alig tudtunk
elszakadni ett6l a latvanytol, de indulnunk kellett, mivel
tovabbi természeti sz€pségek vartak még rank.

A fennsikon elindulva ismét csak megvaltozott a taj jelle-
ge. Elénk tarult az a vilag, ahogyan a tavasz felkeltette a

viragokat. Hatalmas rétek, legeldk, viragos mezdok fold;jé-

re érkeztink.

A z6ldelld rét és a virdgok kavalkadjanak sokszintisége,
illata lelassitotta utunkat. Legszivesebben ott maradtunk
volna elfeledve a hétkdznapok sziirkeségeit. Kozel 1-2
km-es viragos rétek valtakozasa utan egy hatalmas szikla-
peremen talaltuk magunkat. Ez volt az a hely, ahonnan
oly sok képet lattunk az ismertetOkben. A valdsdgban
azonban sokkal csodélatosabb.

Az, aki kicsit is szereti a természetet, annak ezt legalabb
egyszer latnia kell! Jobbra-balra, eléttiink sziklak, alat-
tunk 2-300 m mély szakadék. A Szadeldi sziklak mészko
falai latvanyukkal rabul ejtettek benniinket. Egy oran at
csak {iltiink csendben, és néztiik egykori hazank fenséges
arculatat. Sajnos egyszer el kellett indulni lefelé. Az id6-
jaras idokozben kissé borongdssa valtozott. Nagyon ne-
héz, sziklas, csuszos, meredek Ut vezetett le a faluig. Az

uton hozzank csapddott egy négylabu, ugatos utitars, aki

# egészen a parkoloig kisért benniinket, megvarva, ha le-

maradtunk t6le. Utunk végén, a volgyben 1évé parkold

biifé¢jében megpihentiink, és elfogyasztottunk egy hideg

. hisitot. Kellemesen elfaradva mar éppen probaltuk ra-

venni magunkat az induldsra. Az eddig kegyes id6 hirte-
len esére fordult, hat elindultunk hazafelé. Sajnos nem
tudtuk tovabb élvezni a Szadel6i volgy latvanyos ajandé-

kat, ami egy életre bevés6dott az emlékezetiinkbe.

Mertinko Rébert
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Sokan 6si magyar ételnek tartjak, de csak annyira lehet Osi,
mint az Amerikabol szarmazo paprika és a paradicsom: a pap-
rika Magyarorszagon a 18. szazadban valt altalanosan ismertté,
a paradicsomot pedig csak a 19. szazadban kezdték élelmiszer-

ként hasznalni, igy a beldliik késziilt étel még ennél is késébbi.

A paprikat K6zép- és Dél-Amerikabol Kolumbusz orvosa, Die-
go Alvarez Chanca hozta 1494-ben, aki Kolumbusz masodik
utjan gyljtotte be és irta le az elsé paprikakat. A paprika fii-
szerként vald hasznalata torok kozvetitéssel terjedt el a 18.
szazadban, a Balkan félszigeten, majd hazankban is, erre utal a

,,torokbors”, ,tatarkabors” és ,,poganybors” elnevezés is.

A paradicsom 6shazaja ugyancsak Kozép- és DéEl-Amerika.
Eurépaban a 16. szdzad végén ismerték meg: Spanyolorszagon,
Portugalian és Italian keresztiil terjedt el, és ma mar az egész
vilagon termesztik - hazai forrasok eldszor 1649-ben emlitik.
Kezdetben disznévény volt, nagyobb aranyu termesztését Bu-
dapest kornyékén kezdték 1880 koriil. A két vilaghabora kozott
a nagylizemi konzervgyartas és az export adott Uj lendiiletet
termesztésének. Az Ujvilagbdl szarmazd paprika €s paradicsom
tehat torok kozvetitéssel jutott a Balkanon at Magyarorszagra.
Bar adna magat, hogy a torok gotit és a beldle kialakult mene-
ment tekintsiik az elédjének, ugyanakkor a torok hodoltsag és a
lecs6 megjelenése kozott eltelt tobb szaz év miatt ez mégis
valdsziniitlen. Az 1870-es évektdl itt megtelepedett bolgarker-
tészeknek volt egy jellegzetes étele, amit szabad tlizon siilt
paprikabdl, paradicsombol, esetleg mas, aktudlisan beérett
z61ldségbdl készitettek. Habar a lecsé balkani rokonsdggal is
rendelkez6 étel, ma a magyar gasztronomia egyik alappilléré-
nek tartjadk. A nogradi tajszoként keletkezett lecs6 mas szava-
inkhoz hasonléan nemzetkozi karriert futott be. A lecso szot az
1920-as évektdl, a lecsd konzervek tomeges megjelenésével
egylitt exportaltuk. A lecsd zoldségragu, tulajdonképpen egy-
fajta paradicsom-paprika ,,porkolt”. Krudy Gyula szerint nya-

ron paprikat és paradicsomot, télen azonban lecsot kell enni.
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A konyhatiindér receptjei:

A lecsorol

Magyarorszagon a legtobb publikalt recept szerint a legaltala-
nosabb modon elkészitett lecs6 az egy rész makoi voroshagy-
mat (hungarikum), két rész érett paradicsomot és négy rész
roppands, fehér hust cecei zoldpaprikat (hungarikum) tartal-
maz¢ valtozat. Az ugynevezett konzerv ,,natir lecs6” azonban

csak paprikat és paradicsomot tartalmaz.

Ahény haz, annyi szokas! Ez igaz a lecso elkészitésére is. Ma-
napsag sokféle képpen készitik el, egészitik ki az alap hozzava-
lokat. A teljesség igénye nélkiili valtozatok: kolbaszos, tejfo-
16s, szalonnas, virslis, rizses, tojasos, krumplis, tarhonyas,
gombas, babos, zoldbabos stb. A lecs6fézéssel kapcsolatban
érdemes elmondanunk azt, hogy jéforman barhogy elkészithet-
jik az ételt: megfozhetjiik a konyhaban egy fazékban vagy
serpenydben, de a siitdben, tepsiben vagy cserépedényben is
készithetjiik, egyesek viszont arra eskiisznek, hogy az igazi
lecsé szabadtlizon késziil, bogracsban. A kész lecsét raadasul
egyszertien elrakhatjuk télire is, minddssze bef6ttesiivegbe kell
zarni és ledunsztolni.

Toklecso friss kaporral

Ilyenkor, a nyar elején maris megjelennek a piacokon €s a bol-
tok polcaink a zsenge tokfélék: a patisszon mellett a f6z6tok is
a magyarok kedvencei kozé tartozik, azonban csak kevesen
tudjak, hogy a jol bevélt tokfozelék mellett a f6z6tok a lecso-
hoz is tokéletesen illik. Nézziik, hogyan késziil kedvenc tokds
lecsonk, egy kis friss kaporral megbolonditva! Tipp: ha vegan
vendéget varunk otthonunkba, ezzel a fogassal nem lehet melle
16ni.

Hozzavalok:

4 db paradicsom 4 db voroshagyma

4 db tv paprika 1 db zsenge f6z6tok

1 ek paradicsomsiiritmény 4 gerezd fokhagyma
2-3 szal friss kapor s0, bors izlés szerint

Elkészitése:
Elészor apritsuk fel a hagymat és dinszteljiik meg egy kis so
tarsasagaban az olivaolajon, majd adjuk hozza a felkockazott
paradicsomot, a megtisztitott szintén felkockazott tokot és a
paprikat, illetve az attort fokhagymat és a paradicsomstirit-
ményt is. S6zzuk, borsozzuk izlés szerint.
Fozzik puhara a zoldségeket nagyjabol félora alatt,. Amig a
lecso késziil, paroljunk hozza koret gyanant egy kis rizst, illet-
ve apritsuk fel a friss kaprot a talalashoz izlés szerint, ha a le-
csoOt gazdagabban szeretjiik, nyugodtan iissiink ra néhany tojast
vagy talaljuk tejfollel.
Forras: wikipedia.org

szekesfehervar.hu

Szerkesztette: Fehérné Ragcsak Andrea
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