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Beszélgetés Wagner-Szaniszlé Agnessel

a MAV Szolgaltato Kozpont Zrt. Human iizletag vezetéjével

Koszontelek és koszonom szépen, hogy elfogadtad a fel-

kérésiinket.

Az els6é kérdésem, hogy gyermekként mi akartil lenni,
megvolt-e neked is a tiizolté, boltos, kukas stb. vonal

vagy mar akkor is human vezet6 szerettél volna lenni?

Nagyon szépen koszonom a felkérést és azt, hogy megoszt-
hatok néhany nem feltétleniil szakmai dolgot is magamrol,
ami igy az els6 kérdésbél is kideriil. Erdekes modon nekem
nem ugy alakult a gyermekkorom, s6t még az egészen fia-
tal felndtkorom sem, hogy nekem konkrét, elére kitlizott
céljaim lettek volna. Mar az iskolai palyavalasztasnal is
nagyon sokfel¢ probaltam volna elindulni, sok mindent
probaltam magambol elképzelni, a ruhatervez6tol, a grafi-
kustol kezdodden a kozgazdéaszig. Nagyon sok minden
megfordult a fejemben, bar a kozgazdaszt 14 évesen még
nehezen tudtam értelmezni, mit is jelent ez valdjaban? Az
iranyt a kozgazdasagi szakkozépiskola felé¢ az iskolai pa-
lyavalasztasi tanacsado inditotta el, tekintettel arra, hogy
jok voltak a tanulményi eredményeim. Aztan menetk6zben

persze megértettem, hogy mi is ez valojaban, mirdl is szol.

Kifejezetten nagyon lelkes voltam, olyan szinten szerettem
meg azokat a szakmai dolgokat, amit tanultam, hogy a ko-
zépiskolaban orszagos szakmai versenyen is indultam, és
viszonylag jo helyezést értem el. Volt olyan idGszaka az
¢letemnek, amikor tudtam konyvelni, majd aztdn ezen a
vonalon mentem tovabb az egyetemre, ahol persze a kony-
velést viszonylag gyorsan elfelejtettem, mert az mar egy
teljesen mas szemléletii megkozelitése volt ennek a tudo-
manyagnak. Az egyetemen szakvalasztas keretében valasz-
tottam a human szakiranyt, ahol szintén egy nagy meglepe-
tés volt a szakvalasztas els6 napja, ahol mindenki elmond-
ta, hogy 6 a felkinalt 6t lehet6ségbdl miért is a human szak-
iranyt valasztotta. En magam az elég erés pszichologiai
érdeklddéssel lettem felvértezve, engem elsGsorban ez vitt
ebbe a szakiranyba. Rogton az els6 napon kideriilt, hogy ez
nagyon szép €s becsiilendd érdeklodés, de ezen a szakira-
nyon nem fogunk pszicholdgiat tanulni. Mindentdl fiigget-
leniil viszont az érdeklodés a human, a HR, az ember irant
az megmaradt, ezért maradtam és nem is kerestem masik
szakot a felkinaltak koziil. Menetkozben arra is rajottem,
hogy ugyan nem pszichologia kozvetleniil, de azért nagyon
eros emberi k6todése van - ha mar human -, sokkal tobb
mindenre lehet ezeket az ismereteket hasznalni, mintha
kozvetlen pszichologiat hallgattam volna az egyetemen.
Ez a nagyon széles korli érdeklodés végig kisért az egyete-
men is hiszen gyakornoki programokba, nagyvallalatok HR
mitkodésébe egyetemi hallgatoként nyertem betekintést,
ami megint egy masik nézépontot adott. Talan nem is na-
gyon meglepd, hogy a palyavalasztas és a munkahely va-
lasztasokat kovetGen viszonylag gyorsan jutottam nagyval-
lalati kornyezetbe. Nagyvallalati kdrnyezetben érzem jol

magam, hiszen azt a fajta soksziniiséget, sokféle kolcson-
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hatast, kapcsolodast ezekben a kdrnyezetekben lehet jol
megtapasztalni, megélni. Azt gondolom, hogy ez az, amit

én kifejezetten kerestem, amit szerettem volna elérni.

Amikor Kkozel 20 éve a MAV Zrt.-hez keriiltél gondol-
tad volna, hogy ez nem egy ropke szakaszat jelenti az
életednek, illetve mesélj néhany mondatban errél az

idoszakrol.

Az egy nagyon-nagyon izgalmas idészak volt. Ertelem-
szerlien egy munkahely valtds az én életemben, illetve
2004-ben a MAV életében is egy nagyon izgalmas ido-
szak volt, hiszen akkor elkezd6ddtt a MAV atalakitasa-
nak programja. Gyakorlatilag akkor egy szakért6i pozici-
oba éppen a szervezetfejlesztési- atalakitasi programbol
fakado feladatok ellatasara érkeztem meg sok mas fiatal-
lal egyiitt, akik koziil tobben azdta is a szervezetben dol-
goznak akar vezetd vagy szakértéi poziciokban. Nagyon
érdekes volt egy atalakitason keresztil megismerni a
MAV-ot, megismerni a vasutat, inkibb ezt mondanam.
2003-2004-ben kezddédott el tobb olyan nagyvolumenti
projekt, aminek akar a napjainkra is vannak még erdtel-
jes kihatasai, hiszen ekkor indult el a MAV-nak kiilonbo-
70 leanyvallalati kiszervezései, amelynek részben ko-
szOonhetd a most ismert vallalat csoporti struktira. Szintén
2004-ben indult a SAP HR-nek a MAV-nal torténd beve-
zetése, amihez a koradbbi munkahelyemen is szereztem
mar tapasztalatot. Abban az idében az SAP-t jobban tud-
tam, mint a vasutat, majd a két dolog szépen felzarkdzott
egymas mellé, de valojaban lassuk be, ezt a husz évet az
SAP és a vasut folyamatos atalakitasa is abszolut végig
kovette. Az atalakulds az SZK-nal az elmult egy évben
kifejezetten sok feladatot, nagyon-nagy volumeni valto-
zasokat hozott, bar az elmult tiz éviink sem volt esemény-
telen. A tarsasag a megalakulasatol kezdve folyamatosan
formalodik, folyamatosan valtoztatjuk azokat a rendsze-
reket és modszereket, amivel azt gondoljuk, hogy mindig
egyre jobb szolgaltatasokat tudunk nyujtani a megrende-
16ink felé. Nagyon erds a hitlink abban, hogy mindezek-

kel a valtozasokkal és 1épésekkel mindig egyre jobbak
legyiink.

10 éve jott 1étre a MAV SZK, majdnem a kezdetektél
te vezeted a human iizletagat, mennyi volt a foglalkoz-
tatott 1étszam az elején?

2000 fével indultunk.

Ez a tarsasag 2000 forol 3500 fore hizott, ha egy kez-
detekt6l meglévé munkavallalot megnézel, mennyire
és hogyan viltozott a munkijianak az oOsszetettsége

azaltal, hogy duplijara nétt a tarsasagnak a létszama?

Szerintem nincs olyan munkavallaléja a MAV SZK-nak -
persze lehet engem ebben megcafolni -, akinek ebben a
tiz évben valtozatlanok maradtak volna a feltételei. Hi-
szen megvaltozott a szervezeti struktiura, megvaltozott az
irdnyitasi rendszer, teljes mértékben 4talakult és most is
valtozoban van a szolgéltatdsaink elszamolasi rendszere,
valtoztak az informatikai rendszerek is ez alatt a 10 év
alatt. Lehet, hogy a rendszer neve nem, hiszen az SAP-
HR rendszer neve valtozatlan maradt, de a milyen felada-
tot, hogyan kell elvégezni modszerek minden bizonnyal

megvaltoztak.

Menetkozben tortént a teljes MAV Csoportra egy INKA
bevezetés, ami szintén nagyon sok szakteriiletnek meg-
valtoztatta a miikodési folyamatait, az alkalmazott infor-
matikai rendszereit és egyebeit. En azt gondolom, hogy
az elmult tiz évben olyan, akinek véaltozatlan maradt
volna a feladata vagy a tevékenysége talan nincs. A
MAV SZK-ban, ami valtozatlanul megmaradt - és én
ezt nagyon nagy orommel latom, tapasztalom, hallom a
kollégaktol visszajelzésként - az a munkahelyi k6zossé-
gek léte, Osszetartdsa és Osszetartozasa, illetve azok a
munkahelyi mikr6- vagy makr6 kozosségek, amelyekben
a kollégak jol érzik magukat. Eppen e héten hallottam
egy ilyen visszajelzést egy, az SZK-hoz egy csoporton
belil érkezett kollégatol - bar csak attételesen és nem
kozvetlentl téle -, hogy 6 kifejezetten jol érzi magat az

SZK-ban, mert itt olyan mosolygosak az emberek.



Igyekszem én is igy élni a mindennapokat és ezt a kiilon-
b6z06 érdekegyeztetések soran is igyekszem képviselni és
fenntartani. Sok feladat van, sok dolgunk van, nagyon
sok tevékenység van, amit el kell latni az SZK-ban és ezt
igyekszlink ugy ellatni és gy biztositani, hogy mind-
ekozben tudjunk emberek maradni és tudjon egy j6 mun-
kakornyezet mitkddni €s fennmaradni a kollégak szama-
ra. Bizom benne, hogy ezek az erdfeszitések el is jutnak
arra a szintre, hogy ezt valdban érzik is a mindennapok-
ban a kollégaink. Nagyon sok minden valtozott, de sze-
rintem az alapértékek valtozatlanok.

A feszitett munka hosszu tavon akkor végezheté ma-
gas szinvonalon, ha az ember ki tud kapcsolédni. Van
egy kiilonleges, holgyekre kevésbé jellemzoé hobbid -
itt a vadaszatra gondolok - mesélnél erré6l?

Valoban, szintén gyermekkoromtol kezdve koveti az éle-
temet a vadaszat és muvelésének hol kozelebbrol, hol
tavolabbrol valé megtekintése. Gyerekkoromban nagyon
sokaig kifejezetten az is volt a célom, hogy ezt a csaladi
hagyomanyt atveszem és én folytatom a csaladban. Kii-
16nboz6-, egészségligyi- és mas egyéb okok miatt erre
nem keriilt sor. En megmaradtam az 6rokos hajto szerep-
ében a vadaszatoknak a szintjén. Amig sziileimmel-, illet-
ve azon a borsodi térségben éltem ez a mindennapok ré-
sze volt. Azutan, hogy elkeriiltem egyetemre, majd mun-
kahelyvaltasokkal és a budapesti léttel egy kicsit td&volabb
keriiltem, bar mindig felvillanyoztak azok a lehetdségek,
amikor rovidebb hosszabb idére vissza tudtam ebbe a
kozegbe csoppeni. Kifejezetten nagyon szerettem ezeket
az alkalmakat, a hagyomanytisztelet a természetkozelség
ez mind-mind nagyon sokat adott ahhoz, hogy odaig jus-
sak ahol most tartok. Nagyon érdekes mddon, amikor
viszonylag nem tul rég 4j csaladom lett, 1) csaladba ke-
rliltem bele, ahol a férjem csaladja is nagyon magas szin-
ten miiveli a vadaszatot. Az el6z6 télen ismét volt alkal-
mam Ujra hajtoként és mas egyéb tevékenység révén be-
kapcsolodni a vadaszatba, gy tiinik nem hagyja vala-
hogy ez a torténet, hogy eltdvolodjam téle, de nagyon-
nagyon kozel sem enged. A fegyverhasznalathoz még
mindig nem jutottam kdzelebb, de nincsenek is mar ilyen
jellegli ambicidim, viszont magat a vadaszatot, az ezzel
egylitt jaro vadgazdalkodast, kiillonbozé dolgoknak az
ismeretét, megismerését és tiszteletben tartasat azt kifeje-
zetten fontosnak tartom.

Kikapcsol, olyan fizikai és mentélis kapcsolo az €letben,
hogy valdban teljesen kikapcsol. Decemberben a legna-
gyobb hajtas kozepén volt egy hétvége, amit vadaszattal
toltdttem és gyakorlatilag én sem ismertem magamra hét-
fon amikor visszatértem a munkaba. Hihetetlen, hogy
mennyire kikapcsolt, mennyire nagyon mas palyara terelt
atmenetileg ¢és mennyire sok mindenben toltddtem fel,
ami tovabb segitett a mindennapokban.
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Hogyan litod a nyugdijas Szaniszl6 Agit, nyugodt élet
vidéken vagy nyugdij melletti porgés és folyamatos
munka Budapesten?

Az engem jol ismerdk azt vetitik eldre, hogy én sose le-
szek egy nyugodt emberke. En sem gondolom azt, hogy
nagyon drasztikusan tudnék valtoztatni az életstilusomon,
barmikor is érjem el a nyugdijaskort. Hany éves leszek én
akkor amikor nyugdijas leszek? Tudja Isten, majd ki fog
deriilni, de nem feltételezem hogy 65 - szerintem tobb -,
de ez valdjaban masokon mulik. Ami biztos, hogy szeret-
nék nagyobb iddt és nagyobb figyelmet raszentelni egy
masik hobbimnak a kert miivelésének. Kifejezetten az is
egy olyan tevékenység, ami teljesen mértékben kikap-
csol, sOt azzal, hogy par évvel ezeldtt a hlismentes étren-
det valasztottam, még a kozvetlen élelmezésemhez is
abszolut mértékben hozzajarul. Igyekszem majd folyama-
tosan ugy alakitani az életet, hogy a lehetoségeket ki tud-
jam hasznalni ebben a tekintetben és arra szamitok, hogy
ez nyugdijas koromra is megmarad. Tehat nem leszek
egy feltétlen otthon iil6 remete, igyekszem majd ezeket a
dolgokat igy 6sszehangolni.

Ko6sz6nom a beszélgetést!

1 perces kérdezz, felelek!

Almas vagy tiros rétes?

Ha én készitem tir6s rétes, ha édesanyam akkor az almas.
Bor vagy sor?

Egyértelmiien bor.

Vaddiszno vagy szarvas?
Egyértelmiien vaddiszno.

Szoknya vagy nadrag?

Nem annyira egyértelmti, de szoknya.
Zuhany vagy fiirdokad?

Fiirdokad.

Pal Utcai Fiuk vagy Kispadl és a Borz?
Kiscsillag

KV



Megallapodas a 2024. évi bérfejlesztés mertékérol és a
2025-2026. évi jovedelempolitikai intézkedésekrol

A harom évre sz0l6 megallapodas alairasat tobbfordulos
targyalassorozat eldzte meg, melynek eredményeként a
vasutasok alapbére 3 ¢év alatt legaldbb 28,4 %-kal emel-
kedik a tulajdonosi és munkaltatdi ajanlatban szerepld 25

%-kal szemben.

A tulajdonost képviseld dr. Lazar Janos épitési és kozle-
kedési miniszter jelenlétében megkotdtt megallapodas

alapjan a vasutasok 2024. januar 01. napjatdl alanyi jogon

600 000 Ft-os alapbér alatt 17%-os, de legalabb 70 000 Ft
alanyi jog béremelésben részesiiltek. A 600 000 Ft és az
a feletti alapbérek esetében a bérfejlesztés Osszege egysé-

gesen 102 000 Ft volt, ami alacsonyabb mint 17%.

A 2024. januar 1-étél végrehajtott bérfejlesztés eredmé-
nyeként hogyan valtozott a PVDSz tagsag jellemz6 mun-

kakoreinek atlaga?

2024, évi bérfejlesztés hatasa
a PVDSZ tagsag jellemzé munkakdriben
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A fenti diagramm kék oszlopai a 2023. évi-, a sarga osz-
lopai a bérfejlesztés végrehajtasat kovetd 2024. évi alap-
bér atlagokat munkakoronként tartalmazza. Tekintettel
arra, hogy a PVDSz tagsag jellemz6 munkakoreiben min-
den munkavallalo egységesen 70 000 Ft alanyi jogt bér-
fejlesztésben részesiilt, ezért szamitasokat végeztiink az
egyes munkakorokben megvalosult bérfejlesztés mértékeé-
re vonatkozoan.

A 2024. évi bérfejlesztés mértéke (magenta szinii vonal)
minden munkakdrben legalabb 17 % volt, de az alacso-
nyabb jovedelmi kategoridban a 20 - 23 %-ot is elérte.

A bértargyalasok soran tobbszor felvetddott az a kérdés,
hogy szabad-e ilyen gazdasagi kornyezetben és inflacios
hatasok mellett tobb évre sz0l6 bérmegallapodast kdtni?
Szakszervezetek részérél fontosnak tartottuk, hogy a vas-

utasok bére az inflaciét meghaladd mértékben noveked-
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jen a kdovetkezd években.

A 3 éves megallapodas alapjan a 2025. januar 1-t6l 6,7 %
-0s, 2026. januar 1-t6l tovabbi 4,7 %-os alanyi joga bér-
fejlesztésre kertil sor.

A szakszervezetek javaslatira az alairt megallapodasban
rogzitésre keriilt, hogy amennyiben inflacié az elére jel-
zett (2025-re 5,2 %, 2026-ra 3,2%) mértéket a KSH altal
kozzétett tényadat szerint meghaladja, akkor a kovetkezo
év elején a munkaltato koteles a kiilonbozetnek megfeleld
alanyi jogll bérfejlesztést az érintett naptari év elso napja-
tol visszamendlegesen végrehajtani. (Példdul: a KSH
2026. januarban kozzétett adata alapjan a 2025. évi infla-
ci6 6,5 %, akkor a 6,7%-on feliil tovabbi 1,3 % (6,5-5,2)
alanyi jogl bérfejlesztést hajt végre 2025. januar 01-ig

visszamenodlegesen.



Megallapodas eredményekénta 275-700 eFt kdzotti bérsavokban
megvalosuld bérfejlesztés hatasa 2024-2026. évi alapbérekre (eFt-ban)
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Az alairt megallapodas a PVDSZ tagoknal 3 év atlagaban legalabb 31 %-os bérfejlesztést eredményez. Tehat a real-

bérek évenkénti 1,5 %-os emelkedése biztositva lesz.
GVE.

Itt és most elmondhatod véleményedet a 2024-es bérfejlesztésrol!

(Tagjaink nem sotét szobak mélyén elbujva irogatnak a kommentszekcioban véle-
ményt anonim modon, hanem szemiinkbe mondjak a tutit.)

1. ,,A valasz részemrdl egyszerli, elégedett vagyok. In-
dokaim: a szakszervezet vezetdsége kiallt a dolgozokért.
A korban mar benne vagyok, amit akartam fiatal korom-
ban elértem, a mostani keresett megélhetésre elég, ha
elégedetlen lennék, akkor uj munkahelyet keresnék. A
szlileim arra tanitottak addig nyajtézzak ameddig a taka-

16 ér.” K.I.

2. ,,A 2024 es béremeléssel elégedett vagyok. Mind az
emelés mértékével, mind a megegyezés gyorsasagaval.
Hianyolom a béren kiviili juttatasok emelését akar jelen-
tdsebb mértékben is feltételekhez kotve.

A megallapodasban rogzitett 2025. és 2026. évi béreme-
1és mértékét kevésnek tartom.

A kovetkez6 években a miiszaki fejlesztések miatt valo-
szintsithetéen kevesebb munkavallalo lesz. Jelenleg sok
az olyan munkahely is ami hozziadott értéket nem tar-
talmaz. Ezek felszamolasa, valamint a tavozo kollegak
bérkoltségei magasabb emelést is lehetové tennének!

A régi beidegzddések, ugymond a ,,nekem jar” gondolko-

das megszlintetése, a munkavallalok rotalasa a munkako-

rok kozott, ugyanazon munkaért a bérek egységesitése

elsdsorban a fiatalabbak szdmara nagy elismerést jelente-
ne. Valamint csokkentené az adott székhez ragaszkodo
kolléga leterheltségét is!” B.T.

3. ,.En nem értek egyet a mar sok éve %-os, illetve fix
Osszegli emeléssel.

Ez nagy bértorlodast okoz a munkakdroknél, és ezért
nem 0sztonzi a fiatal munkavallalokat, hogy tovabb ké-
pezzék magukat, mert a fizetésilkben nem nagy kiilonb-
ség lenne, ha a ranglétran feljebb 1épnének.

Ezaltal a vezet6i poziciok se alulrol lesznek betoltve, és
ez lathato a vezetOk szakmai utasitasain is sok esetben.
Szerintem a vallalatnak és a dolgozoknak is egy 1j, a
mindenkori minimalbérhez kotott bértabla lenne a leg-
megfelelébb.” S.T.
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4. ,Mivel a pénz vasarldértéke mar nem kozelitette meg a
normalis élethez valo szintet igy mar nagyon sziikséges
volt ennek a 17.... szazaléknak az emelése. Az pedig kii-
16n jo, hogy a szakszervezetek kiharcoltak a 2025. és
2026. évi biztonsagi keret emelés mértékét, ha esetleg az
inflacié nagyobb mérvii lenne. Amilyen kevesen vagyunk
¢és vallaljuk a feleldsséget sokszor mar erénk feletti telje-
sitményt mutatva, ez az emelés a minimum volt, amit
csak kaphattunk. Tovabbiakban is szamitunk a szakszer-
vezeti vezetdink magas szinvonall targyald képességére,
amely az elkdvetkezendd évek soran is kozelebb visz
minket egy szebb, jobb, élhetdbb maganélethez a tovabbi

emelések kiharcolasa érdekében.” ML.R.

5. ,,A véleményem a béremelésrdl roviden. A Kollégaim
véleménye alapjan is az a meglatasom, hogy az idei bér-
emeléssel elégedettek, viszont a harom éves bérmegalla-
podassal mindenkinek probléméja van, még akkor is, ha
bele van foglalva, hogy az inflaciot koveti. Az el6z6 ha-
rom éves bérmegallapodds rossz tapasztalatai alapjan
mindenki szkeptikus ennek sikerességében. A személyes
véleményem tovabbra is az, hogy egy jo bértabla kellene,
ami az ¢életpalyamodellt megvalositja. Jelenleg ugyanis
jelentds bérfesziiltséget sziil, hogy egy kezd6 valtokezeld
és egy -a palyan mar tobb tiz éve dolgozo- tapasztalattal
rendelkezd valtokezeld ugyanannyit keres. Egy kezdd
forgalmi szolgalattevé sem keres tobbet, mint egy valto-
kezeld, holott egy szolgalattevd feleldéssége sokkal na-
gyobb, mint egy valtokezelének. Problémanak latom to-
vabba, hogy a kezdd szolgilattevé eldtt nincsen egy
olyan életpalyamodell, amibdl latna, 10-20-30 év utan
mennyivel fog tobbet keresni, ha kitart a palyan és koz-
ben folyamatosan képezi magat. Tudom, hogy a bértabla
megsziinése ota ez egy folyamatosan fennalld probléma.
Erre kellene megoldast talalni, hogy aki a vasuthoz belép,
az hosszu tdvon tudjon tervezni. Ez a munkaadonak ¢s a
munkavallalonak egyforman érdeke. Hossza tavon sokkal
magasabb a munkaltatd koltsége, ha folyamatosan ) em-
bereket kell betanitania, mert a régieket nem tudja meg-
tartani. Azt is tudom, hogy ez pusztaba kialtott sz9, de a

véleményemet kérted, igy leirtam.” H.B.

6. ,,A béremelés margojara szeretnék egy-két észrevételt

tenni.

Inflaciét meghaladd béremelés valésul meg 2024-ben.
Tudjuk, lattuk, megkaptuk az els6 megemelt fizut.

En ugy gondolom, amit kilehetett hozni a rendszerbdl az
idego016 targyalasok soran az megtortént.

2025-2026-ban inflacio felett 1,5% plusz béremelésre van
garancia, ha a tervezettnél magasabb lesz a prognosztizalt
pénzromlas, akkor egész évre visszamendlegesen koteles
a munkaltatd alanyi jogon végrehajtani a bérkompenza-
last.

A partvonalon kiviili bekiabal6 sporttarsaknak is jelez-
ném, hogy egységben az erd.

A Dboles visszatekintd jotandcsokat meghallgatjuk, igen
valéban az el6z6 3 éves megallapodast is hasonlé médon
kellett volna megkdtni.

Roviden osszefoglalva:

A keresetek novelése érdekében

-2025-re 6,7% (varhato inflacio 5,2%)

-2026-ra 4,7% (varhato inflacio 3,2%)

alanyi jogon jaré béremelés.

Koszonjiik PVDSZ, hogy azok érdekeit is képviselitek,
akik ugy gondoljak nem latjak sziikségesnek a szakmai
szovetségben a részvételt.

Csak a kikapart gesztenyét izlelgetik, lelkiik rajta, de a
lehet6ség adott, hiszen mi elhivatottak ugy gondoljuk,
hogy egy nagy befogadd csalad vagyunk, mindenkit va-

runk a sorainkba.” T.Z.

7. ,,0riillok és pozitivan élem meg a béremelést. A jogi
biztositéknak nagyon oriilok. igy biztositva latom, hogy

nem értéktelenedik tovabb a fizetésem.” S.T.

8. ,Maga a béremelés, mint olyan kellemesen érintett,
foként hogy a 70 000 alapbéresitve lett. Viszont a korabbi
évek tapasztalataibol meritve mar csak elenyészonek és
hangzatosnak tiinik. Az inflacié kovetd kifejezés mindig
tavol van a valosagtol. Ezek csak tervezetek, aztan a té-
nyek ezekkel gyakran kdszond viszonyban sincsenek,
latvan a 2022-2023-as mutatokat. Persze tudom a munka-
egyszeriek a lehetoségek.”

adoi  oldalon

K.L.

s€m

Koszonjiik az 6szinte valaszaitokat!



Szervezeti hirek

Sorsolas:
A 2023-ban indult ,,Legyél Te is a PVDSz tagja” elneve-

z¢sl nyereményjatékunk sorsolasa, melynek nyereményei
felbruttositasra keriiltek -a 25 éves jubileumunk alkalma-
bol- 2024 januarjaban a kiiras szerinti idépontban meg-
tortént.

Részt vehettek azok a tagjaink, akik egész évben tagdijat
fizetnek és munkavallalok, tovabba azok az 1ij tagjaink,
akik a négy negyedév valamelyikében léptek be hozzank.
Szerencsés kezli szamhuzonk segitségével, aki tobbszori
aprolékos keverés utan, abszolit hozzaérté modon, félre-
forditott fejjel (hogy a részlehajlds gyantija még véletle-
niil se meriilhessen fel) ez alkalommal 6 nyertes sorsza-

mat huzott ki az urnabél.

=
]

A nyeremények atadasa a székhazunkban megszervezett
tinnepélyes nyereményatadd gala keretében tortént.
Sajnos a jarvanyok, betegségek miatt a a dijatadason nem

ttudott mindenki részt venni. Akik nem tudott személye-

sen megjelenni, azok sem maradtak ki az {inneplésbdl, az -

6 szémukra a helyszinre vittiikk az ajandékokat. JO volt :

A nyerteseink:
A fédijat, egy wellness utalvanyt 125 000 Ft értékben

David Imre Mezétarrol vihette haza.

A negyedévben belépettek kozott 4 darab 25 000 Ft-os
ajandékutalvanyt sorsoltunk ki, a szerencsések a kovetke-
z0k:

Az elsé negyedév mazlistija Wemne Andris Ferenc MAV
FKG-KFT Dombévarrol.

latni a meglepetést és az 6romot az arcukon, mikor meg- -

tudtdk miért keressiik fel Oket. Kollégaink a képeket

ezekben az esetekben a palya mellett dolgozd egyen és
munkaruhds munkatarsainkkal készitették a csomag at-

adasa kozben.
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A masodik negyedév nyertese: Foldi Zsolt PFT szakasz Kiilon évvégi akcionkban sorsoltuk aktiv tagjaink sorabol
Kiskunhalasroél. azokat, akik az utolsd negyedévben két uj tagot léptettek
be, koziiliik sorsoltunk ki egy 25 000 Ft-os ajandékutal-
vanyt is.

A kiilondijunk Gradsack Vilmosnal Kimle alloma-

son talalt gazdara.

Pilyavasiti Dolgozok Szakszervezete

A harmadik negyedévben belépett tagok koziil kisorsolt
kolléga Bali Mihaly PFT szakasz Szakaly-Hogyészrol.

i Kedves Kolléga! Te aki véletleniil olvasod a szakaszo-
kon, allomasokon az ott hagyott ujsagot és latod ezeket a
| képeket, nem is hallottdl még a PVDSz-r8l. Neked sz6l
| ez a par sor. Ne bosszankodj vagy sajnalkozz azon, hogy

- éppen lemaradtal valamirdl és, hogy megint masok lettek

a szerencsések. Eddig! Most azonban itt a lehetdség, hi-

A negyedik negyedév szerencsés U1j belépdje Pintér Nor- szen az Gjsag hatoldalan részletezett nyereményjatékunk
bert PFT szakasz Monorrol. a 2024-es évben is folytatodik ...Ki tudja, talan Te is le-
T I W hetsz itt az Gjsag lapjain jovore. Ezért nem kell tenned

semmit, csak kitdlteni a ,,Tagdijlevonasi kérelmet”, - me-
lyet a pvdsz.hu oldalunkon talalsz a dokumentumok me-
niiben - innentdl egyenesen visz az ut a sorsolason vald

részvételhez akar éveken at, mert a fédijunkat a mar be-

Iépett tagjaink sorabol sorsoljuk.

Széval lapozz hatra, olvass, és adj egy esélyt magadnak a
nyeremeényre.

»Legyél Te is a PVDSz tagja!” 2024-ben.

AAS



Torténetek, érdekességek a vasut vilagaban, a vilag vasutjain

Mi is az a fiiggovasut? né tette a hagyomanyos vasutat, vagy a villamos vonal

-4 €pitését, a véros tisztviseldi javaslatokat kértek a proble-
) | 4 ma megoldasara €s ekkor jott Eugen Langen mérndk az
/4,4‘ otletével és 1893-ban felajanlotta a varosnak a fliggvas-

2! 4t-rendszerét. A vasutvonalat 1901-ben iinnepélyesen

&

'+ atadtak, II. Vilmos csaszar feleségével, Auguste Viktori-

A feje tetejére allt vilag. El tudod képzelni a vasutat fej- |
jel lefelé? Na, még ilyet!
Egy hidat nem csak a tetején lehet hasznélni, hanem az 8
aljan is: felfiiggesztett vasuttal. Nem is kell tl messzire

menni, hogy lathass ilyet ¢lében!

Wupper-foly6 felett halad, de ha a belvarosban felné-

zlink, akkor is lathatjuk a kiilonleges vonatkocsikat.

Az allomasok altalaban 6nmagukban allé épitmények, a
% wuppertali fopalyaudvar kivételével - ahol egy hazba
épitették a megallohelyet - a hazat meg a folyo folé!

: A vonatokat szallito egyetlen sinpart 486, Osszesen,
) § csaknem 20 000 tonnas acélportal tartja. Naponta tobb
mint 80 ezer embert szallit a 31 modern csuklds kocsival,

amelyek akar 60 km/éra sebességgel is haladhatnak.

A vilag tobb pontjan is épitettek hasonlo fiiggdvasutakat

Forras: wikipedia.org.

a 70-es években (volt példaul Dallasban is Braniff Jetrail

Fastpark System néven), de sehol sem lett olyan népsze-

i, mint Németorszagban. Ma pedig mar csak Németor-

szagban és Japanban lehet ilyen kozlekedési eszkozzel

utazni.

A wuppertali fiiggévasit

Wuppertal varos vezetése a textilipar fejlodése és az ez-
zel Osszefiiggésben megnétt varosi lakossag miatt kény-
telen volt a tomegkozlekedés-fejlesztésen gondolkodni,
de a széles folyé miatt nem volt egyszer{i megoldést ta-

lalni. Mivel a hosszu és kanyargos folyovolgy lehetetlen-


https://www.google.hu/maps/place/Wuppertal+Hbf/@51.254334,7.149386,2726m/data=!3m1!1e3!4m2!3m1!1s0x47b8d64cae353013:0x264b199e3dda1816!6m1!1e1?hl=en
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Interior_of_K%C3%B6bo-Haus?uselang=de#/media/File:Wsb-11-hbf.jpg
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1950-ben tortént azdta legendava valt, hogy egy cirkusz-
igazgatd gondolta 1gy, hogy megprobalja hirverésre
hasznalni a fiiggévasit csodajat. Mindezt ugy képzelte el,
hogy betuszakolna egy fiatal négyéves elefantot a fliggo-
vasut egyik kocsijaba, hogy azon megutaztassak egy ki-

a vilag leghosszabb fiiggdvasutja. Japanban sok csodat
lattunk mar, Csiba varos fliggvasut halozatat is felvehet-

jiik a bakancslistara.

Az els6é szakaszt 1988. marcius 24-én adta at az lizemel-

csit. Csakhogy az elefant — nem tal meglepd mddon — teté Chiba Urban Monorail Co., Ltd (A Sportkdzpont

elég rosszul reagalt a fiiggdvasutazasra ¢s miutén teljesen
bepanikolt, kivetette magat a kocsibol, bele a folyoba.
Mindannyiunk 6romére ¢életben maradt az allat.

Ez a kiilonos képz6dmény a vilag leghosszabb fiiggé-

vasttja.

A japan Csiba (Chiba) varosaban kanyargé fiiggévasut |

két kétvaganyu vonala, tobb mint 15 kilométer hosszban

allomastdl a Csisirodai allomasig), jelenleg pedig mar két
vonal is lizemel, 6sszesen 15,2 km hosszu a hal6zat, és 18
allomasa van. Naponta mintegy 45 ezren utaznak a mo-
noraillel (az Osszes utasszam 2021 majusanak végén at-
lépte az 500 milliot), amelynek a cstcssebessége taldn
meglepden alacsony, 65 km/ora, cserébe viszonylag ke-
veset rostokol dugoban. A vonatok 1500 V fesziiltséggel
iizemelnek.

Allatkerti fiiggévasit Japanban:

i ] I

Az Ueno allatkerti fiiggdvasut egy 0,3 km hossziusagu

fiiggdvasutvonal volt, amit a Tokioi Févarosi Kozlekedé-
si Hivatal az Ueno Allatkertben iizemeltetett Japanban,
Toki6 Taito keriiletében. 1957. Az orszag legels6 egysinii
vasutja volt, a palya 600 volt egyenarammal volt villamo-
két A né-
met Wuppertali fliggévasut mintajara késziilt, de gumike-

sitva, kétvaganyu és allomésa volt.

rekes kivitelben.

Szerkesztette: Szentgyorgyi Mihaly


https://www.wikiwand.com/hu/Volt
https://www.wikiwand.com/hu/Egyen%C3%A1ram
https://www.wikiwand.com/hu/Wuppertali_f%C3%BCgg%C5%91vas%C3%BAt
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Események, iinnepek, jeles napok az els6 negyedévben!

februar 19
A hazassag hete

Az idei rendezvénysorozat mottoja a kovetkezo:
“dllando megujuldsban ™.
Tobb, mint két évtizede Angliabdl indult el ez a kezde-

ményezés, amely Valentin nap kérnyékén minden évben

egy hétig a hazassag és a csalad fontossagara kivanja ira-

nyitani a figyelmet.

Idén nem csak a fiatal parokat kivanja megszo6litani a ren-
dezvény, hanem azokat is tudatos aktivitasra biztatja,
akik hazassaguk masodik felének teljesen uj kihivasaival
szembesililnek, példaul gyermekeik "kirepiilése" utan kell

uj célokat, 1 életformat kialakitaniuk.

A hazassag hetét — amelyhez hazai és nemzetkozi szinten
is szamos ismert kozéleti személyiség csatlakozott kife-
jezve elkotelezddését a hazassag, a csalad ligye irant —
mara 4 kontinens 21 orszdgaban tinneplik. Hazankban az
orszagos eseménysorozatot 2008 ota rendezik meg a ke-
resztény egyhazak és civil szervezetek széles korti Gssze-
fogasaval, szamtalan nagyvaros, telepiilés, kozosség rész-

vételével.

A 2022. évi népszamlalas adatai alapjan azonban sajnos
megallapithato, hogy Magyarorszagon — az eurdpai tren-

dekkel 0sszhangban — a hazassagban ¢€lok aranya csok-

kent, mig a n6tlenek és a hajadonok szama emelkedett az

elmult évtizedben.
Forras:hazassaghete.hu

Kepmas.hu
februar 21.

Az anyanyelv napja
A Foldon tobb mint 6000 nyelvet beszélnek, ezeknek ko-

riilbeliil a fele veszélyben van. A veszélyeztetett nyelvek
koziil havonta két, dshonos lakosok altal beszélt nyelv hal
ki. Egy nyelvet mar akkor veszélyeztetettnek mindsitenek

a nyelvészek, amikor a besz&l6k szama szazezer ala csok-

ken.
Példaul  Pakisztanban 1952-ben az urdu nyel-
vet nyilvanitottak az egyetlen hivatalos nyelv-

vé. Bangladesben, mely akkor még Pakisztan része volt,
tiltakozasok kezddédtek, mivel a bangladesiek anyanyelve
nem az urdu, hanem a bengali. A bengali nyelvi mozga-
lom Dakkaban februar 21-én nagy tiintetést szervezett, de
a renddrség keményen Iépett fel a tiintetokkel szemben és
koziiliik 6t6t megolt. Bangladesben ezt a napot azota a
bengali nyelvi mozgalom napjaként tinneplik.

1999-ben az UNESCO kozgytilése februar 21-ikét az
anyanyelv nemzetkozi napjava nyilvanitotta. A nemzet-
kozi szervezet ezzel is fel kivanta hivni a figyelmet a
Fold nyelvi sokszinliségére és gazdagsagara.

Forras: www.unesco.hu/hirek

marcius 21.
A faji megkiilonboztetés elleni kiizdelem
nemzetkozi napja

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete Kozgytilése 1966. ok-
tober 26-an jeldlte ki e napot, annak emlékére, hogy 1960
-ban a dél-afrikai renddérség Sharpeville-ben ezen a napon
tiizet nyitott és Olt meg 69 embert, az apartheid re-
zsim altal hozott, a nem fehér lakossag mozgasat korlato-

76 torvény elleni békés tiintetés soran.

Forras: www.hu.wikipedia.org/



https://hu.wikipedia.org/wiki/Pakiszt%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Urdu_nyelv
https://hu.wikipedia.org/wiki/Banglades
https://hu.wikipedia.org/wiki/Beng%C3%A1li_nyelv
https://hu.wikipedia.org/wiki/Dakka
https://hu.wikipedia.org/wiki/1999
https://hu.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://hu.wikipedia.org/wiki/1999
https://hu.wikipedia.org/wiki/Az_Egyes%C3%BClt_Nemzetek_Szervezete_K%C3%B6zgy%C5%B1l%C3%A9se
https://hu.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9l-afrikai_K%C3%B6zt%C3%A1rsas%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Apartheid
https://hu.wikipedia.org/
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Az antirasszista vilagnap célja: a faji megkiilonboztetés
folyamatanak megallitasa, a kiilonb6zé kulturak egymas
mellett élésének sziikségesége és torvényszeriiségének
hirdetése, az egymas jobb megismerésének és elfogadasa-
nak eldsegitése. Megemlékezés azokrdl, akik a faji meg-

kiilonboztetés elleni harcnak szentelték életiiket.

Forras: www.hu.wikipedia.org/

marcius 23.
A lengyel-magyar baratsag napja

A lengyel-magyar baratsag napjanak (lengyelill Dzien
Przyjazni Polsko-Wegierskiej) torténete 2006. marcius 24
-ig Lech

ki lengyel és Solyom L&szl6 magyar koztarsasagi el-

nyulik  vissza, = amikor Kaczyns-
nok Gyorben aléirtak a gyori nyilatkozatot, valamint atad-
tak a lengyel-magyar baratsag els6 koztéri emlékmiivét. A
12-én,

gyel Szejm marcius 16-an nyilvanitotta hatarozatban iin-

magyar Orszaggyilés 2007. marcius a len-
nepnapnak marcius 23-4t, a lengyel-magyar baratsag nap-
jat. A két nép barati kapcsolatainak emléknapjanak min-

den évben a masik orszag egy-egy varosa ad otthont.

Forras: gov.pl
Evfordulok:

10 éve, 2014-ben hunyt el Onoda Hiroo japan katona, aki
a masodik vilaghaboru vége utan kozel harminc évig ki-
tartott a Fiilop-szigeteken, ezzel az egyik legtovabb harco-
16 japan katonava valt.

25 évvel ezel6tt, 1999. marcius 12-én Magyarorszag,
Csehorszag és Lengyelorszag csatlakozott a NATO-hoz.
35 éve, 1989-ben a Kossuth Radidban elhangzott Pozsgay
Imre nyilatkozata, hogy 1956 népfelkelésnek tekinthetd,
ezzel megkérddjelezte a Kadar rendszer 1étjogosultsagat,
amely az ,,ellenforradalom” koncepcion alapult.

65 éve, 1959-ben a Luna tlirszonda elrepiilt a Hold mellett,
majd Naprendszeriink elsé ember alkotta mesterséges
bolygoja lett.

80 éve hunyt el Radnoti Miklds, irodalmunk egyik leg-
hanyatottabb sorsu koltoje, aki életével és munkassagaval
mégis érettségi tételek kozé keriilt. Radnoti Miklos Glat-
ter Miklos néven sziiletett Budapesten, egy zsido csalad-
ban. Eletét jelentésen befolyasolta az a tény, hogy sziileté-
sekor édesanyjat €s ikertestvérét elveszitette. Erre a trau-

mara utal az Ikrek hava cim{i prézai munkaja is. Az utolsd

éveiben a magyar tarsadalom elutasitotta Radnoti Miklost
zsid6 mivolta miatt, de 6 a verseiben nagyon erésen hang-

sulyozza magyarsagat.

:

1935-ben vette feleségiil Gyarmati Fannit, akivel a hdzas-
sdga rendkiviil boldog volt.1943-ban attért a katolikus
vallasra, mely abban az idében szamos zsido szdrmazasu
iréra jellemz6 volt az antiszemitizmus miatt. A 40-es évek
elején besoroztak a Magyar Hadseregbe, de zsido 1évén
fegyvertelen munkaszolgalatra (munkaerd zaszldaljhoz)
osztottdk be. A zaszloaljat az Ukran frontra vezényelték
és 1944 majusdban a Magyar Hadsereg visszavonult,
majd a zaszloaljat atvezényelték a szerbiai Borban 1évo
rézbanyakhoz. 1944 augusztusaban Josip Tito altal veze-
tett jugoszlav partizanok Radnéti csoportjat, a 3200 fébol
all6 magyar zsido csoportot kényszermenetelésre kény-
szeritették Magyarorszag kozépsd része iranyaba. Eleté-
nek utolso honapjaiban is folytatta a versek irasat, melye-
ket kis noteszébe jegyzett le, amit mindig magéanal tartott.
Radnoéti Miklos tal gyenge volt mar a menetelés folytata-
sdhoz, ezért tarkon 16ttek és bedobtak egy tomegsirba Ab-
da kozelében. Ma, az ut mellett egy szobor jelzi halalanak
emlékét. Halala utan 18 hénappal a tomegsirt exhumaltak,
és Radnoti Miklos kabatjanak elsé zsebében megtalaltak a
kis noteszét (ugynevezett bori notesz), melybe utolso lirai
¢és szivbe markold verseit irta. Teste ma a Kerepesi uti

temetoben nyugszik.

Forras:antikvarium-konyv.com

ahmagazin.com

Szerkesztette: Fehérné Ragesiak Andrea— Mezei Vera


https://hu.wikipedia.org/
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1rcius_24.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Lech_Kaczy%C5%84ski
https://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Lech_Kaczy%C5%84ski
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Uton (nem csak vasiiton)

Az Orszagos Kéktura utvonal legnagyobb

szurdoka, az Upponyi-szoros

Bizonyéara sokan hallottak mér az Tordai-hasadékrol vagy
a Békas-szorosrol Erdélyben, de ha valaszt kéne adni ar-
ra, hogy melyik hazank legnagyobb szurdoka, nem biz-
tos, hogy mindenki tudna a megoldast. Ahhoz, hogy lat-
hassuk ezt a fenséges csodat, a Biikk ,,arnyékaban” elhe-
lyezkedé Upponyi-hegységbe kell elzarandokolnunk.

Az Upponyi-hegység a Biikk északi szomszédsadgaban
helyezkedik el. A teriilet pedig maga a megtestesiilt geo-
logiai paradicsom! Az erdokkel fedett, valtozatos dom-
borzati hegység magyarorszagi szinten is idésnek mond-
hat6 kozetféleségekbdl épiil fel, amelyek {iledékanyaga a
foldtorténeti paleozoikum (6id6) ordovicium és karbon
id6szakai kozott (300450 millio éve) rakodott le.

A sziikebb értelemben vett Upponyi-szorost az aljaban
folydogalé Csermely-patak bevagddasa hozta létre az
elmult par milli6 évben, 1épést tartva a mészkorog lassu
emelkedésével. A szurdokosodas folyamatat a mészkdben
halado torésvonalak is segitették.

A helyenként 50 méter mély szurdok a devon iddszaki, a
geologusok altal Upponyi Mészké Formacionak nevezett
képz6dménybe vagddott bele, amely 400 millié éve rako-
dott le az itt hulldmz6 meleg, sekélytengeri lagina vizé-

ben. Itt jegyeznénk meg, hogy az ,,itt” sz6 nem a mai

foldrajzi helyet jeloli, hanem azt a térséget, ahol a teriile-

tet hordoz6 kdézetlemez éppen aktudlisan elhelyezkedett,
tobb ezer km-re innen, valahol az Egyenlitd mentén. A
szlirkésfehér, vastagpados kifejlodési iiledékes kdzetben
ne keressiink dsmaradvanyokat, hisz azokat a késobbi,
kréta id6szaki metamorfozis teljesen megsemmisitette.

A szurdokosodésnak, a szénsavas viz oldé munkéjanak,
valamint a repedéseket tagitod kifagyasos folyamatoknak
koszonhetéen a szurdok oldalaiban szamos barlang jott
1étre, amelyek koziil tobben gazdag régészeti leletanyagot
is talaltak (példaul Sima-kdi-barlang).

Ha id6nk engedi, érdemes kitéréket tenniink a szurdok
északnyugati része felett Ort allo fakereszthez a Kalica-
tetore, ahol csaknem korpanoramank van.

Latjuk a tajvédelmi korzet altal védett Lazbérci-viztarold
partjaig elérd, tomott erdéket, az Upponyi-hegység ala-
csonyan hullimz6 hatait. Leginkabb a viztarold Y-
alakban elagazo tiikkre vonja magara figyelmiinket, med-
rébe az Eles-kd piciny félszigete nyilik be. Tulvégén fel-
tlinik Dédestapolcsany széle, a hattérben pedig a Biikk-
fennsik hatalmas platoja hajol a gyengén barazdalt taj
folé, beldle csak a Balvany emelkedik ki némiképpen.A
Kalica-teté oldalaban allo Herko pater-kereszt a hagyo-
many szerint a reformacio és a katolicizmus hatérat jeldl-
te. Eszerint Herko pater Upponynal allitotta meg a kalvi-

nistakat.
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Az Orszagos Kéktara utvonala az Upponyi-szoros utan az

1967-1968 kozott 1étesitett Lazbérci-viztarold nyugati
partjan halad, a kornyék kozeteit paleozos bemutatd geo-
logiai feltarasok mentén. A Lazbérci-viztarozo a Dédesta-
polcsany és Uppony kodzotti természetvédelmi teriileten
Borsod-Abatj-Zemplén megyében talalhato, alig tobb
mint 10 km-re Szilvasvaradtél. Eszak-Magyarorszag
egyik legnagyobb méretli viztarozdjat a Ban és a Cser-
mely patak taplalja. A 6,2 millié6 m® viztdmegli mestersé-
ges to azért jott 1étre 1étre hogy biztositsa a Sajo-volgyi
iparvarosok vizellatasat és a kornyekbeli telepiilések ivo-
vizét. A t6 természetvédelmi teriilet, ezért autoval a so-
romponal meg kell allni, és gyalog megkozeliteni.

A horgaszok egész évben gyakran latogatjak a tavat. A
tarozo f6 hala a ponty, de amur, busa, keszeg, balin, siilld
és csuka is a horogra akadhat. A kirandulok kisgyerekkel,
akar babakocsival is nyugalomban sétalhatnak a to6 men-

tén, ahol pihendhelyeket is talalnak.

Forras: turistamagazin.hu
szallas.hu

Szerkesztette: Fehérné Ragesak Andrea

Tudtad?

Magyarorszag bodvelkedik természeti szépségekben,
mely kiilonleges kiranduldsokra csébit mindannyiun-
kat. A csodas helyek kozé tartoznak a meseszép tavak,
fest6i mesterséges tavak, na €s paratlan szépségii viz-
tarozok. Hazankban kozel 30 viztdrozo taldlhato, mely
ember alkotta, mesterséges életkoriilményekben cso-
dalatos biologiai sokféleségnek lehetiink tanti.

Sok védett faju allat €l ezeken a lel6helyeken, a topar-
tokon sétalva az ¢éles szemii megfigyeld talalkozhat a
lenyligozo szépségli orias és alfoldi szitakotovel, a
nadi acsaval, a toban békésen szkalo, rovid dallamos
,.Kkri-kri-kri” hangu csorgd récével. A szerencsés hor-

gaszok pedig csukat, pontyot és compdt is foghatnak.

Forras: matramuzeum.nhmus.hu




Ezek a zoldségek teremnek frissen marci-
usban, ha vagysz mar egy Kkis zoldre!

Marcius mégiscsak a tavasz els honapja! Bar még hideg

van, van néhany zoldség, ami ilyenkor mar frissen szed-

heté. Nyilvan neked sem ujdonsag mar az a tény, hogy
mennyivel tobb vitamint rejtenek a szezonalis helyi ter-
mékek.

Arrél nem beszélve, hogy mennyivel kdrnyezetbaratabb,
hiszen nem tavoli orszagokbol kell ideszallitani. Mind-
ezek mellett fontos az almafogyasztas is, ami ilyenkor a
téli és kora tavaszi honapokban a legfontosabb vitamin-
forras. Most pedig azokat a zoldségeket szedtem Ossze,
amelyeket marciusban frissen vehettek a piacon. Marci-
usban a salatafélék bujnak ki legeldszor a f6ldbol, annyi
honap utan tehat ismét lehet friss salatat fogyasztani. Is-
mét terem a fejes salata - bar ez joval aprobb, mint a szu-
permarketek polcain megszokott hatalmas salatak, és sza-
mos egyéb salatandvény is van, példaul madarsalata, ruk-
kola, mizuna — utébbi kettdnek meglehetdsen erds, kissé
csip0s ize van, igy remekiil kiegésziti a fejes salata sem-
leges izét.

Persze mindezen z6ldekbdl nem csak salatat készithetsz!
A madarsalata remek kiegészitdje a hamburgernek, vagy
a tortillanak. De a legjobb mégiscsak a maradékmentd
kenyérsalata, bar ehhez marciusban itthon nem termd
kigyouborkat és koktélparadicsomot is vasarolnotok kell.
A rukkolabdl pedig nemcsak salatat, hanem pesztdt is

készithetsz.
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A konyhatiindér receptjei:

Az elsé frissen szedhetd zoldségféle a szép piros hdnapos
retek. Az egyik legkorabban elvethet6 zoldség. Magjai
mar 2-3 °C-on csirazni kezdenek, ezért szabadfoldi ter-

mesztésnél mar februar-marcius kornyékén iiltethetok. A

' retek tulajdonképpen egy kaposztaféle, bar ez nem annyi-

ra latszik rajta. Legjobb persze vajas kenyérrel, de remek
salata is készithetd beldle. A salatdkba soha ne felejts el
ujhagymat is tenni, ami szintén a legjobb tavasz eleji vi-
taminforras, és mar kaphat6 a piacokon.

A marcius tulajdonképpen a medvehagyma hoénapja, a
medvehagyma-rajongoknak igazi kanadn, mivel rengeteg
fontos vitamint tartalmaz, ezenkiviil remek méregteleni-
t6, csokkenti a vérnyomast és jotékony hatassal van az
erekre. Rendkiviil sok modon felhasznalhato, késziilhet
beldle fozelék,

krém, hasgombdcleves, lasagne, rakott krumpli, vagy

példaul leves, sajt-
akar rizotto is.
Forras: streetkitchen.hu

Szerkesztette: Fehérné Ragesak Andrea

Tudtad?

Mar az 6kori Kinaban és Japanban is nagyon kedvelt gyo-
kérzoldség volt, melyet gyogyszerként, illetve sok étel alap-
jaként hasznaltak. Ekkor mar a Foldkozi- tenger vidékén is
nagyon népszeri volt a retek, valamint az 6kori Egyiptom-
ban a hagyma és a fokhagyma mellett a piramisépité mun-
kasok napi étrendjének elengedhetetlen részét képezte. Az
Okorban fogyasztott retkek jelentés része a Nyugat-
Azsidban és Eurdpaban 6shonos vadon termd retekfajtak
egyike volt, de a hellenisztikus korban a gorogok, késobb
pedig mar a romaiak is a gyokérzoldség haziasitott formajat
fogyasztottak.

Az dkori Gordgorszagban a retek akkora tiszteletnek orven-
dett, hogy arany masolatokat készitettek rola, amiket az
isteni Apolld szaméra ajanlottak fel. A kozépkor viszont
mar kevesebb népszeriiséget tartogatott a retek szamara,
ugyanis a veszekedes €s a viszaly szimbolumanak tekintet-
ték. Igy a fogyasztas elétt gyakran megszentelték a zoldsé-
get annak érdekében, hogy kapcsolata megszakadjon a go-
nosszal.

Anglidba a XVI. szazadban érkezett meg a retek, mint
gyogynovény, mellyel vesebetegséget, bélbetegséget ¢és
bérproblémakat kezeltek, a késobbiekben pedig ott is elter-
jedt, mint izletes zoldségféle. A széles korben valo elterje-
désének ideje 1. Erzsébet uralkodasanak idejére tehetd, ami-
kor mar egy gyakran fogyasztott el6ételnek szamitott a re-
tek.

Az Ujvilagba a XVII. szazadban érkezett meg, ahova angol
telepesek vitték magukkal, viszont egyes forrasok szerint
1629-ben Massachusetts-ben mar termesztettek retket.
Amerikaban a XVIII. szazadban mar 10 fajta retket fo-
gyasztottak.

Hazéankban a legismertebb fajta a kis vords retek, azaz a vaj
retek vagy honapos retek, melynek kicsit borsos izii, ropo-
g0s hiisa van és leggyakrabban nyersen fogyasztjak.
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digitlis MAKASZ kedvezményeivel!

tagkartyad!
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Ne maradj le!
Csatlakozz a digitalis kartya hasznaldihoz és frissitsd
adataidat most!
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